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運動不足と思っているのに、始める一歩を踏み出せずにいる方はいませんか。週１回の運動でも十

分その効果はあると言われています。健康で楽しい生活を送るために、町内のスポーツ施設を有効利

用しましょう。 

 本町のスポーツ施設を紹介します。 

①厚真町スポーツセンター 

 いろいろなスポーツが楽しめる施設です。 

バレーボール２面・バスケットボール２面・バ

ドミントン６面・卓球１２面・テニス２面・その

他の室内競技に使用できます。 

②あつまスタードーム 

 天候に左右されない全天候型多目的土間体育

館です。 

（１）アリーナ（テニス３面・ゲートボール４   

   面・フットサルなど） 

（２）トレーニング室（ランニングマシン４台・ 

バイク５台・その他） 

（３）剣道場・弓道場 

③パークゴルフ場（３カ所） 

 それぞれに特徴があるコースです。 

（１）新町町民広場パークゴルフ場（３６Ｈ） 

（２）上厚真パークゴルフ場（１８Ｈ） 

（３）本郷いこいの森パークゴルフ場（１２Ｈ） 

④かしわ公園野球場 

 両翼９０ｍ・センター１１０ｍ。夜間照明設備

の野球場です。 

⑤かしわ公園テニスコート 

 全天候型のコートが４面あるテニスコートで

す。 

 

利用に関しての詳しいお問い合わせは、スポー

ツセンター(℡２７－３７７５)までお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

↑厚真町スポーツセンター・スタードーム 

←新町町民広場 

パークゴルフ場 

上厚真 

パークゴルフ場→ 

←本郷いこいの森 

パークゴルフ場 

東胆振管内１市４町で、道内最大規模の障がい者スポーツイベント大会「北海道障がい者スポ

ーツ大会」が開催されます。ぜひ会場に足を運んで、選手の皆さんに大きな声援を送りましょ

う！ 

と き ７月９日【日】 

開 会 式 午前９時(予定) 

     ※各会場で行います 

競技開始 午前１０時(予定) 

     ※会場によって異なる 

場合があります 

【厚真町会場】 

競技種目 フットベースボール 

会  場 あつまスタードーム 

     (字本郷２３４－６) 

※他市町会場の詳細につ

いては「広報あつま６

月号」をご覧ください。 


