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厚 真 町
地 域 お こ し
協 力 隊 着 任 平成31年４月（１年目）

出 身 地 札幌市
ひとこと 皆さん、よろしくお願いします！

地域おこし協力隊　農業支援員

社会福祉協議会 生活支援相談室
電話：29-7407

町災害ボランティアセンター
電話：29-7407  専用電話：080-1888-3140

小
こ
林
ばやし

広
ひろ
和
かず

さん（35歳）

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
農
業
支
援
員
と

し
て
活
動
し
て
い
る
小
林
で
す
。
20

歳
か
ら
15
年
間
、
東
京
の
青
山
で
美

容
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
き
っ
か

け
で
「
食
」
に
興
味
を
持
ち
、
食
べ

物
を
作
る
人
に
な
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
何
歳
に

な
っ
て
も
で
き
て
、
子
ど
も
と
の
時

間
を
大
切
に
で
き
る
と
い
う
の
も
魅

力
的
で
農
業
を
志
し
ま
し
た
。

農
業
に
関
わ
っ
て
の
印
象
は
？

４
月
か
ら
２
カ
月
間
で
感
じ
た
の

は
、
農
作
業
以
外
の
道
具
を
直
し
た

り
整
え
た
り
な
ど
の
仕
事
が
多
い
こ

と
で
す
。
指
導
員
の
方
が
「
百
姓
」

と
い
う
言
葉
を
使
う
の
で
す
が
、
本

当
に
「
何
で
も
や
る
」
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

ど
ん
な
農
家
に
な
り
た
い
で
す
か
？

食
の
安
心
安
全
を
大
切
に
し
た
い

で
す
し
、
対
面
販
売
な
ど
消
費
者
の

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
農
家
に
憧

れ
ま
す
。

ま
た
、
妻
も
美
容
師
で
、
自
分
も

美
容
師
が
嫌
い
に
な
っ
た
わ
け
で
は

な
い
の
で
両
立
で
き
る
か
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
模
索
し
て
い
き

た
い
で
す
。
ま
ず
は
農
業
を
し
っ
か

り
学
び
、
地
域
の
方
と
た
く
さ
ん
関

わ
っ
て
厚
真
の
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
ご
指
導
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

生活支援相談員 だより
「毎週続けていると、できるようになるもんだねぇ」
体操教室に参加している80代の女性が股関節の

可動域の広がりを実感して、喜びと驚きが混ざった
ような感想を寄せてくれました。
仮設団地の敷地内には住民が気軽に使用できる談

話室が設置されています。団地ごとに談話室の活用
頻度や内容は異なりますが、定期的に行われている
体操や編み物、手芸教室等は、心あるボランティア
の方々に支えられながら実施しています。継続的に
ご協力いただいているボランティアの皆さまには感
謝の気持ちでいっぱいです。
仮設住宅等にお住まいの方がこもりきりにならな

いよう、集い・サロンの場を設けることも生活支援
相談員の役割の一つです。

「姿勢がよくなったのかなぁ。身長が伸びて物干
しに手が届くようになったよ」といった声も聞こえ
てきました。当初のねらいを上回る目に見える効果
が得られると、ボランティアにとっても私たち相談
員にとっても励みになります。
今後も談話室の活用やイベントの開催を通して、

効果的な場づくりを行っていきたいと思います。

町災害ボランティアセンターの公式フェイスブッ
クは、９月10日に開設し、10カ月経った今も情報
を発信し続けています。開設した当初は、ボランテ
ィア募集情報や活動状況、町内の道路状況や注意事
項などの記事を発信していました。現在は災害ボラ
ンティアの活動状況のほか、厚真町の現在の様子や
日常的な話題についても発信しておりフォロワーは
3,800人を超えています。
センターでは、ボランティア登録についてフェイ

スブックを通じて呼びかけています。町外のボラン
ティアだけでなく町民の皆さまのご協力も募ってお

りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
詳しくはフェイスブックのトップ記事から専用フ

ォームにて登録いただくか、災害ボランティアセン
ターまで電話等でお問い合わせください。

生活支援相談員 だより

だより災害ボランティアセンターだより災害ボランティアセンター

公式フェイスブック
https://www.facebook.com/atsumavc/

■
防
犯
・
薬
物
乱
用
防
止
教
室

▽
６
月
20
日（
木
）

苫
小
牧
警
察
署
員
の
方
を
講
師
と
し

て
招
き
、
不
審
者
に
よ
る
犯
罪
に
ど
の

よ
う
な
生
徒
が
被
害
に
遭
っ
て
い
る
の

か
、
そ
の
対
策
や
防
御
法
、
心
構
え
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
薬
物
乱

用
の
恐
ろ
し
さ
や
正
し
い
知
識
を
知
る

こ
が
で
き
ま
し
た
。

■
小
学
校
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
支
援

▽
６
月
20
日（
木
）〜
28
日（
金
）

上
厚
真
小
と
厚
真
中
央
小
へ
、
延
べ

22
名
の
生
徒
が
授
業
支
援
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、「
全
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
」
の
一
環
と
し
て
、

全
校
生
徒
が
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
し
て
、
人
間
性
を
育
む
こ

と
を
目
的
に
昨
年
度
か
ら
始
め
た
も
の

で
す
。
生
徒
は
、
小
学
生
と
接
す
る
こ

と
で
他
者
へ
細
か
な
配
慮
を
す
る
こ
と

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
１
年
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

▽
６
月
27
日（
木
）

今
年
度
は
全
学
年
の
生
徒
が
職
業
体

験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。
１
学
年
は
、

職
業
観
や
勤
労
観
を
身
に
付
け
る
た
め

に
、
第
一
次
産
業
（
農
業
・
林
業
）
を

体
験
す
る
計
画
で
す
。
第
１
弾
と
し
て

厚
真
町
農
業
担
い
手
セ
ン
タ
ー
で
の
農

業
体
験
を
経
験
し
ま
し
た
。
終
日
の
活

動
で
あ
っ
た
た
め
生
徒
に
と
っ
て
か

な
り
疲
れ
た
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た

が
、
働
く
こ
と
の
意
義
や
姿
勢
を
学
ぶ

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

■
避
難
訓
練

▽
６
月
28
日（
金
）

消
防
署
厚
真
支
署
と
北
海
道
消
防
機

材
株
式
会
社
の
協
力
を
得
て
、
校
内
か

ら
の
出
火
を
想
定
し
た
「
避
難
訓
練
」

「
消
火
訓
練
」
お
よ
び
避
難
袋
を
活
用

し
た
「
避
難
袋
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
当
日
は
風
が
強
か
っ
た
た
め
２
カ

所
の
う
ち
片
側
の
避
難
袋
だ
け
の
活
用

と
な
り
ま
し
た
が
、
予
定
し
て
い
た
訓

練
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
３
階
か
ら
ら
せ
ん
状
に
滑
り
降
り

る
避
難
袋
訓
練
に
生
徒
た
ち
は
真
剣
な

表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

■
第
39
回
厚
高
祭

▽
７
月
12
日（
金
）13
日（
土
）

今
年
の
テ
ー
マ
は
「Let’s

令
和

Festival

〜For O
ne Purpose

」

で
し
た
。
土
曜
日
午
前
と
日
曜
日
終
日

の
一
般
公
開
で
は
約
60
人
の
方
々
に
来

校
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
札
幌
交
響
楽
団
鑑
賞▽

７
月
17
日（
水
）

札
幌
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ルKitara

で
行
わ
れ
た
日
本
製
紙
ク
リ
ネ
ッ
ク
ス

Presents

札
響
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
に
１
・
２
年
生
が
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

最
前
列
で
鑑
賞
し
、
演
奏
の
迫
力
に
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。
演
奏
は
生
徒
が
知
っ

て
い
る
曲
が
多
く
、
学
校
祭
明
け
の
疲

れ
た
心
と
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

Vol.236短歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
三
号
」
か
ら
抜
粋

山
里
は
蝉
の
鳴
き
声
響
き
お
り
汗
し
た
た
り
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
む

猛
暑
の
日
続
く
毎
日
涼
む
夜
待
ち
わ
び
る
こ
と
夜
霧
の
街
に

毎
日
を
花
と
野
菜
の
手
入
れ
せ
ば
い
つ
の
間
に
や
ら
我
が
手
は
日
焼
け

京
町
　
木
村
　
百
合
子

京
町
　
中
井
　
る
み
子

本
郷
　
湯
浅
　
悦
子

学校の取組をご覧いただけます。
厚真高校ホームページ
http://www.atsuma.hokkaido-c.ed.jp/

厚真中央小学校６年

武
たけ
山
やま
喜
きりゅう
竜くん

高
たか
橋
はし
侑
ゆう
也
や
くん

苅
かり
屋
や
璃
り
乃
の
さん

木
き
村
むら
美
み
貴
き
さん

かり や り の

たか はし ゆう や


