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２０１8 年
平成 30 年 11 月 号

も　く　じ
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

地震のため1カ月延期し、厚真中学校開校30
周年記念学校祭が10月28日に行われました。

生徒たちは少しでも町の人たちに笑顔を取り
戻そうと、さまざまな思いを胸に合唱や演劇、
壁新聞などを発表しました。

今月の表紙
ＣＯＶＥＲ

２ ひとのうごき
３ 震災からのできごと

４－７ 被災者支援情報
８－９ お知らせ

10 放課後遊び場づくり作戦会議
三町応援コンサート
進路ミュージカル
あつま国際雪上３本引き大会

11 厚高インフォメーション／将来の夢
12 震災後の心と体の変化について
13 健康情報
14 保健の掲示板
15 子育て支援センター
16 平成30年度町職員採用試験

気象台ノート
17 情報ひろば

10月１日～10月31日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載しています。

http://www.town.atsuma.lg.jp/office/

「広報あつま」はホームページでもご覧いただけます

ひとのうごき
平成30年10月31日現在　（　）内は前月比

人　口　4,610人（－14）
男 2,297人　女 2,313人

世帯数　2,156世帯（－10）

１日㈪ 台風第24号の接近のため町内小中学校が臨
時休校
復旧・復興業務を一元的に担う部署として
総務課災害復興グループを設置

9：00 応急仮設住宅第１期85戸の入居申し込み受
け付け開始
総合ケアセンターゆくりに生活再建支援制
度申請窓口開設
青少年センター図書室再開

２日㈫ 給食センターが給食提供を再開

３日㈬ 9：00 厚南会館図書室再開

４日㈭ 9：30 平成30年第４回町議会臨時会を
議事堂で開催

５日㈮ 陸上自衛隊による入浴支援、給水活動が終
了

8：58 胆振中東部を震源とする地震が発生。町は
最大震度５弱（マグニチュード5.2）を観測

６日㈯ 住宅の応急修理受け付け開始
12：00 発災から１カ月。正午のサイレンに合わせ、

犠牲者を悼み町民らが黙とう
14：00 台風第25号接近に伴い17地区151世帯340

人に避難準備・高齢者等避難開始を発令
16：05 大雨注意報の発表を受けて、避難勧告を発

令（7日 ㈰ 解除）

９日㈫ 9：30 あつまスタードームトレーニング室再開
町内の水道管復旧作業が終了

11日㈭ 9：00 総合ケアセンターゆくりに被災家屋の解体・
撤去の申請受付窓口と相談ダイヤルを開設

17：00 応急仮設住宅入居申し込み締め切り
143件受け付け

14日㈰ 16：00 陸上自衛隊・航空自衛隊による
支援活動が終了し撤収

16日㈫ 生活再建に向けた支援ガイドブック第１版
を発行

22日㈪ 8：30 安平・厚真行政事務組合じん芥処理場が再
稼働

26日㈮ 14：00 応急仮設住宅入居説明会を
青少年センターで開催（～27日 ㈯ ）

29日㈪ 9：00 人的被害を受けた方と住家被害のうち「全壊」
の判定を受けた方に義援金の配分申請受付
を開始

震災からのできごと
10月1日㈪ ～ 31日㈬

感謝の言葉や拍手で町民が自衛隊を
見送り

応急仮設住宅の第１期入居者に手続
きや支援制度を関係者が説明

町職員、消防職・団員が対象地区に
避難の準備を呼びかけ

役場前で町職員や自衛隊らが黙とう

発災後、初議会を開催
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住
ま
い
や
身
の
回
り
の
こ
と

■
り
災
証
明
書
の
発
行

住
宅
等
の
被
害
程
度
を
証
明
し
ま
す
。
証
明
書
判
定
基
準

に
よ
り
、
各
種
制
度
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問□ 

総
務
課
税
務
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
４
８
１

■
被
災
証
明
書
の
発
行

保
険
金
等
の
請
求
、
各
種
融
資
等
の
申
請
、
補
助
金
申
請

な
ど
、
関
係
機
関
か
ら
提
出
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
必
要
に

な
り
ま
す
。

問□ 

総
務
課
税
務
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
４
８
１

■
応
急
仮
設
住
宅

り
災
証
明
全
壊
〇
大
規
模
※
半
壊
※
一
部
※

民
間
賃
貸
住
宅
を
み
な
し
応
急
仮
設
住
宅
と
し
て
、
プ
レ

ハ
ブ
式
仮
設
住
宅
を
応
急
仮
設
住
宅
と
し
て
提
供
し
ま
す
。

※
住
宅
と
し
て
再
利
用
が
で
き
ず
居
住
で
き
な
い
場
合
は

「
大
規
模
半
壊
」「
半
壊
」「
一
部
損
壊
」
の
場
合
も
対
象
で
す
。

問□  

建
設
課
建
築
住
宅
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
３
２
５

■
被
災
住
宅
の
応
急
修
理

り
災
証
明
全
壊
※
大
規
模
〇
半
壊
〇
一
部
－

壊
れ
た
住
宅
の
日
常
生
活
に
必
要
な
最
小
限
度
の
部
分
の

応
急
的
な
修
理
を
支
援
し
ま
す
。

※
応
急
修
理
に
よ
り
居
住
が
可
能
と
な
る
場
合
は
「
全
壊
」

の
場
合
も
対
象
で
す
。

問□  

建
設
課
建
築
住
宅
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
３
２
５

■
被
災
家
屋
の
解
体
撤
去

り
災
証
明
全
壊
〇
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

り
災
証
明
に
よ
り
全
壊
と
判
定
さ
れ
た
個
人
の
家
屋
や
中

小
企
業
の
事
業
所
を
解
体
撤
去
し
ま
す
。

受□ 
11
月
16
日（
金
）ま
で

問□  
町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ 

被
災
家
屋
解
体
ダ
イ

ヤ
ル 
☎
０
８
０
－
２
８
７
３
－
０
４
８
９

■
復
旧
作
業
実
施
に
伴
う
倒
木
の
撤
去

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

道
路
、
河
川
、
農
地
、
宅
地
、
山
地
等
の
復
旧
作
業
に
よ

り
発
生
し
て
い
る
倒
木
の
撤
去
を
行
い
ま
す
。
撤
去
に
異
議

の
あ
る
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問□ 

産
業
経
済
課
農
林
業
グ
ル
ー
プ 
☎
２
７
－
２
４
１
９

お
金
に
関
す
る
こ
と

■
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

り
災
証
明
全
壊
〇
大
規
模
〇
半
壊
※
一
部
※

地
震
に
よ
り
住
宅
に
被
害
を
受
け
た
世
帯
を
対
象
に
、
支

援
金
（
基
礎
支
援
金
・
加
算
支
援
金
）
を
支
給
し
ま
す
。

受□  

基
礎
支
援
金
…
平
成
31
年
10
月
５
日（
土
）ま
で
、
加
算

支
援
…
平
成
33
年
10
月
５
日（
火
）ま
で
□

問□ 

町
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
２

■
災
害
援
護
資
金
貸
付
金

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

世
帯
主
が
災
害
に
よ
り
負
傷
し
た
り
、
住
宅
や
家
財
の
損

害
を
受
け
た
世
帯
に
支
援
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

問□ 

町
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
２

■
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
等
が
、
就
労
や
児
童
の
就
学
な
ど

で
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

問□  

胆
振
総
合
振
興
局
社
会
福
祉
課
子
ど
も
子
育
て
支
援
係 

☎
０
１
４
３
－
２
４
－
９
８
４
５

■
年
金
担
保
貸
付

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
労
災
年
金
を
担
保
に
、
保
健
・

医
療
や
住
宅
改
修
資
金
な
ど
を
貸
し
付
け
ま
す
。

問□ 

□ □独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構 

☎
０
３
－
３
４
３
８
－

０
２
２
４

■
恩
給
担
保
貸
付

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

恩
給
等
を
担
保
に
教
育
費
や
居
住
関
係
費
、
事
業
資
金
等

を
貸
し
付
け
ま
す
。

問□  

㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
室
蘭
支
店 

☎
０
１
４
３
－
４
４

－
１
７
３
１

■
災
害
復
興
住
宅
融
資

り
災
証
明
全
壊
〇
大
規
模
〇
半
壊
〇
一
部
－

地
震
に
よ
り
住
宅
に
被
害
を
受
け
た
方
が
住
宅
を
建
設
・

購
入
・
補
修
す
る
た
め
の
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

受□  

平
成
32
年
９
月
５
日（
土
）ま
で
□

問□  

独
立
行
政
法
人
住
宅
金
融
支
援
機
構 

☎
０
１
２
０
－

０
８
６
－
３
５
３

■
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

　
一
般
財
団
法
人
自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
運
営
機
関
に
よ
り
ま
と
め
ら
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り

住
宅
ロ
ー
ン
の
免
除
・
減
額
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
が
あ

り
ま
す
。

問□  

全
国
銀
行
協
会
相
談
室 

☎
０
５
７
０
－
０
１
７
－

１
０
９

■
義
援
金
の
配
分

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
〇
半
壊
〇
一
部
○

町
へ
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
を
配
分
し
ま
す
。

受□ 

① 

11
月
22
日（
木
）ま
で
②
11
月
12
日（
月
）～
22
日（
木
）

　
対
象
：
住
家
被
害
の
う
ち
「
①
大
規
模
半
壊
」「
②
半
壊
」　　
　
　
　
　

　
の
判
定
を
受
け
た
方
（
そ
の
他
の
住
宅
被
害
の
「
半
壊
に

　
至
ら
な
い
」
区
分
に
つ
い
て
は
、
防
災
行
政
用
無
線
等
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
）□

問□ 

総
務
課
財
政
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
４
８
１

役
所
の
手
続
き
の
こ
と

■
国
税
の
特
別
措
置

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

地
震
に
よ
り
被
害
が
あ
っ
た
方
を
対
象
に
、
国
税
の
特
例

措
置
が
あ
り
ま
す
。

問□ 

苫
小
牧
税
務
署 

☎
０
１
４
４
－
３
２
－
３
１
６
５

■
道
税
の
特
別
措
置

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

地
震
に
よ
り
被
害
が
あ
っ
た
方
を
対
象
に
、
道
税
の
特
例

措
置
が
あ
り
ま
す
。

問□  

苫
小
牧
道
税
事
務
所 

☎
０
１
４
４
－
３
２
－
５
１
７
８

（
個
人
事
業
税
）、
☎
０
１
４
４
－
３
２
－
５
１
９
０

（
不
動
産
取
得
税
）
☎
０
１
４
４
－
３
２
－
５
１
９
１

（
道
税
の
納
税
）、
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部 

☎

０
１
１
－
７
４
６
－
１
１
９
３
（
自
動
車
税
）

■
町
税
の
特
別
措
置
　
　

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

厚
真
町
、
安
平
町
、
む
か
わ
町
に
お
住
ま
い
の
方
や
事
務

所
も
し
く
は
事
業
所
を
有
す
る
方
の
９
月
６
日
以
降
に
到
来

す
る
町
道
民
税
（
特
別
徴
収
分
を
除
く
）
と
固
定
資
産
税
の

申
告
、
申
請
、
請
求
、
届
出
そ
の
他
の
書
類
の
提
出
、
納
付

ま
た
は
徴
収
に
関
す
る
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。
な
お
、
各
期
別
の
口
座
振
替

は
通
常
通
り
実
施
し
ま
す
。

問□ 

総
務
課
税
務
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
４
８
１

■
年
金
手
帳
な
ど
を
紛
失
し
た
と
き
・
国
民
年
金
等
の
保
険

料
が
払
え
な
い
と
き

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
－

年
金
手
帳
、
年
金
証
書
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い

る
第
１
号
被
保
険
者
の
方
で
、
そ
の
方
の
財
産
に
係
る
損
害

が
２
分
の
１
以
上
の
場
合
（
り
災
証
明
書
が
半
壊
以
上
の
方

等
）
は
、
申
請
を
す
る
と
平
成
30
年
８
月
分
か
ら
平
成
32
年

６
月
分
ま
で
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問□  

町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
１
、

日
本
年
金
機
構
苫
小
牧
年
金
事
務
所 

☎
０
１
４
４
－

３
６
－
６
１
３
５

■
登
記
済
証
、
登
記
識
別
情
報
を
紛
失
し
た
と
き

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
－
一
部
※

登
記
済
証
（
権
利
証
）、
登
記
識
別
情
報
を
紛
失
し
た
場

合
、
不
動
産
の
売
買
、
贈
与
、
抵
当
権
設
定
時
に
他
の
方
法

で
所
有
者
本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問□  

札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局 
☎
０
１
４
４
－
３
４
－

７
４
０
３

■
運
転
免
許
証
を
紛
失
し
た
と
き

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

地
震
に
よ
り
自
動
車
運
転
免
許
証
を
汚
損
、
紛
失
し
た
場

合
は
再
交
付
で
き
ま
す
。
ま
た
再
交
付
手
数
料
が
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問□  

苫
小
牧
警
察
署 

☎
０
１
４
４
－
３
５
－
０
１
１
０
、
運

転
免
許
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス 

☎
０
１
１
－
６
９
９
－

８
６
５
４

■
各
種
証
明
書
の
発
行

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
－

各
種
手
続
き
に
使
用
す
る
各
種
証
明
書
に
つ
い
て
は
手
数

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

問□  

町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
１
、

総
務
課
税
務
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
４
８
１

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
等

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
－

住
居
の
被
害
に
あ
っ
た
方
を
対
象
に
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
つ
い
て
減
免
、
ま
た
は
分
割
納
付
・
納
付
猶
予
を
行

い
ま
す
。

問□ 

町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
１

■
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

災
害
に
よ
り
住
宅
等
に
損
害
を
受
け
た
場
合
、
所
得
制
限

に
よ
っ
て
一
部
ま
た
は
全
部
停
止
に
な
っ
て
い
た
児
童
扶
養

手
当
を
全
部
支
給
と
な
る
よ
う
申
請
で
き
ま
す
。

問□ 

町
民
福
祉
課
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
２
６
－
７
８
７
２

平
成
30
年
胆
振
東
部
地
震
で
被
災
さ
れ
た

皆
さ
ま
へ
の
支
援
情
報
で
す
。
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

受□  

…
受
付
期
間　
　
問□ 

…
問
い
合
わ
せ

被
災
者
支
援
情
報

〈
概
要
版
〉
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■
自
動
車
に
被
害
を
受
け
た
と
き

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

被
災
し
た
自
動
車
を
処
分
し
、
代
替
自
動
車
を
購
入
し
た

場
合
、
自
動
車
取
得
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
被
災
自

動
車
の
重
量
税
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

問□  

室
蘭
運
輸
支
局 
☎
０
５
０
－
５
５
４
０
－
２
０
０
４
、
軽

自
動
車
検
査
協
会
室
蘭
事
務
所 

☎
０
５
０
－
３
８
１
６

－
１
７
６
６

■
医
療
機
関
受
診
時
の
一
部
負
担
金
免
除

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
△

一
定
の
被
害
が
あ
っ
た
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
に
つ
い
て
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
支
払
う
一
部
負
担
金
免
除
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
12

月
31
日（
月
）ま
で
の
受
診
が
対
象
で
、
９
月
～
10
月
に
医
療

機
関
を
受
診
し
た
方
に
は
、
償
還
払
い
を
行
い
ま
す
。

問□ 

町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
１

■
飲
用
井
戸
の
水
質
検
査
手
数
料
の
減
免

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
△

給
水
区
域
外
に
居
住
し
、
り
災
証
明
書
の
発
行
を
受
け
ら

れ
た
方
で
、
地
震
の
影
響
に
よ
り
新
た
に
飲
用
水
の
検
査
が

必
要
に
な
っ
た
方
を
対
象
に
飲
用
井
戸
の
水
質
検
査
手
数
料

を
減
免
し
ま
す
。

受□ 

12
月
５
日（
水
）ま
で

問□  

北
海
道
苫
小
牧
保
健
所 

☎
０
１
４
４
－
３
４
－
４
１
６
８

民
間
の
手
続
き
の
こ
と

■
法
律
相
談

り
災
証
明
全
壊
－
大
規
模
－
半
壊
－
一
部
－

被
災
さ
れ
た
方
に
対
し
、
無
料
電
話
法
律
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

問□  

札
幌
弁
護
士
会 

☎
０
１
２
０
－
３
２
５
－
１
０
４

（
受
付
時
間
：
平
日
…
13
時
～
19
時
、
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
午
後
…
13
時
～
16
時
）、
札
幌
司
法
書
士
会 

☎

０
１
２
０
－
１
１
５
－
５
５
９
（
受
付
時
間
：
10
時
～

16
時
、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
除
く
）

 

教
　
育

■
就
学
援
助

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
－

町
内
に
在
住
で
、
町
内
の
小
中
学
校
に
通
学
す
る
児
童
生

徒
が
い
る
方
で
、
地
震
で
住
家
に
半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け

た
方
ま
た
は
地
震
に
よ
り
離
職
・
休
職
せ
ざ
る
を
え
な
く
家

計
が
急
変
し
た
方
に
就
学
援
助
を
行
い
ま
す
（
す
で
に
就
学

援
助
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）。

受□ 

12
月
28
日
（
金
）
ま
で
□

問□  

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７

－
２
４
９
４

事
業
者
の
方
へ

■
中
小
企
業
者
向
け
融
資
制
度

り
災
証
明
全
壊
○
大
規
模
○
半
壊
○
一
部
○

今
回
の
災
害
が
原
因
で
売
上
高
等
が
減
少
し
て
い
る
中
小

企
業
を
支
援
す
る
た
め
の
措
置
を
行
い
ま
す
。

こ
の
た
び
の
地
震
災
害
等
に
よ
り
、
厚
真
町
は
セ
ー
フ
テ

ィ
ネ
ッ
ト
保
障
第
４
号
に
お
け
る
指
定
地
域
と
な
り
ま
し
た
。

問□  

産
業
経
済
課
経
済
グ
ル
ー
プ 
☎
２
７
－
２
４
８
６

予
定
さ
れ
て
い
る
支
援
制
度

※
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
災
害
弔
慰
金
・
災
害
障
害
見
舞
金
（
町
）

災
害
に
よ
り
死
亡
さ
れ
た
町
民
の
方
の
ご
遺
族
に
対
し
て
、

災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
災
害
弔

慰
金
を
支
給
し
ま
す
（
対
象
者
に
は
町
か
ら
手
続
き
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
す
）。

問□ 

町
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ 

☎
２
６
－
７
８
７
２

■
災
害
弔
慰
金
・
見
舞
金
（
北
海
道
）

災
害
に
よ
り
死
亡
さ
れ
た
方
の
ご
遺
族
や
重
傷
者
ご
本
人

に
対
し
て
、
北
海
道
災
害
弔
慰
金
等
支
給
要
綱
に
基
づ
き
、

災
害
弔
慰
金
・
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
住
宅
被
害
見
舞
金
（
北
海
道
）

災
害
に
よ
り
自
己
所
有
の
家
屋
な
ら
び
に
借
家
に
居
住
し

被
災
し
た
世
帯
主
に
対
し
、
北
海
道
自
然
災
害
に
伴
う
住
家

被
害
見
舞
金
支
給
要
綱
に
基
づ
き
、
住
家
被
害
見
舞
金
を
支

給
し
ま
す
。

■
飲
用
井
戸
等
給
水
施
設
整
備
事
業
補
助
金

未
給
水
区
域
で
飲
用
井
戸
等
の
給
水
施
設
整
備
に
係
る
経

費
の
２
分
の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

問□ 

町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
☎
２
６
－
７
８
７
１

■
農
業
用
井
戸
等
給
水
施
設
整
備
事
業
補
助
金

未
給
水
区
域
で
農
業
用
井
戸
等
の
給
水
施
設
整
備
に
係
る

経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

問□ 

産
業
経
済
課
農
林
業
グ
ル
ー
プ 

☎
２
７
－
２
４
１
９

資
産
に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
向
け

申
告
所
得
税
の
軽
減
な
ど
の
説
明
会

厚
真
中
央
墓
地
の
一
部
立
入
禁
止

札
幌
司
法
書
士
会

地
震
に
よ
る
困
り
ご
と
電
話
相
談
会

災
害
に
よ
っ
て
住
宅
や
家
財
な
ど
に
被
害
を
受
け
ら
れ

た
方
お
よ
び
事
業
用
資
産
等
に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
個
人

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
一
部
を
軽
減
す
る
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

厚
真
中
央
墓
地
の
一
部
に
つ
い
て
は
、
地
割
れ
な

ど
が
確
認
さ
れ
危
険
な
状
況
で
あ
る
た
め
、
地
盤
改

良
の
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工
事
終
了
ま
で
当

面
の
間
、
立
入
を
禁
止
し
ま
す
。

⃝

受
付
時
間

10
時
～
16
時
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

⃝

電
話
番
号

☎
０
１
２
０-

１
１
５-

５
５
９

※
現
在
、
避
難
所
で
避
難
生
活
を
す
る
方
々
を
訪

問
し
、
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
司
法
書
士

会
」
と
書
か
れ
た
黄
色
い
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
た
者
を

見
か
け
た
と
き
は
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

今
後
は
、
仮
設
住
宅
も
訪
問
予
定
で
す
。

⃝

問
い
合
わ
せ

札
幌
司
法
書
士
会　
０
１
１-

２
８
１-

３
５
０
５

⃝

日
時

12
月
４
日（
火
）

時　
間

対　
象

①
14
時
～
15
時

②
18
時
～
19
時

住
宅
や
家
財
な
ど
に
被
害
を
受
け
た

方
（
②
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
）

15
時
30
分
～
17
時
農
業
・
事
業
お
よ
び
不
動
産
賃
貸
業

用
の
資
産
等
に
被
害
を
受
け
た
個
人

の
方

⃝

会
場

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
税
務
署　
☎
０
１
４
４-

３
２-

３
１
６
５

総
務
課
税
務
グ
ル
ー
プ　
☎
２
７-

２
４
８
１

⃝

問
い
合
わ
せ

町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
☎
２
６-

７
８
７
１

（
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
く
り
内
）

平成30年北海道胆振東部地震で被害された皆さまへ、主な支援制度を取り
まとめたガイドブックを作成しました。制度の詳細や活用方法は各担当へお
問い合わせください。

毎月第２・第４金曜日　※内容を追加・変更した場合に発行します。

・町内全戸配布
シルバー人材センターから各自治会へ配布されます。 
追加・変更がない場合は配布がありません。

・各避難所配布
・窓口設置

役場、総合ケアセンターゆくり、青少年センター
り災証明発行窓口（厚真児童会館）、上厚真支所

問い合わせ　総務課災害復興グループ　☎27-2321

発 行 日

配布方法

生活再建に向けた支援ガイドブックを
発行しています。
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お知らせ

ローカルベンチャースクール（以下、LVS）とは、厚真町（ローカル）を舞台にして独自の技
術や発想により新たな価値創造に挑戦する事業体（ベンチャー企業）を育成・支援するプログ
ラムです。今回は町の復興に向けて一緒にチャレンジできる仲間を募集します。

⃝内　容
参加者が作成した事業計画の磨き上げ（ブラッシュ

アップ）を兼ねた２回の事業計画選考会を行います。
その選考会中および、１次と２次の選考会の間に、

各分野における町内外の専門家（助言者・支援者）
等から、参加者ごとの事業プランに対するアドバイ
スを得られます。

参加者１人に対し、 専門家を含めた支援チームが
結成され、自分の事業計画の相談をすることができ
ます。また、採択後も研修の案内等のサポートを受
けることができます。
⃝選考日程

〔１次選考〕１月25日（金）～27日（日）
〔２次選考〕３月２日（土）～３日（日）

⃝参加費用
平成31年度のLVSは参加無料です。自らの事業

計画に対し多様な助言が得られる貴重な機会ですの
で、ぜひご参加ください。
⃝申し込み

厚真町ローカルベンチャースクールのウェブサ
イトのエンとリーフォームから必要事項を入力し、
12月20日（木）までにお申込みください。エントリー
された方に、応募書類のデータを送付します。

⃝開場時間
月曜～土曜日　８時30分～17時
※祝日も開場しています。
※ 日曜日、ゴールデンウィーク、12月31日～１月

３日は閉場します。
※仮設道路のため雨天時は閉場する場合があります。

⃝ごみ処理手数料
10kgまで50円
※10kgを超える場合は、10kgごとに50円追加
⃝注意点
・ 透明もしくは半透明の袋を使用し、分別ガイドブ

ックに従って分別してください。
・ 多量のごみ（４ｔ車１台以上）を搬入するときは、

事前に連絡してください。

11月末日をもって、せん定枝の資源化回収が終
了します。12月～翌３月は「有料」扱いになります。
⃝出し方
毎週火曜日にもやせるごみ用（赤色）の有料指定袋を
巻きつけて、ゴミステーション横に出してください。

12月31日（月）～１月３日（木）の４日間は、収集
および自己搬入を受け入れません。

１月４日（金）から、ごみ収集（生ごみ）と自己
搬入受け入れを行います。

産業経済課経済グループ　☎ 27-2486

安平・厚真行政事務組合☎ 22-3151
町民福祉課・町民生活グループ☎ 26-7871

（総合ケアセンターゆくり内）

ローカルベンチャースクール
参加者募集

安平・厚真行政事務組合からのお知らせ

ローカルベンチャースクールの参加者を募集します。

地震により閉鎖していたじん芥処理場が10月22日から利用再開しています。

せん定枝の無料回収は11月で終了 年末年始のごみ収集・自己搬入受入

⃝対象
次のすべてに該当する世帯
①18歳までの子どもがいる世帯
② 町内にある月額家賃が56,000円以上の民間賃貸

住宅に入居している世帯
③世帯の合算所得が5,844,000円以下の世帯
④町税等に滞納がない世帯
⃝助成内容
月額2,500円分/子ども1人（上限：月額5,000円分）
を町内加盟店で買い物などに使用できる厚真町子育
て支援ポイントとして還元します。

⃝必要書類
・賃貸借契約書等の家賃の金額を確認できる書類
・ 家賃の支払領収書や引落口座通帳等その納付を確

認できる書類
・あつまるカード
・印鑑
※平成30年1月1日町外に在住していた方は、１月
１日に住所のあった自治体が発行する所得証明書お
よび町税等の滞納がない証明書が必要です。
⃝受付期間
12月７日（金）まで
⃝受付窓口
町民福祉課子育て支援グループ、上厚真支所

運転免許証の自主返納を考えている方を対象とし
た、免許返納および運転適性相談の臨時窓口を開設
します。免許証を自主返納した方は運転経歴証明書
の申請も可能です。また希望する方には運転卒業証
書を交付します。

自主返納をご希望の方は、事前にご連絡をお願い
します。

⃝日　時　11月28日（水）13時～16時
⃝場　所　厚真駐在所
⃝持ち物　運転免許証、印鑑（シャチハタ可）
※運転経歴証明書を申請する場合は下記も必要です。
・写真（6カ月以内に撮影したもの縦3cm×横2.4cm）
・ 北海道収入証紙　1,100円（交付手数料、JAとま

こまい広域で購入可能）

苫小牧警察署交通第一課企画係
☎ 0144-35-0110（内416）

厚真駐在所　☎ 27-2510運転免許返納・適性相談臨時窓口

子育て世帯の民間賃貸住宅家賃一部助成

免許返納および運転適性相談の臨時窓口を開設します。

町民福祉課 子育て支援グループ☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

民間賃貸住宅に入居している子育て世帯に、家賃の一部を助成します。

町民福祉課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

年内（12月28日（金）まで）にパスポート（旅券）
の受け取りを希望する方は、次の期日までに申請手
続きをすませるようお願いします。

申請書に不備がある場合などは、年内に受け取り
ができないこともありますので、年末年始に旅行を
計画される方は、お早めの申請をお願いします。

⃝年内に受け取るための申請期日
12月13日（木）16時30分まで

※年末年始は窓口が混雑することがありますので、
余裕をもってお越しください。

パスポートの年内の受け取りは
お早めの申請を

https://www.a-zero.co.jp/lvslll-atsuma-lvs
※ウェブからのエントリーが難しい方は
産業経済課経済グループまでお越しくだ
さい。
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放 課 後
遊 び 場 づ く り
作 戦 会 議

10月16日（火）に厚南児童会館で放課後遊び場づくり作戦会議を実施
しました。教育委員会では、厚真地区の放課後児童クラブの移転に伴い、
新施設の裏に広がる豊かな森を活用して子どもたちが本気で遊ぶこと
のできる「遊び場」を整備していこうと考えています。
今回は、「放課後を楽しく充実したものにするためにどうすればよいか」

について、さまざまな立場の方々とイメージを共有することを目的に、
木村　歩美氏（おおぞら教育研究所代表）を講師に招き、研修会を行
いました。
研修会には、放課後児童クラブ関係者だけではなく、こども園や地

域の方など約40人が参加しました。
今後も継続的に開催する予定ですので、ぜひご参加ください。

震災により、未だ不安な日々を過ごされている
町民の皆さまに、少しでも元気をお届けするため、
駒沢大学付属苫小牧高等学校吹奏楽部による応援
コンサートを開催します。ぜひ、お越しください。

西日本を中心に500校以上の高等学校で上演さ
れた「進路ミュージカル」が北海道上陸！
観て・聴いて・感じて・楽しみながら真剣に「進

路」について学びませんか？
高校生はもちろん、町民の皆さまもお気軽にお

越しください。

主催　 滋慶学園　札幌放送芸術＆ミュージック・
ダンス専門学校ほか

問い合わせ　厚真高等学校　☎２７－２０６９

日　時　 11月30日（金）
13時20分開場　13時35分開演

場　所　厚真高等学校体育館

11月18日（日）日時

場所 厚真高等学校体育館
主催：厚真町仏教会、安平町仏教会、むかわ町仏教会
共催： 厚真町教育委員会、安平町教育委員会、むかわ町教育委員会

問い合わせ　瑞雲寺（安平町）　☎22-2765　

あつま国際雪上３本引き大会実行委員会（町商工会内）　京町 37番地
ＴＥＬ 27-2456 ／ ＦＡＸ 27-3877

• 日 時：平成 31年１月 20日（日）受付８時 30分～　競技開始 10時～
• 場 所：かしわ公園野球場（本郷 283-1）
• チーム編成：競技者８人（うち１人は女性が参加すること）、登録は１チーム最大 16人まで
• 参 加 費：１チーム 8,000 円（昼食にそばまたはうどん、おにぎりを用意します）
• 申 し 込 み：12月 21日（金）までに、持参・ＦＡＸ・郵送にて申込書を実行委員会に提出してください。 

申し込み・問い合わせ

少しでも元気な厚真を取り戻したい、そんな思いから今年も「あつま国際雪上
3本引き大会」を開催します。白熱した戦いで厚真の皆さまに元気をお届けします。
ただいま、大会に参加する 60チームを募集中！ぜひ、お友だちや職場の仲間

同士などでチームを作ってご参加ください！

あ つ ま 国 際 雪 上３本 引 き 大 会
参 加 チ ーム 募 集 ! !
あ つ ま 国 際 雪 上３本 引 き 大 会
参 加 チ ーム 募 集 ! !

問い合わせ　教育委員会 生涯学習課 社会教育グループ（青少年センター内）☎27-2495

開場：14時10分
開演：14時30分
終了：15時20分ころ

各避難所から送迎バスを運行します。出発時間は準備
が整い次第、各避難所やホームページでお知らせします。

胆振東部地震被災地応援事業
三町応援コンサート

短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
三
号
」
か
ら
抜
粋

本
の
間
に
セ
ピ
ア
色
し
た
染
み
の
あ
と
銀
杏
の
形
そ
の
ま
ま
残
る

ク
ラ
ス
会
に
塩
カ
ボ
チ
ャ
煮
を
持
ち
行
け
ば
声
を
あ
げ
つ
つ
食
ぶ
り
て
来
る
る

秋
深
し
一
風
ご
と
に
紅
葉
散
り
庭
の
落
葉
は
紅
き
絨
毯

京
町　

木
村
百
合
子

上
野　

宮
崎
静
恵

新
町　

中
田
充
子

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

学校再開
９
月
６
日
に
発
生
し
た
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
に
よ
り
休
校
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
９
月
18
日

か
ら
学
校
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
再
開
ま
で
の
間
、
本
校
は

陸
上
自
衛
隊
第
七
師
団
を
中
心
と
し

た
災
害
支
援
隊
、
全
国
各
地
か
ら
来

町
し
た
消
防
災
害
支
援
隊
（
レ
ス

キ
ュ
ー
チ
ー
ム
）
等
の
本
部
が
設
置

さ
れ
、
24
時
間
体
制
で
対
応
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
撤
収
時
に

は
、
各
教
室
の
黒
板
へ
激
励
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
れ
る
な
ど
、
各

機
関
の
支
援
に
本
当
に
励
ま
さ
れ
勇

気
づ
け
ら
れ
て
学
校
再
開
に
こ
ぎ
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

再
開
ま
で
に
、
学
校
で
は
、
施
設

設
備
の
点
検
・
補
修
、
生
徒
と
向
き

合
う
た
め
の
教
職
員
研
修
、
通
学
手

段
の
確
保
、
水
道
未
通
の
対
応
、
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
派
遣
、
３

年
生
へ
の
進
路
指
導
専
門
員
の
派
遣

な
ど
、
関
係
機
関
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

再
開
当
日
は
、
被
災
し
た
生
徒
た

ち
を
、
厚
高
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の

「
小
さ
く
て
あ
た
た
か
い
学
校
」
を

体
現
す
べ
く
、
教
職
員
に
よ
る
炊
き

出
し
を
行
い
、
全
校
生
徒
を
迎
え
入

れ
ま
し
た
。
炊
き
出
し
メ
ニ
ュ
ー
は
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
豚
汁
で
す
。
当
日

は
、
テ
レ
ビ
局
や
新
聞
各
紙
よ
り
取

材
を
受
け
、
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
で

の
学
校
再
開
を
報
道
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

炊
き
出
し
に
際
し
、
多
く
の
方
々

よ
り
支
援
い
た
だ
い
た
こ
と
を
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
全
国
各
地
か
ら
、
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
支
援
物
資
等
を
届
け

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
、
改
め
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

Vol.227

上厚真小学校６年
藤
ふじ
野
の
 七
なな
都
と
くん安

あ
達
だち
 陽
よう
くん

沖
おき
津
つ
 友
ゆう
斗
と
くん 小

こ
向
むかい
 凌
りょう
くん 阿

あ
部
べ
 ひかりさん 藤

とう
樫
がし
 悠
はる
人
と
くん

須
す
田
だ
 美
み
月
つき
さん

〔厚高ホーム―ページ〕
随時更新中です。
ぜひご覧ください。

ふじ の なな とあ だち よう

あ べ

進路ミュージカル
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震災後の

と の について心 体 変化

これらは日常とはかけ離れた
大変な出来事に対する正常な反応です。

今回の地震など大災害にあった後には、心と体にいろいろな変化が起
こります。しかし、ほとんどの変化は時間とともに元の状態に回復して
いきます。今は無理をしないで、自分に優しくしてあげてください。

症状が長引いたり気になることがある場合は早めに
相談窓口や専門家（医師・保健師）に相談しましょう！
参考資料：�日本公衆衛生協会　大規模災害における保健師活動マニュアル�

内閣府　読んで役立つほっと安心手帳、東京都福祉保健局災害時の「こころのケア」の手引き

心理的なストレスや住み慣れた環境の変化から、子ど
ものこころとからだにも不調が現れることがあります。
特に子どもの不調は、身体症状や問題行動として、おと
なと違った形で現れることもあります。
以下のような「こころの変化」は決して驚くような反

応ではなく、正常な反応として受け止めてください。ほ
とんどの変化は時間とともに回復していきます。

◦赤ちゃんがえり（おもらし・べたつき・指しゃぶり）
◦以前よりも甘えるようになる
◦わずかな物音で起きたり夜泣きしたりする
◦一人でトイレに行けない
◦赤ちゃんがえり　◦わずかな物音で起きてしまう
◦遊びや勉強に集中できない
◦食欲が落ちる、あるいは食べ過ぎ傾向になる
◦話しかけられることを避ける
◦遊びや勉強に集中できない
◦喜怒哀楽を感じにくくなる
◦集団への不適応　◦反抗的・粗暴な言動
◦年齢不相応に大人びた態度をとる
◦�ぜんそくや皮膚炎などのアレルギー症状が出る
◦�風邪をひきやすくなる

お子さんのことで
心配なことはありませんか

〇�睡眠と休息をできるだけ十分に取りましょう。生活
リズム（昼夜のメリハリ）も大事です

〇お茶や水分を十分に取りましょう
〇�困っていることを、家族や友達と素直に話し合いま
しょう。安心できる人と一緒に時間を過ごすことが
とても大切なことです

〇軽い運動をしてみましょう
〇あんまりがんばり過ぎないようにしましょう

周りの人やお子さんが
不安を感じているときには

◦そばに寄り添うなど、安心感を与えましょう
◦�目を見て、普段よりもゆっくりと話しましょ
う

◦短い言葉で、はっきり伝えましょう
◦�つらい体験を無理に聞き出さないようにしま
しょう

◦�「こころ」にこだわらず、困っていることの
相談に乗りましょう

◦�お子さんが不安を感じているときは、家族が
一緒にいる時間を増やし、話を聴いてあげま
しょう

◦�気を遣う頑張り屋さんのお子さんは、負担が
大きくなりすぎないように気を付けてあげま
しょう

◦�家族や友人を支えている方も、気づかないう
ちにストレスや疲れがたまっています。でき
るだけほっとする時間を持ちましょう

乳幼児

小学生

中学生

全年齢

心 体

◦眠りにくい、眠れない
◦�疲れがとれない。じっとしているのに胸がど
きどきしたり、暑くもないのに急に汗が出る

◦物事に集中できず、いらいらすることがある
◦自分がとても無力に感じることがある
◦誰とも話す気になれない
◦あの時の光景が繰り返し浮かぶ

体や心におこりやすい変化

少しでも今の状態を乗り越えるために

震
災
に
よ
る
避
難
生
活
や
仮

設
住
宅
へ
の
移
住
な
ど
、
長
期

に
わ
た
っ
て
不
自
由
な
生
活
を

送
る
事
に
よ
っ
て
、
飲
酒
量
が

増
加
し
や
す
い
こ
と
が
、
過
去

の
多
く
の
災
害
で
行
わ
れ
た
調

査
で
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
被
災
地
に
お
け
る

飲
酒
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

お
酒
は
、
昔
か
ら
人
々
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
き

ま
し
た
。
例
え
ば
、
結
婚
式
や

仲
間
を
迎
え
入
れ
、
送
り
出
す

と
き
、
１
年
の
締
め
く
く
り
や

新
年
の
始
ま
り
な
ど
で
お
酒
は

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
人
と
人
と
を
結
び
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
お
酒
は
、
適
度
に
飲
め
ば
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
豊
か
な
も

の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
地
震
な
ど
震
災

に
よ
る
気
分
の
落
ち
込
み
や
、

こ
こ
ろ
の
傷
を
、
お
酒
を
飲
む

こ
と
で
解
消
し
た
い
と
考
え
が

ち
で
す
が
、
時
々
、
量
が
増
え

て
身
体
を
悪
く
し
た
り
、
避
難

所
の
中
で
問
題
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
自
身
が
困
ら
な
い
、
あ

る
い
は
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な

い
、
お
酒
の
飲
み
方
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

お
酒
の
量
や
飲
む
回
数
が
増
え

て
い
ま
せ
ん
か
？

大
き
な
災
害
の
後
で
は
、
お

酒
の
量
が
増
え
た
り
、
い
つ
も

飲
ま
な
い
人
で
も
飲
む
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
お
酒
は
１
日
あ
た
り

日
本
酒
一
合
程
度
に
と
ど
め
ま

し
ょ
う
。

避
難
所
な
ど
、
ま
わ
り
に
多
く

の
人
が
い
る
中
で
お
酒
を
飲
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？

お
酒
を
飲
む
と
気
が
大
き
く

な
っ
て
、
話
し
声
も
大
き
く
な

り
が
ち
で
す
。
避
難
所
に
は
、

震
災
の
シ
ョ
ッ
ク
で
音
に
敏
感

に
な
っ
て
い
る
方
や
眠
れ
な
く

て
困
っ
て
い
る
方
が
大
勢
い
ま

す
。
避
難
所
で
の
飲
酒
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
お
酒
を
持
ち

込
む
こ
と
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

不
安
や
う
つ
う
つ
と
し
た
気
持

ち
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
、
お
酒

を
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

お
酒
に
は
不
安
や
ゆ
う
う
つ

な
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
酔
い
が

さ
め
る
と
、
お
酒
を
飲
む
前
よ

り
も
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し

ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

こ
の
よ
う
な
と
き
は
保
健
師
や

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

眠
れ
な
い
時
は
ど
う
し
て
い
ま

す
か
？

震
災
後
に
眠
れ
な
く
な
り
、

そ
の
た
め
に
お
酒
を
飲
ん
で
い

る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
寝
る
前
の
お
酒
は
、
寝

つ
き
を
良
く
す
る
一
方
で
、
夜

中
に
目
を
覚
ま
す
原
因
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
毎
日
お
酒
を
飲

ん
で
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
寝
つ

き
も
悪
く
な
り
、
お
酒
の
量
が

増
え
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
眠

れ
な
い
日
が
続
い
た
時
は
、
お

酒
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
早
め

に
医
師
、
保
健
師
、
看
護
師
等

の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。飲

酒
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
周
り
に
飲
酒
に
関

す
る
課
題
を
抱
え
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
ら
、
下
記
の
連
絡
先

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健　康　情　報

被災地における飲酒について

今月の担当

保 健 師  龍 崎  ひ さ え

このたびの地震により、被災
された皆さまに心よりお見舞い
申し上げます。
友人や親戚、お世話になった
方から激励のメールやご支援を
いただきました。

Ｈ30.1113

アルコールに関する相談窓口
北海道立精神保健福祉センター
☎０１１ｰ８６４ｰ７０００
〔相談時間〕平日８時45分～17時30分
札幌こころのセンター
☎０１１ｰ６２２ｰ０５５６）
〔相談時間〕平日９時～17時
町民福祉課　健康推進グループ
☎２６ｰ７８７１
〔相談時間〕平日８時30分～17時30分

アルコール依存症からの回復のための自助グループ
北海道断酒連合会
☎０１１ｰ６４２ｰ２７２５
〔相談時間〕９時～17時
ＡＡ北海道セントラルオフィス
☎０１１ｰ５５７ｰ４３２９
〔相談時間〕平日11時～16時

問い合わせ：町民福祉課�健康推進グループ�☎２６－７８７１（総合ケアセンターゆくり内）
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保健の掲示板

12月

あつまクリニック　☎ 27‒2422
京町15（受付時間　9時～11時30分、14時～16時30分)

町民福祉課 健康推進グループ　☎ 26‒7871
京町165‒1（総合ケアセンターゆくり内）
（受付時間　9時～11時30分、14時～16時30分）

問い合わせ
予約・受付

◉ 随時受け付けている予防接種◉ 予約が必要な予防接種

健診・相談

予防接種

ＢＣＧ
対 象 生後５カ月～１歳未満
予 約 先 あつまクリニック※１週間前までに予約してください

Ｂ型肝炎
対 象 生後２カ月～１歳未満
標準的な
接種時期

(初回)27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20～24週あけて１回

ヒブ
対 象 生後２～60カ月未満
標準的な
接種時期

（初回） 生後２～７カ月（27日以上あけて３回）
（追加）生後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌
対 象 生後２～60カ月未満
標準的な
接種時期

（初回） 生後２～７カ月（27日以上あけて３回）
（追加） 生後12～15カ月（初回後60日以上あけて１回）

四種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）
対 象 生後３～90カ月未満
標準的な
接種時期

（初回） 生後３～12カ月に20～56日あけて３回
（追加）初回後12～18カ月あけて１回

日本脳炎

対 象
３～９歳
※特例で20歳未満まで接種ができます。詳しくは町
保健師にお問い合わせください。

標準的な
接種時期

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳：  １期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

水痘（水ぼうそう）
対 象 生後12～36カ月未満※すでに罹患済みの場合は対象外
標準的な
接種時期

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月後に１回

ＭＲ混合（麻しん・風しん）

対 象
①生後12～24カ月までのお子さん
② 平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれのお
子さん（小学校就学前の１年間）

おたふくかぜ（任意）

対 象
１～３歳未満
※任意の予防接種ですが町独自の助成により無料
※すでに罹患済みの場合は対象外

予 約 先 あつまクリニック

小児マヒ(ポリオ)

対 象
生後３～90カ月未満
※生ポリオワクチン(２回)および四種混合ワクチ
ンをすでに受けている場合は不要

標 準 的 な
接 種 時 期

（初回）生後３～12カ月に３回
（追加）初回後12～18カ月後に１回

予 約 先 町民福祉課健康推進グループ※１週間前までに予約してください

ニューママ教室

とき・ところ
12月20日(木)10時~12時
厚南子育て支援センター
※詳細は15ページをご覧ください。

プレママ教室

とき・ところ
12月20日(木)14時~16時
厚真子育て支援センター
※詳細は15ページをご覧ください。

乳幼児相談

対 象 平成29年９月21日～平成30年10月６日生まれのお子さん（生後２～４カ月）と保護者
と き 12月６日（木）　10時～11時15分
と こ ろ 厚真子育て支援センター
持 ち 物 母子健康手帳

予防接種について＜共通事項＞

年末年始の予定

接種場所

接種できる日

受　付

持ち物
あつまクリニック

毎週 月・水・金 曜日
町民福祉課健康推進グループ
（接種当日）

印鑑、母子健康手帳

△町民福祉課　年始の予防接種受付
平成31年１月７日（月）～

△あつまクリニック年末年始の休み
平成30年12月29日（土）午後～平成31年１月３日（木）

診療科目 内科・小児科
住 所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電 話 0144－32－0099 

診療時間

相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約
総合保健・医療相談 保健・医療・福祉などの相談 毎週 月~金※祝日除く 随時受付
女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談 12月19日 水

予約：苫小牧保健所
☎0144‒34‒4168

こころの健康相談 こころの病気・思春期の不適応などの相談 12月18日 火
肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認） 12月４日 火
骨髄バンク登録 登録の基準があります 12月４日 火、18日 火
HTLV-1抗体検査 検査日の２日前までに予約してください 12月４日 火
HIV抗体検査（エイズ相談）無料、匿名検査（要事前確認） 12月４日 火（夜間検査）

５日 水、18日 火
予約：エイズ専用電話
☎0144‒35‒7474

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
２日
（日）

内科系 川口小児科医院 しらかば町６-１５-２７ ７３－０５００
外科系 苫小牧東部脳神経外科 北栄町２－２７－２７ ５３－５０００

９日
（日）

内科系 苫小牧東病院 明野新町５－１－３０ ５５－８８１１
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３－９－１０ ３６－１２２１

16日
（日）

内科系 会田内科小児科医院 音羽町２－１７－３ ３３－９２０８
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－１３ ７２－７０００

23日
（日）

内科系 にっしん内科クリニック 日新町２－６－４３ ７１－１５００
外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町１－２２－４３ ５３－７１００

24日
（月）

内科系 いちむら小児科医院 ときわ町５－１８－５ ６７－１１１１
外科系 苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町２－１－１２ ５７－０４５５

30日
（日）

内科系 稲岡内科小児科 北光町２－７－１０ ７２－５１４１
外科系 三上外科整形外科 元中野町３－８－１４ ３３－７８１５

31日
（月）

内科系 吉田内科医院 川沿町４－８－２５ ７３－６２３３
外科系 ケーアンドエークリニック 日新町２－６－１ ７１－２０００

平 日 19時～翌朝7時
土曜日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎ 0144－34－4168

12月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日・年末年始は急病センター
も診察を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120－20－8699
☎011－221－8699(携帯·PHSから)

「苫小牧医師会ホームページ」にも掲載しています。http://www.toma-med.or.jp/

厚真子育て支援センター　☎27－2438
京町152（こども園つみきに併設）

厚南子育て支援センター　☎28－3155
上厚真258－7（宮の森こども園に併設）問い合わせ・予約・相談

12月のよてい
子育て支援センター

自由開放
９時～11時30分、13時～14時

子育て相談
14時～16時（火曜・木曜日）
※事前の連絡をお願いします。

サークル活動
14時～16時（月曜・水曜・金曜日）
※予約制です。詳しくは各支援センターにお問い合わせください。

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

各センターで毎月２回程度、ＡＬＴの先生と遊びを通し
て英語に触れる事ができます。興味のある方は各センターに
お問い合わせください。

プレママ教室
妊婦対象の教室です。マタニティヨガでゆっくりとし
た時間を過ごしましょう。助産師への相談もできます。
日　時：12月20日㊍ 14時～16時
場　所：厚真子育て支援センター 
対　象：現在妊娠中の方
内　容： ①マタニティヨガ②フリートーク（仲間づくり）

③助産師への相談
持ち物：母子手帳・ヨガマット（バスタオル可）
※申し込みは12月13日㊍までに各子育て支援センターへ

ニューママ教室
産婦対象の教室です。ベビーマッサージを通して、同
じくらいの月齢のお子さんを持つママ同士で交流しまし
ょう。助産師への相談もできます。
日　時：12月20日㊍10時～12時
場　所：厚南子育て支援センター 
対　象：産後２～６カ月の母親
内　容： ①ベビーマッサージ②フリートーク（仲間づくり）

③助産師への相談
持ち物：母子手帳・バスタオル
※申し込みは12月13日㊍までに各子育て支援センターへ

〔子育て講座〕子どものヘアアレンジ講座
基本の編みこみやおでかけヘアなど、教わりながら

練習してみませんか？
日　時：12月12日㊌　10～11時
場　所：厚南子育て支援センター   
申し込みは12月５日㊌までに厚南子育て支援センターへ

〔森ガール〕麦わら細工ＤＥクリスマス飾りづくり
厚真町の素材を使って麦わら細工に挑戦。クリスマ

スの飾りを作ります。
日　時：12月５日㊌９時30分～12時
場　所：厚南児童会館  
※申し込みは11月28日㊌までに各子育て支援センター
へ（詳細は、後日子育て支援センターでパンフレット
を配布します）
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９月６日の「平成30年北海道胆振東部地震」では、甚大な災害が
発生し私たちの生活にも非常に大きな影響がでました。これほどの
地震でなくても、冬に地震が起きると、夏より被害が大きくなると
いわれています。冬は、暖房などの火の使用によって火災が発生し
やすいことや、積雪の影響で屋根からの落雪や家屋の倒壊などの危
険性が高くなります。加えて路面の状況や吹雪などにより避難路の
確保や移動に時間がかかることもあります。また、ライフラインが
ストップした場合には、自宅や避難所、車の中などにおける寒さ対
策も必要となります。

地震はいつ起きるかわかりませんが、一人ひとりが日頃から心構
えをしておくことで被害を少なくすることは可能です。水や食料は
もとより、寒さ対策に電気を使用しない暖房器具の準備や、防寒着・
防寒シート・毛布・使い捨てカイロの用意など、いざというときの
ために出来る準備をしておきましょう。

問い合わせ　室蘭地方気象台　☎0143-22-4249

冬の地震災害に備えて

⃝募集職種
一般事務（総合）職および技術職（土木、建築）

⃝募集人数
一般事務（総合）職…5人程度
技術職（土木、建築）…若干名

⃝受験資格
①～④の全ての条件を満たす方
①�高等学校卒業以上の方
②２年以上の実務経験がある方
③昭和53年４月２日以降に生まれた方
④採用後、厚真町内に居住できる方
※次のいずれかに該当する場合は受験できません。
・日本の国籍を有しない方
・�地方公務員法第16条（欠格条項…成年被後見人また
は被保佐人、禁錮以上の刑に処せられ、その執行を
終わるまでまたはその執行を受けることがなくなる
までの方ほか）に該当する方

⃝試験の方法
〈第1次試験〉書類選考
〈第2次試験〉適性試験、面接

⃝試験日・会場・合格発表
第１次試験合格者について、下記のとおり実施します。
〈試 験 日〉�面接試験日は後日お知らせします（12月

初旬予定）。

〈会 場〉�厚真町役場�
京町120番地�
☎0145-27-2322

〈合格発表〉試験終了後2週間以内に合否を通知します。

⃝提出書類
①試験申込書（町指定の様式）
②�履歴書（町指定の様式。最近6カ月以内の無帽の上
半身の写真を貼付）

③�業務経験調書（町指定の様式）
④資格を有している方は証明する書類（証明書の写し）
⑤卒業証明書
⑥健康診断書
⑦写真1枚（縦4cm・横3cmで最近6カ月以内の無帽��
　の上半身の写真）
⑧返信用封筒1通（本人の住所・氏名を記入し、82円
　切手貼付）
※①～③の様式については、下記からダウンロード可
①試験申込書
②履歴書
③業務経験調書

⃝受付期間
11月22日（木）まで
8時30分～17時30分（土曜・日曜日・祝日を除く）
※郵送の場合は11月22日（木）までの消印のあるもの
　に限り有効

⃝採用予定日
平成31年1月以降予定

平成30年度厚真町職員採用試験（社会人枠）パ
ソ
コ
ン
講
習
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月
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ー
ン
運
転
技
能
講
習
（
平

成
31
年
１
月
16
日
㈬~

18
日
㈮
）、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
一

部
免
除
コ
ー
ス
（
平
成
31
年
１
月
21

日
㈪~

24
日
㈭
）、
高
所
作
業
車
運

転
技
能
講
習
一
部
免
除
コ
ー
ス
（
平

成
31
年
１
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬
）、

車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
等
）
運
転

技
能
講
習
（
平
成
31
年
２
月
４
日
㈪

~

９
日
㈯
）

■
技
能
講
習
実
施
期
間

苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
萩
野
自
動
車
学
校（
白
老
町
）

■
受
講
料

無
料

■
申
込
資
格

次
の
①
～
③
す
べ
て
の
条
件
に
該

当
す
る
方

①�

苫
小
牧
市
、
白
老
町
、
厚
真
町
、

安
平
町
、
む
か
わ
町
、
日
高
町
、

平
取
町
に
お
住
ま
い
の
方

②�

季
節
雇
用
と
し
て
働
い
て
い
る
方

(

働
い
て
い
た
方)

③�

技
能
を
取
得
し
て
通
年
雇
用
を
目

指
し
て
い
る
方

■
申
込
方
法

申
込
書
と
必
要
書
類
を
協
議
会
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
申
込
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
必
要
書
類
は
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
前
に
、
支
援
員
と
の
面
談
お

よ
び
提
出
書
類
の
確
認
等
が
必
要
で

す
。
関
係
書
類
は
必
ず
参
加
者
本
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

12
月
18
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

東
胆
振
・
日
高
・
平
取
地
域
通

年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
（
☎

０
１
４
４
－
３
４
－
５
５
２
１
、
FAX

０
１
４
４
－
３
４
－
７
１
１
０
、

Hhttp://w
w
w
.tom

akom
ai.

ac.jp/seasonal-labor/

）

年
末
調
整
事
務
担
当
者
説
明

平
成
30
年
分
の
年
末
調
整
の
し
か

た
や
各
種
書
類
の
記
入
方
法
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

11
月
28
日
（
水
）
13
時
30
分
～

■
会
場

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
税
務
署
（
☎
０
１
４
４
―

３
２
―
３
１
６
５
）、　
総
務
課
税
務

グ
ル
ー
プ
（
☎
２
７
―
２
４
８
１
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
実
施

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

で
す
。
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
と
は
、
エ

イ
ズ
ま
ん
延
防
止
と
患
者
・
感
染
者

に
対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解
消
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
１
９
８
８

年
に
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が

定
め
て
い
ま
す
。

今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は�

「
Ｕ
Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！
エ
イ
ズ
治
療
の

こ
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
こ
と
」。

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
感
染

に
よ
る
病
気
で
、
性
行
為
な
ど
で
感

染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感
染

者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
感

染
し
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

検
査
を
受
け
な
い
と
感
染
に
気
づ
き

ま
せ
ん
。

苫
小
牧
保
健
所
で
は
、
世
界
エ
イ

ズ
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

（
月
３
回
実
施
）
を
実
施
し
ま
す
。

検
査
は
原
則
匿
名
・
無
料
、
90
分
後

に
結
果
が
分
か
り
ま
す
。
あ
な
た
と

あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
エ
イ
ズ
検
査
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　

12
月
４
日（
火
）９
時
～
16
時
30
分

■
場
所

苫
小
牧
保
健
所

■
内
容

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
迅
速
検
査
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
保
健
所
エ
イ
ズ
相
談
専

用
電
話
（
☎
０
１
４
４
－
３
５
－

７
４
７
４
）
※
前
日
10
時
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

情
報
ひ
ろ
ば

IN
FO
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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…
フ
ァ
ッ
ク
ス
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号
　

N
O

.795
入浴（内風呂のみ）・宿泊・レストラン

農産物加工実習室・宴会

※露天風呂は当面の間ご利用できません。内風呂のみのご利用となります。

問い合わせ　こぶしの湯あつま　☎26–7126

11時30分～14時30分、17時～20時
11時30分～16時、17時～20時30分

平　日
土曜・日曜・祝日

10時～22時

11月１日から営業再開

問い合わせ窓口
〔ゆ〕…総合ケアセンターゆくり内　〔青〕…青少年センター内　〔か〕…旧かしわ保育園内

問い合わせ内容 担 当 部 署 電 話 番 号
防災対策一般 災害対策本部総括部 ２７－２３２１
支援物資 災害対策本部救護班〔ゆ〕 ２６－７８７１

（内線１４１）
義援金 総務課財政グループ ２７－２４８１り災証明・被災証明 総務課税務グループ
社会福祉・生活再建 町民福祉課福祉グループ〔ゆ〕 ２６－７８７２子育て 町民福祉課子育て支援グループ〔ゆ〕
高齢者福祉 町民福祉課地域包括支援センター〔ゆ〕

２６－７８７１

戸籍、住民登録
墓地
国民健康保険
ごみ

町民福祉課町民生活グループ〔ゆ〕

健康相談 町民福祉課健康推進グループ〔ゆ〕
広報広聴
地域公共交通 まちづくり推進課企画調整グループ

２７－３１７９あつま災害エフエム
町有地分譲地管理 まちづくり推進課総合戦略グループ
農林業 産業経済課農林業グループ ２７－２４１９
商工業、観光 産業経済課経済グループ ２７－２４８６
道路、河川 建設課土木グループ ２７－２４５１
住宅 建設課建築住宅グループ ２７－２３２５
上下水道 建設課上下水道グループ ２７－２３２６
学校 教育委員会生涯学習課学校教育グループ〔青〕 ２７－２４９４
社会教育
図書室 教育委員会生涯学習課社会教育グループ〔青〕 ２７－２４９５
消防 胆振東部消防組合厚真支署 ２６－７１１９
ボランティア要請 厚真町災害ボランティアセンター〔か〕 ０９０－８０４９－９３９６
ボランティア募集 厚真町災害ボランティアセンター〔か〕 ０９０－７６４７－６５８３

入 浴

レストラン
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