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２月３日に開催された第18回ランタン祭りでは、
約5,000個のランタンが会場のこぶしの湯あつま周
辺を彩りました。造花を埋め込むなどの装飾が施さ
れたランタンや、工夫を凝らした造形作品に来場者
はカメラを向けていました。

２０１8年
平成 30年 ３月号

も　く　じ
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

今月の表紙
ＣＯＶＥＲ

２ ひとのうごき
３ 第19回スターフェスタ・第18回ランタン祭り

４－５ 国民年金
６－７ 財務書類の公表
８－11 お知らせ
12 医療給付サービス
13 クラブ・サークル・少年団・同好会活動紹介

14－15 ２月のあつま
16 広報活動アンケート
17 しゃべーる通信
18 地域おこし企業人・作品紹介
19 厚高インフォメーション・クラスじまん
20 保健の掲示板
21 子育て支援センター
22 健康情報
23 介護家族者等教室
認知症ケアパス

24 防災のページ
25 気象台ノート
交付金を活用しています

26 遺跡発掘作業員募集
パブリックコメント募集

27－29 情報ひろば

２月１日～２月28日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載についての確認ができた方を掲載しています

「こんな記事を読んでこう思った」「こんな疑問をもって
いる」など、どんなことでも結構です。
※紙面は無記名ですが、住所や氏名、年齢は伺います。

まちづくり推進課企画調整グループ
☎ 27－3179　FAX 27－2328

みなさんの声をお聞かせください

http://www.town.atsuma.lg.jp/offi  ce/

「広報あつま」はホームページでもご覧いただけます

ひとのうごき
２月28日現在　（　）内は前月比

人　口　4,662人（－5）
男 2,303人　女 2,359人

世帯数　2,154世帯（－7）

※折り込みチラシを削減しています。

厚
真
の
冬
の
２
大
イ
ベ
ン
ト

「
ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

㏌ 
あ
つ
ま
（
商
工
会
青
年
部
主

催
）」
と
、「
第
18
回
ラ
ン
タ
ン

祭
り
（
同
実
行
委
員
会
主
催
）」

が
２
月
３
日
、
こ
ぶ
し
の
湯
あ

つ
ま
周
辺
で
行
わ
れ
、
町
内
外

か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し

た
。今

年
で
19
回
を
迎
え
る
ス

タ
ー
フ
ェ
ス
タ
は
、
お
菓
子
の

つ
か
み
取
り
や
、
年
男
・
年

女
・
厄
年
の
方
に
よ
る
餅
ま
き

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行

わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
を

み
せ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
終

盤
で
、
こ
ぶ
し
の
湯
か
ら
見
渡

せ
る
雪
原
に
今
年
の
干
支
で
あ

る
「
戌
」
の
文
字
焼
き
が
浮

か
び
上
が
り
、
直
後
に
約
２
、

０
０
０
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
る
と
、
会
場
は
歓
声
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
第
18
回
を
迎
え
る
ラ

ン
タ
ン
祭
り
は
、
会
場
周
辺
に

地
元
の
企
業
や
団
体
、
学
校
、

個
人
の
協
力
に
よ
っ
て
作
製
さ

れ
た
約
５
、０
０
０
個
の
氷
の

ラ
ン
タ
ン
が
飾
ら
れ
、
温
か
で

幻
想
的
な
世
界
を
作
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。
来
場
者
は
寒
空
の

下
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
味
わ
う

「
ラ
ン
タ
ン
焼
き
」
に
舌
鼓
を

打
ち
な
が
ら
、
冬
の
１
日
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

①点灯式でランタンに火を灯す来賓の皆さん　②中央小学校の児
童が制作した行灯(あんどん)　③巨大滑り台は子どもに大人気　
④町内団体・企業による造形作品　⑤ハート型にライトアップさ
れた雪のベンチは写真撮影スポットに　⑥商工会青年部による甘
酒の無料提供　⑦年男・年女、厄年の方による餅まき　⑧ラーメ
ン早食い競争は今年も大盛り上がり　⑨お菓子のつかみ取りには
子どもたちの行列　⑩寒さも忘れるランタン焼きに舌鼓

①

⑤

②

⑥

③

⑦

⑨

④

⑧

⑩
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大
学
（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

等
に
在
学
さ
れ
る
学
生
の
方
で
、
本

人
の
前
年
所
得
が
〔
１
１
８
万
円
＋

扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
〕
以
下

の
方
が
対
象
で
す
。

将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た

と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
補

う
た
め
に
、
学
生
納
付
特
例
が
承
認

さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と

（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
の
追
納
に
あ
た
っ

て
は
申
込
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
苫
小
牧
年
金
事
務
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

苫
小
牧
年
金
事
務
所
ま
た
は
町
民

福
祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
に
①
年

金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
、
②
平
成
30
年
度
有
効
の

学
生
証
（
コ
ピ
ー
の
場
合
は
両
面
）

ま
た
は
在
学
証
明
書
、
③
印
鑑
（
本

人
が
自
署
の
場
合
は
、
押
印
は
不

要
）
を
持
参
し
て
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
平
成
29
年
度
と
同
じ
学
校
等
に
在

学
す
る
方

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金

保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ

ガ
キ
形
式
）」
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
す
る

と
、
平
成
30
年
度
（
平
成
30
年
４
月

～
平
成
31
年
３
月
）
も
学
生
納
付
特

例
の
申
請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
学
生
証
の
コ
ピ
ー
や
在
学

証
明
書
の
添
付
は
不
要
で
す
。

▼
在
学
す
る
学
校
等
に
変
更
の
あ
る

方
（
大
学
か
ら
大
学
院
へ
進
む
場
合

や
短
期
大
学
か
ら
４
年
制
大
学
に
編

入
す
る
場
合
）

あ
ら
た
め
て
在
学
の
事
実
等
に
つ

支
給
開
始
年
齢
に
達
し
年
金
を
受

け
取
る
権
利
が
発
生
す
る
方
に
対

し
、
支
給
開
始
年
齢
に
到
達
す
る
３

カ
月
前
に
「
年
金
請
求
書
（
事
前
送

付
用
）」
お
よ
び
年
金
の
請
求
手
続

き
の
ご
案
内
を
日
本
年
金
機
構
か
ら

ご
本
人
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

受
給
権
発
生
日
は
、「
支
給
開
始

年
齢
に
到
達
し
た
日
（
誕
生
日
の
前

日
）」
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

請
求
書
の
提
出
は
支
給
開
始
年
齢
に

な
っ
て
か
ら
で
す
。

※
支
給
開
始
年
齢
に
到
達
す
る
前

に
、
本
人
の
希
望
に
よ
り
支
給
開
始

を
繰
り
上
げ
て
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
支
給
の
繰
り
上

げ
）。
ま
た
、
年
金
の
支
給
資
格
期

間
を
満
た
し
て
い
る
方
で
、
支
給
開

始
年
齢
に
達
す
る
前
に
申
し
出
る
こ

と
に
よ
り
、
年
金
の
支
給
開
始
を
遅

ら
せ
る
（
繰
り
下
げ
申
出
）
こ
と
も

で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
年
金
の
種
類
に
よ
っ
て

は
支
給
の
繰
り
上
げ
、
繰
り
下
げ
が

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
の
ほ
か
に
、
住
民
票
や

戸
籍
な
ど
必
要
な
書
類
を
つ
け
て
、

苫
小
牧
年
金
事
務
所
ま
た
は
町
民
福

祉
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

い
て
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

学
生
証
の
コ
ピ
ー
や
在
学
証
明
書
を

お
持
ち
に
な
り
、
苫
小
牧
年
金
事
務

所
ま
た
は
町
民
福
祉
課
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ
で
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

平
成
30
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制

度
を
利
用
せ
ず
保
険
料
を
納
め
る
と

い
う
方
は
、
納
付
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
苫
小
牧
年
金
事
務
所
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
申
請
は
、
申
請
時

点
の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
申
請
が
遅
れ
る
と
万
一

の
際
に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金学

生
な
ら
だ
れ
で
も
対
象
に

な
り
ま
す
か
？

学
生
納
付
特
例
期
間
の
年
金
は

ど
う
な
る
の
？

手
続
き
は
ど
う
す
る
の
？

平
成
29
年
度
に
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
、
平
成
30
年

度
も
承
認
を
受
け
た
い
と
き

は
？

平
成
30
年
度
は
学
生
納
付
特
例

を
利
用
せ
ず
保
険
料
納
付
を
希

望
す
る
場
合
は
？

請
求
書
の
事
前
送
付

請
求
書
の
提
出
に
つ
い
て

昨
年
度
（
平
成
29
年
度
）
学
生

納
付
特
例
申
請
を
忘
れ
て
い
た

と
き
は
？

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
所
得
の

少
な
い
学
生
の
方
が
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
を
先
送
り（
猶
予
）で
き

る
制
度
で
す
。

保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
学
生
納
付
特
例

を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

年
金
は
、
年
金
を
受
け
る
資
格
が
で
き
た
と
き
自
動
的
に
支
給

が
始
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
で
年
金
を
受
け
る
た

め
の
手
続
き
（
年
金
請
求
）
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
の
メ
リ
ッ
ト

①
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
も
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必

要
な
期
間（
受
給
資
格
期
間
）に

算
入
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

し
く
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
申
請
受
付
は
４
月
か
ら

忘
れ
ず
に
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
手
続
き
を

年
金
の
支
給
開
始
年
齢
に
な
っ
た
と
き
に
は

ご
自
身
で
年
金
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
を

相談・問い合わせ

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
受付時間　月～金曜日　８時30分～19時　第２土曜日　９時～17時
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日は利用できません。

町民福祉課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN NENKIN

平成30年度の国民年金保険料

月額16,340円 
納付は口座振替が便利です。
また、前納すると割引がありお得です。
納付が難しい方は免除申請ができます。
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貸借対照表（バランスシート）

行政コスト計算書資金収支計算書

純資産変動計算書

財務書類の公表
地方公共団体の会計は、「現金主義、単式簿記」の手法が採られています。この手

法は、単年度にどのような収入があり、それがどのように使われたかを単純明快に表
す一方で、これまで行ってきた財政運営の結果として、どれだけ資産を形成してきたか、
どのくらいの負債（借金）があるかという情報が分かりづらいという欠点があります。

町では、国の推奨する企業会計的手法を取り入れた「新地方公会計制度」により、
一般会計の貸借対照表（バランスシート）、行政コスト計算書、純資産変動計算書、
資金収支計算書の財務書類四表を作成しました。

町が保有する財産とそれを取得するにあたっての財源の情報を示すものです。
行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支計算書を包括したものになっています。

町の行政活動の中で大きな比重を占める人的なサ
ービスや給付サービスなどの資産の形成につながら
ない行政サービスについて、明らかにするための計
算書です。

この行政コスト計算書は、企業会計における損益
計算書にあたるものですが、利益の追求を目的とす
る企業とは違い、営利を目的としない町の行政サー
ビスの提供にどれだけの費用（コスト）がかかったか、
その内容の分析を行うことを目的としています。

１年間の現金の流れを示すものであり、町がどの
ような活動に資金が必要とされているかを示すもの
です。

町の純資産（資産から負債を差し引いた残額）が１年
間にどのように増減したかを明らかにするものです。

借方は、所有している財産の状況を
【資産の部】として記載しています。

貸方は、借方の【資産の部】の財産を取得するた
めの調達方法が記載されています。
将来において支払や返済の必要があるものは【負
債の部】、それ以外のものは【純資産の部】に分類
されています。

町民１人当たりにすると

※平成29年３月末現在の住民基本台帳人口4,659人を基に算出

※端数処理のため、各項目と合計は一致しない場合があります。

平成28年度決算に基づく

問い合わせ　総務課 財政グループ（☎ 27‒2481）

Ⓐ 経常費用 51億7,548万円

（
内
　
訳
）

業務費用
人件費…8億9,610万円
物件費等…23億2,815万円
その他…1億2,900万円

33億5,325万円

移転費用
補助金等…11憶111万円
社会保障給付…3憶3,748万円
他会計への繰出金…3憶8,362万円

18億2,222万円

Ⓑ 経常利益 2億5,230万円
（
内
訳
）

使用料及び手数料 7,372万円
その他 1億7,858万円

純経常行政コスト
（Ⓐ-Ⓑ） 49億2,318万円

Ⓒ 臨時損失 1億3,304万円
Ⓓ 臨時利益 587万円

純行政コスト
（Ⓐ-Ⓑ）+（Ⓒ-Ⓓ） 50億5,035万円

業務活動収支
支出合計

40億3,051万円
（人件費・物件費・補助金など）

収入合計
48億3,744万円

（地方税・地方交付税・国道補助金など）

収支額 8億692万円

投資活動収支
支出合計

19億5,727万円（公共資産整備支出・公共資産整備補
助金等支出など）
収入合計

11億5,363万円
（国道補助金・地方債発行額など）

収支額 △8億364万円

財務活動収支
支出合計

6億6,959万円
（基金積立額・地方債償還額など）
収入合計

9億584万円（貸付金回収額・公共資産等売却収入
など）

収支額 2億3,626万円

前年度末純資産残高 377億3,924万円

純経常行政コスト △50億5,035万円

財源の調達 49億3,866万円
（
内
訳
）

税収等 35億9,146万円
国道等補助金 13億4,720万円

本年度末純資産残高 376億2,776万円

借　方 貸　方
資産の部 472億427万円 負債の部 95億7,651万円

（
内
　
訳
）

公共資産（土地・建物・学校など） 407億7,720万円
（
内
　
訳
）

固定負債
（町の借金・町職員の退職金など） 87億9,052万円

投資等（基金・貸付金など） 35億9,475万円 流動負債 7億8,599万円

流動資産（現預金・未収金など） 28億3,232万円 純資産の部 376億2,776万円

計 472億427万円 計 472億427万円

借　方 貸　方
公共資産 875万円 負債 205万円
投資等 77万円 純資産 807万円
流動資産 60万円

計 1,012万円 計 1,012万円
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お知らせ

町民福祉課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

狂犬病予防法により、犬の飼い主の方には、狂犬病予防注
射の接種と登録が義務付けられています。

毎年４月に町内各地区を巡回し、狂犬病予防注射を行って
いますので、ご利用ください。

⃝ 飼い犬の新規登録は、町民福祉課町民生活グルー
プで受け付けています。

⃝ 注射当日は混雑するため、未登録の犬がいる場合
は事前に登録をお願いします。

⃝ 犬が亡くなったり、住所や所有者の変更などがあ
った場合は、お早めに連絡をお願いします。

⃝生後91日以上の犬が対象です。
⃝ ４月の巡回接種を受けられない場合は、町が実施

する訪問注射（往診料1,000円加算）か、動物病
院で接種を受けてください。

狂犬病予防接種　平成30年町内巡回の日程

登録（生涯１回）… 3,000円 狂犬病予防接種（毎年１回）… 3,110円

狂犬病予防注射を実施します

４
月
11
日 

水

８時30分 ～ ８時40分 幌内マナビィハウス前

４
月
12
日 

木

８時20分 ～ ８時30分 ルーラルマナビィハウス前
８時45分 ～ ８時55分 幌内・小納谷守さん宅前　　　　　　８時40分 ～ ８時55分 豊沢マナビィハウス前
９時10分 ～ ９時20分 高丘生活会館前 ９時５分 ～ ９時20分 軽舞生活会館前
９時30分 ～ ９時40分 旧富里生活館前 ９時35分 ～ ９時45分 富野生活会館前
９時45分 ～ ９時55分 吉野生活会館前 ９時55分 ～ 10時５分 豊川生活会館前
10時５分 ～ 10時15分 東和生活会館前 10時10分 ～ 10時20分 上野生活館前
10時20分 ～ 10時30分 桜丘生活会館前 10時30分 ～ 10時40分 美里生活会館前
10時35分 ～ 10時45分 朝日マナビィハウス前 10時50分 ～ 11時５分 本郷マナビィハウス前

11時 ～ 11時10分 宇隆生活会館前 11時15分 ～ 11時25分 幌里生活館前
11時20分 ～ 11時30分 宇隆・浅野勝善さん宅前
11時40分 ～ 12時 役場庁舎前

４
月
13
日 

金

８時30分 ～ ８時45分 豊丘マナビィハウス前

４
月
1５
日 

日

７時10分 ～ ７時20分 旧本郷かしわ保育園横
８時55分 ～ ９時５分 鯉沼生活館前 ７時25分 ～ ７時55分 役場庁舎前
９時15分 ～ ９時25分 鹿沼マナビィハウス前 ８時15分 ～ ８時45分 厚南会館前
９時40分 ～ ９時50分 浜厚真・阿部榮乃進さん宅前

10時 ～ 10時10分 厚和生活会館前
10時20分 ～ 10時30分 上厚真第５区生活会館前
10時35分 ～ 10時50分 厚南会館前

11時 ～ 11時10分 共和生活会館前
11時20分 ～ 11時30分 共栄生活会館前

総務課 総務人事グループ　☎ 27‒2322弁護士による無料法律相談会
厚真町と安平町で、札幌弁護士会地域司法対策委員会による「無料法律相談会」を開催します。

〇相談料は無料です
※実際に依頼する場合の弁護士費用は、相談弁
護士にお問い合わせください。

〇相談される場合は、事前に予約してください
※相談当日、直接会場にお越しいただいても、
先約があってお待ちいただく場合や受けられな
い場合もありますのでご了承ください。

会場のご案内

厚 真 ▷厚真町総合福祉センター
京町165－１

早 来 ▷安平町保健センター
安平町早来大町95

追 分 ▷安平町ぬくもりセンター
安平町追分中央１－40

「せん定枝」の無料回収を再開します 安平・厚真行政事務組合　☎ 22‒3151
町民福祉課 町民生活グループ　☎ 26‒7871

今年も次のとおり、せん定枝の無料回収を実施しますので、
内容を確認してごみの減量化・資源化にご協力願います。

無料回収期間：４月～１１月

枝は50cm以内の長さに切り、ビニールひも等（針金は不可）でしばって、
毎週月曜日・木曜日（生ごみの日）に、ごみステーションの横に出してく
ださい。

町民福祉課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）住所の異動手続きは忘れずに

住民票の住所の異動届 ( 転出届・転入届・転居届など ) は、国民健康保険、
国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。市区町村窓
口での「正確な住所の届出」が必要です。（法律上の義務です）

住民票の異動の届出（転出届、転入届、転居届等）を！ 各種カードの住所変更を！
他の市区町村に転出する場合

厚真町内で転居する場合

選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市区町村です。異なる市区
町村に転出した方で、住民票を移していない、または住民票を移して３カ月経
過していない場合は、新しい住所地で投票できません。

マイナンバーの通知カード
マイナンバーカード
住民基本台帳カード

住所は最新のものにする必要があります。

選挙についての注意

厚 真 町 〈転出前〉
転出届を提出して転出証明書を受け取る

⇩
引越先の
市区町村

〈転入した日から14日以内〉
転出証明書を添えて転入届を提出する

厚 真 町 〈転居した日から14日以内〉
転居届を提出する

入学・就職・転勤等による引っ越しで、住所を異動される方は

開催日
開催場所

午　前
10時30分～12時

午　後
13時30分～15時

４月９日 月 追 分 厚 真
４月23日 月 厚 真 早 来
５月７日 月 早 来 厚 真
５月21日 月 厚 真 追 分
６月４日 月 追 分 厚 真
６月18日 月 厚 真 早 来
７月２日 月 早 来 厚 真
７月17日 火 厚 真 追 分
７月30日 月 追 分 厚 真
８月13日 月 厚 真 早 来
８月27日 月 早 来 厚 真
９月10日 月 厚 真 追 分
９月25日 火 追 分 厚 真
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お知らせ

町民福祉課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）バス券・入浴券を交付します通院交通費を助成します

こぶしの湯あつま休館のお知らせ

町民福祉課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

こぶしの湯あつま　☎ 26‒7126

助 成 内 容　町外の医療機関の通院に要する交通費
通 院 期 間　平成29年10月分～平成30年３月分まで
申 請 書 類　 ・通院交通費助成金交付申請書 

・通院証明（医療機関で証明印をもらいます） 
・ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、特定医療費（指定難病）受給者証、

ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給者証のいずれかの写し
申 込 期 限　４月10日（火）まで

用紙は、町民福祉課福祉グループ
または上厚真支所にあります

下記の心身障がいや指定難病および肝炎患者の治療等にかかる通院交通
費を助成しています。

該当される方は、町民福祉課福祉グループまたは上厚真支所に申請して
ください。

町内に住所があり、かつ居住している満70歳以上の方に
「あつまバス・道南バス町外路線の無料券または半額助成券」と

「こぶしの湯あつまの無料入浴券」を交付します。

町内に住所があり、かつ居住している満70歳未満の方で、交付対象のいずれかに
該当する方に「こぶしの湯あつまの無料入浴券」を交付します。

◉ 利用方法
証明証として「厚真町高齢者バス利用証」と「高齢者
バス無料券」が必要です。また、高齢者バス半額助
成券を利用する場合は、利用運賃の半額の支払い
が必要です。

◉ 交付
３月23日（金）から、平成30年度分を町民福祉課と
上厚真支所で交付しますので、印鑑をご持参くだ
さい。

◉ 利用方法
「身体障害者等入浴無料身分証」と「身体障害者無料
入浴券」が必要です。

◉ 交付
３月23日（金）から、平成30年度分を町民福祉課と
上厚真支所で交付しますので、該当要件を証明で
きるもの（手帳・指定難病受給者証など）と印鑑を
ご持参ください。

◉ 交付枚数　１人につき月３往復分
◉ 交付対象と券種

町外バス券

入 浴 券

◉ 交付対象
・人工透析療法を受けている方
・指定難病と認定されている方
・身体障害者手帳の交付を受けている方
・療育手帳の交付を受けている方
・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

◉ 交付枚数　１人につき年12枚

◉ 交付枚数（予定）　１人につき年10枚
※その他、行事（ペタンク大会・敬老会・新年交礼会な
ど）に参加した方に交付します（１人につき年２枚まで）

在宅精神障がい回復者の
通院・通所

町内に住所があり、かつ居住されている方で、精神障害者保健福祉手帳
を所持している方。（生活保護受給者を除く）

腎臓機能障害者（人工透析）
指定難病・肝炎患者の通院

町内に住所があり、かつ居住されている方で、下記のいずれかに該当す
る方。（生活保護受給者を除く）
①人工透析を受けている方で、町の送迎バスを利用していない方
②特定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの方
③ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給者証をお持ちの方

重度心身障がい児等の通院

町内に住所があり、かつ居住されている方で、下記のいずれかに該当す
る方。（生活保護受給者を除く）
① 18歳未満の重度の障がい児のうち、身体障害者手帳１～２級（内部障

がいは３級まで）所持者
②療育手帳所持者でＡ判定またはＢ判定でIQ50以下の児童
③精神障害者保健福祉手帳１級を所持する児童
※保護者等の介護者１人についても対象となります。

平成29年度の介護保険料段階 券　種
「第１段階」から「第３段階」の方 無 料 券
「第４段階」から「第９段階」の方 半額助成券

総務課 税務グループ　☎ 27‒2481

平成29年分の所得税および復興特
別所得税、贈与税の確定申告書

平成29年分の消費税および地方消
費税（個人事業者）の確定申告書

平成30年度の町道民税

提出期限　３月15日（木）まで

提出期限　４月２日（月）まで

申告期限　３月15日（木）まで

期限間近になると、確定申告会場は大変混雑しますので、確定申
告書は「前年の申告書控え」や「確定申告の手引き」などを参考にご自
分で作成し、お早めに提出してください。

確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」で作成し、印刷して郵送等により提出することができます。
給与所得や年金所得のみの方専用の初めての方でも操作しやすい画
面もありますので、ぜひご利用ください。

確定申告書を提出した場合は、町道民税の申告は必要ありませ
ん。確定申告の必要がない場合であっても、寡婦（夫）、障がい等の
申告が必要な場合があります。

e-TAX・作成コーナーヘルプデスク　☎ 0570-01-5901
（受付時間　月～金曜日　９時～ 17 時）

申告書は自分で作成して、お早めに！

保守点検および機械設備等の修繕工事のため
以下の日程で全館休館します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

休 館 日
３月30日（金）、４月１日（日）～４月30日（月）

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

４月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

営業日 休館日
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クラブ・サークル・少年団・同好
会

活 動 紹 介

詩 吟 · 吟 舞 同 好 会
聖月流日本吟剣詩舞道会厚真支部

吟剣詩舞とは、漢詩や和歌を歌う「吟
ぎん
詠
えい
（詩

し
吟
ぎん
）」と、吟

詠に合わせて舞う「剣
けん
詩
し
舞
ぶ
」を総称した日本の伝統的な

芸道です。剣詩舞は、刀や槍を持って舞う「剣
けん
舞
ぶ
」と、

主に扇を持って舞う「詩
し
舞
ぶ
」の２種類の舞踊があります。

７月22日（日）に総合福祉センターで、聖月流日本吟剣
詩舞道会厚真支部15周年審査発表会を開催します。15
年の集大成をぜひ見に来てください。

<主な成績>
平成29年９月　全道吟詠剣詩舞大会　合舞の部Ａ　優勝
平成28年８月　 日本コロムビア剣詩舞コンクール全国決勝大会第一部（詩舞）

幼少の部　優勝（山野下 明音さん）

吟
ぎん
剣
けん
詩
し
舞
ぶ
とは？

代表

藤
ふじ
江
え
　利

り
律
つ
子
こ
さん

詩吟・吟舞

クラブ・サークル・少年団・同好
会

クラブ・サークル・少年団・同好
会

毎週土曜日　10時～13時日時
場所 厚南会館

☎28-2226(藤江)

活 動 ス ケ ジ ュ ー ル

お 問 い 合 わ せ

伝統芸能の詩吟や吟舞を
体験してみませんか？

設 立 平成15年
会 員 数 中学３年生～77歳の12人

剣舞 詩舞

町文化祭の舞台を見て興味を持ち、
小学１年生から参加しました。
新しい曲を覚えてきれいに表現でき
たり、踊りに緩急をつけて自分の色
を出せた時が楽しいです。

山
やま
野
の
下
した
 明
あか
音
ね
さん　厚真中学校３年

興味のある方は気軽に見学・体験に
お越しください。１年間は無料で体
験できます！

町文化祭の舞台を見て興味を持ち、
小学１年生から参加しました。
新しい曲を覚えてきれいに表現でき
たり、踊りに緩急をつけて自分の色
を出せた時が楽しいです。

山
やま
野
の
下
した

背筋が伸びて
姿勢が良くなります

体幹が鍛えられるので
年を重ねても

転倒しにくいですよ！

主に扇を持って舞う「

背筋が伸びて
姿勢が良くなります

同

好会
からのお知らせ

若い世代も　　　　活躍中！

ご存じですか？

医療給付サービス

乳幼児・ひとり親家庭等・重度心身障害者の
医療費を助成しています。
※他の公的医療制度（特定疾患、自立支援医療など、国・北海道の制度）の資
格をお持ちの場合は、そちらが優先となりますので、ご注意ください。

町民福祉課町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎２６－７８７１問い合わせ・申請窓口

対 象 者
０歳～小学生

対象となる医療費
０歳～未就学児▶入院・通院費
小学生▶入院費

助 成 額
０歳～未就学児の入院・通院
初診時の一部負担金から自己負担額を
除いた額

小学生の入院
●町民税非課税世帯・世帯全員の所得
合計が240万円以下の世帯…初診時の
一部負担金から自己負担額を除いた額

●上記以外の世帯…初診料を含めて１
割の自己負担額を除いた額
※自己負担の上限は、57,600円／月
（多数該当：44,400円／月）

対 象 者
ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）の
母親または父親とお子さん（親に扶養
されている20歳までの方）

対象となる医療費
入院・通院の医療費

助 成 額
●町民税非課税世帯・世帯全員の所得
合計が240万円以下の世帯…初診時の
一部負担金から自己負担額を除いた額

●上記以外の世帯…初診料を含めて１
割の自己負担額を除いた額
※自己負担の上限は、入院57,600円
／月（多数該当：44,400円／月）、通
院14,000円／月（年間上限：144,000
円）
※お子さんが就学前の場合は、乳幼児
医療費と同様の扱いとなります。

各種給付を受けるには

① 医療費受給者証交付申請書
② 健康保険証
③ 印鑑
④ 身体障害者手帳等
　（重度心身障害者医療に該当の方のみ）

「医療費受給者証」の交付が必要です。下記窓口に次の
ものを持参して申請してください。

次の書類を医療機関の窓口に提出してください。
病院にかかるときの手続き

① 医療保険の「保険証（被保険者証）」
② 町から交付された各種「医療受給者証」

※ただし、①乳幼児医療該当の方が東胆振（厚真町、苫小
牧市、むかわ町、安平町、白老町）以外の医療機関を受診
した場合、②ひとり親家庭等医療・重度心身障害者医療該
当の方が道外の医療機関を受診した場合は、受給者証は使
用できません。通常の自己負担分を窓口で支払い、その領
収書と印鑑、振込先の分かるもの（通帳等）を下記窓口に持
参して申請ください。

対 象 者
身体障害者手帳１級から３級を交付さ
れている方（３級は内部障害のみ）、重
度の知的障害のある方（おおむねIQ50
以下の方）
※65歳以上の方は、後期高齢者医療
制度に加入が必要です。

対象となる医療費
入院・通院の医療費

助 成 額
●町民税非課税世帯・世帯全員の所得
合計が240万円以下の世帯…初診時の
一部負担金から自己負担額を除いた額

●上記以外の世帯…初診料を含めて１
割の自己負担額を除いた額
※自己負担の上限は、入院57,600円
／月（多数該当：44,400円／月）、通
院14,000円／月（年間上限：144,000
円）
※お子さんが就学前の場合は、乳幼児
医療費と同様の扱いとなります。

乳幼児医療費の助成 ひとり親家庭等医療費の助成 重度心身障害者医療費の助成

乳幼児の入院・通院時に自己負担した初診時一部負担金、
小学生から高校生までの入院・通院で病院に支払った医療
費自己負担額を、町内で購買等に使用できる『あつまるポ
イント』で還元する制度です。

子育て支援医療費還元
あわせてご利用ください！

高校生までの医療費を
あつまるポイントで還元

2018.3 12
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町が実施する行政評価の客観性や透明性を確保し、効率的かつ効果的な
町政運営を推進するために一昨年度から取り組んでいる厚真町行政評価外
部評価委員会（石橋俊樹委員長）の評価結果が終わり、同委員会が役場を
訪れ、宮坂町長に評価結果の報告を行いました。
委員会から「事業数が多く、内容も複雑で分かりずらい事業もあるので、

町民にも分かりやすいよう事業の整理を行っては」との意見がありました。

平成29年度健康づくり講演会が総合ケアセンターゆくりで開かれ78人が
出席しました。
今回は旭川赤十字病院の森川秋月副院長を講師に「健康寿命のための糖

尿病治療」と題して、糖尿病と認知症や脳梗塞など血管の合併症、糖尿病
の予防法ついて講演しました。森川副院長は「がんや認知症を予防するた
めには糖尿病をはじめとする生活習慣病をきちんと治療すること、検診を
受けることが重要」と話していました。

こども園つみきの年長園児を対象に、ＹＡＧＥＮフットボールクラブ（石
塚東洋雄会長）によるサッカー教室が厚真児童会館で開催されました。
山岸寛さん（34歳）、羽柴輝昭さん（33歳）と町出身の澤田拓弥さん（26歳）

の3人がコーチとして来園。園児23人は、ボールを使った体操やドリブル・
シュートなどの基礎を習った後、４チームに分かれて総当たりの試合を行
いました。園児たちは夢中になってボールを追いかけ楽しい時間を過ごし
ました。

生涯学習講座「ともに語ろう、あつまの未来」が総合福祉センターで開
かれました。講師は長野県塩尻市地方創生推進課の山田崇さん（42歳）で「持
続可能な地域・人づくりと行政と市民の協働」をテーマに実践例を交えた
講演を行いました。
平成23年１月から市役所若手職員が市民や上司をゲストに招いて意見交

換や対話を行う「しおラボ」をはじめ、商店街の現状や課題を知るために
市役所職員有志が月1,000円を出し合って空き店舗を借りる商店街にぎわ
いプロジェクト「nanoda（なのだ）」などこれまでの自身の取り組みを中
心に話しました。山田さんは「活動を継続していくためには長大な計画を
つくることよりも自分のできる範囲内で小さいことから始めることが大切」
と話していました。

町民目線で町の事業を評価
行政評価外部評価委員会が結果報告

糖尿病予防で長生き
健康づくり講演会

ボールに向かってシュート！
こども園つみきでサッカー教室

未来のあつまを考える
生涯学習講座

６日

日

日

日

８

９

９

あつま
2月の

Town News

厚真中学校（渋川賢一校長）の1年生が同校体育館で職業体験報告会を行い
ました。
生徒19人は昨年10月19日に町内の事業所や役場など15カ所に分かれ職
業体験学習を実施。報告会では全校生徒や受け入れした事業所の関係者ら
の前でスライドを使いながら体験で学んだことを発表しました。
役場まちづくり推進課で広報の仕事を体験した酒井実咲さんは「取材交
渉から記事の作成・編集まですごく大変でした。取材交渉では断られてし
まうこともあるので勇気や折れない心が必要だと感じました」と感想を話
していました。

働くことの意義とは
厚真中学校１年生が職業体験報告会日

町内の農協、商工会、漁協の青年部が組織する連絡協議会あつま新鮮組（荒
城一憲会長）主催の『あつま新鮮組プレゼンツ熱血！運動会2018』が、厚
真中央小学校体育館を会場に開催されました。
運動会には町内の団体・事業所等に勤務している方や町内在住者など約
50人が参加。2チームに分かれ、床に置かれたカードを制限時間内で自分
のチームの面に多く向けるゲームなど同会が考案したオリジナルのゲーム
等を通じて参加者は楽しく交流しました。

田舎と大学が連携して地域活性化をめざす「田学連携事業」の一環とし
て2月2日から2月23日まで、札幌大学の学生3人がインターンシップ（職
業体験）を行いました。
学生は２期に分かれ、主に役場業務を中心に体験したほか、町商工会青
年部が主催する「スターフェスタ2018inあつま」の運営補助や軽舞遺跡発
掘整理事務所で埋蔵文化財の見学、企画案のプレゼンテーションなどを行
いました。参加した学生は「インターンシップは終了したが、今後も交流
を続けていきたい」と感想を話していました。

厚真中学校（渋川賢一校長）と坂本和利教諭（厚真中央小学校）が平成
29年度北海道教育実践表彰を受け、各学校で表彰授与式が行われました。
厚真中学校はコミュニケーション能力の向上を図る教育活動を推進し、
豊かな心をもち自ら学ぶ生徒の育成に取り組んだこと、坂本教諭は胆振管
内における授業改善のリーダーとして小中学校の学力向上や道徳教育の推
進に尽力したことが評価されました。
渋川校長は「歴代の先生方や保護者の方が築き上げてきた取り組みが評
価されて光栄です」、坂本教諭は「関係者の皆さんがしっかり教育活動に取
り組んでくださっているので、代表してこの賞をもらった気持ちです」と
喜びを語っていました。 表彰状を受け取る渋川校長（上）と坂本

教諭（下）

町内の若者で異業種交流
あつま新鮮組が運動会

札幌大学の学生3人がインターンシップ

厚真中学校と坂本教諭（中央小）が
平成29年度北海道教育実践表彰を受賞

日

日

日

17

22

26

15
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まちなか交流館
しゃべーる 通

しゃべーる館内では、町内の主婦が制作したハンドメ
イド作品を展示・販売をしており、日に日に、出品数や
バリエーションが増えてきています。
また、近隣市町には日常的にこうした空間を設置して
いるところは珍しいこともあって、町外からの来館者も
少なくありません。
このほか、陶芸作品や木工品も展示しており、町民の
皆さんの日ごろの創作活動と触れ合う場でもあります。
皆さんのお越しをお待ちしています。

館内の展示コーナーに、古着などを活用した創作
活動を行っている「夢遊布」の皆さんが制作した、
おひなさま飾りを展示しています。

◀布バック
温かみのある手作り感が
人気を集めています。
(2,500円～3,300円)

▲リース
小さなホウキを利用し
たアイデア商品です。
(1,300円～1,500円)

正月明けから雪が少なく、今年は「ラッキー！」と思っていました。しかし、
北海道の冬は甘くはありません。連日の雪かき、「もう、やだネ～」。「そだね～」。

館長のつぶやき

新作も入荷
人気のハンドメイド作品

「おひなさま飾り」がお目見え

広 報 活 動
ア ン ケ ー ト
集 計 結 果

皆さんが町の広報事業に関して日頃感じていることを把握
するため、昨年12月に実施したアンケート調査の結果（抜粋）
をお知らせします。今回のアンケート結果を参考に、広報活
動のさらなる充実を図っていきます。
アンケートにご協力いただいた皆さん、ありがとうござい

ました。

実施期間　平成29年12月1日～29日（29日間）
実施方法　 町ホームページ内アンケートフォーム、ファックス、

アンケート用紙（町内７カ所に配布）
回 答 数　150人

〇広報紙の活字を大きくしてほしい（記事を少し減ら
しても）（70代・男性）

〇写真などが入っているので毎月楽しく読んでいます。
もう少し字が大きいと、ありがたいです。（70代・女性）

〇自治会回覧やチラシはいらないと思います。広報紙
の記事に書いていただきたい。（30代・女性）

〇年齢とともに町内の事がなかなか分からないのでい
つも何回も読んでいます。自治会であった良い事など
知りたいです（80代・女性）

〇最近、町のホームページを見たらいつの間にかオシ
ャレな感じになっててびっくりしました。だけど、行
政情報のページになかなかたどり着けなくて少し苦労
しました。もうちょっと分かりやすい感じで表示され
たらいいと思います。（30代・女性）

〇サーフィン、雪上３本引き大会など他の町では行っ
ていない町の特色を生かした行事のアピールがもっと
あっても良いと思うのですが。サーフィンはＴＶやラ
ジオに出演していますが、町の方々にも「知らなかっ
た」と言われるので、事前にもっと宣伝してほしいで
す。（40代・女性）

信

厚真町複合型地域福祉活動拠点施設 ☎29－7022

広報あつまの情報量は？

回答数 回答数
多い 22（15%） 少ない 4（3%）
普通・適当 115（77%） 無回答 9（6%）

町に関する情報は、どのような方法で
入手していますか？（複数回答あり）

回答数 回答数
広報あつま 130 問い合わせ 27
議会だより 80 チラシ 11
生涯学習だより 76 知人・家族から 9
ＳＮＳ 68 無回答 9
町ホームページ 57 ポスター等 6
自治会回覧 31 その他 1
防災行政無線 30

今後、力を入れてほしい情報発信方法を
選んでください（3つまで）

回答数 回答数
広報あつま 104 議会だより 17
ＳＮＳ 48 防災行政無線 10
自治会回覧 36 チラシ 5
生涯学習だより 35 問い合わせ 3
町ホームページ 34 ポスター等 2
知人・家族から 32 その他 1

広報あつまにどのような記事を載せてほしいと
思いますか？（複数回答あり）

・災害のメカニズムについて
・賃貸関係、居住者募集の古民家について
・町出身で町外で活躍している人の紹介
・町内で仕事や趣味など頑張っている人の紹介

回答数 回答数
町の施策 82 出来事 46
財政・税金 78 子育て 46
観光 77 イベント・行事 36
教育 74 環境・ごみ 29
学校 67 無回答 13
健康・保健 52 その他 10
福祉サービス 46

そ
の
他

広報活動についての自由記述欄

住 所

性 別

年 齢 70代
51人

60代
20人

50代
17人

80代~
28人

20代 3人

~10代 8人

40代 15人

30代 7人

不明 1人

男性 74人 女性 75人

不明 1人

町内 138人

町外 9人

不明 3人

150人の方にご協力いただきました

問い合わせ　まちづくり推進課企画調整グループ　☎27-3179
2018.3 16
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宿泊研修

２
月
７
〜
９
日
、
国
立
日
高
青
少

年
自
然
の
家
へ
１
学
年
が
宿
泊
研
修

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
結
団
式
で
は
、

「
時
間
を
守
る
」「
集
団
生
活
の
心
得
」

等
に
つ
い
て
代
表
生
徒
か
ら
決
意
表

明
が
あ
り
ま
し
た
。
施
設
到
着
後
、

職
員
の
方
か
ら
、
施
設
の
使
用
法
や

マ
ナ
ー
、
研
修
へ
の
参
加
姿
勢
な
ど

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
初

日･

２
日
目
は
、
隣
接
す
る
日
高
国

際
ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
両
日
と
も
、天
候
に
恵
ま
れ
、

快
晴
の
下
、
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
よ
り
、
基

礎
か
ら
し
っ
か
り
と
教
え
て
も
ら
い
、

個
人
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
指
導
を
受

け
、
全
員
が
ス
キ
ー
を
満
喫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
夜
の
研
修
で
は
、

卒
業
式
に
向
け
て
、
本
校
の
校
歌
を

重
点
的
に
練
習
す
る
取
り
組
み
を
行

い
ま
し
た
。
最
終
日
は
、｢

七
宝
焼
き

｣

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
男
子
は
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
、
女
子
は
ブ
ロ
ー
チ
を
作

成
し
ま
し
た
。

宿
泊
研
修
終
了
後
の
生
徒
た
ち
の

感
想
で
は
、「
ス
キ
ー
が
こ
ん
な
に
楽

し
い
も
の
だ
と
初
め
て
知
っ
た
」「
普

段
話
さ
な
い
友
人
と
た
く
さ
ん
話
が

で
き
た
」「
校
歌
を
自
信
を
持
っ
て
歌

え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
研
修

の
成
果
を
実
感
で
き
た
３
日
間
と
な

り
ま
し
た
。

男の子 11人女の子 13人の元気いっぱいのきりん組で
す。クラス目標である「思いやり」と「メリハリ」を胸に
毎日楽しく生活しています。体を動かすのが大好きで、夏
は外で鬼ごっこ、冬は室内でドッジボールを楽しみ、現在
は鉛筆の正しい持ち方を学ぶために鉛筆遊びを行ってい
ます。 
普段はマイペースなきりん組ですが、行事の時の団結

力はどのクラスにも負けません！運動会ではバルーンに
チャレンジ。みんなで協力し合いながら練習を行い、本番
では花火と呼ばれる大技も見事に決め、大きな拍手をもら
いました。発表会ではテレビＣＭでおなじみの三太郎をや
ることになり、桃太郎の物語をベースにして、浦島太郎や
金太郎はもちろん、乙姫や森の動物たちも出演する、見ご
たえのある劇をみんなで作り上げました。 
そんなきりん組も春から１年生。あいさつや話をしっか

り聞ける１年生になれるよう卒園式まで頑張ります。 

書いてくれたのは…

森
もり
田
た
　崇

たか
公
とも
先生

Vol.221

こども園つみき
きりん組

厚 真 町
地 域 お こ し
企 業 人
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目
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さ
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る
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芽
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き
咲
き
た
り新

町
　
中
田 

充
子

一
瞬
の
小
鳥
の
気
配
に
息
を
止
め
レ
ン
ズ
を
通
せ
ど
木
の
葉
散
る
の
み

新
町
　
徳
地 

美
登

着 任 平成27年７月（3年目）

出 身 地 福島県会津若松市

所属企業 ワタミ株式会社

小
こ
松
まつ
　美

み
香
か

さん（36歳）

>３月末で派遣期間が終了しますが、厚真町での活
動を振り返ってみていかがですか？
上厚真地区に太陽光発電所を設置したご縁で、ワ

タミ株式会社から厚真へ来て約 3年。何も知らな
かった町が故郷へと変化しました。たくさんの方々
が気にかけ助けてくださり、また町の未来のために
頑張る方々の刺激を受けてここまで来ました。感謝
です！

>これまでの活動について教えてください。
さまざまな事業に関わらせていただきましたが、

ワタミの外食店舗で厚真産食材を提供できたこと
は、町のＰＲにもつながったと思います。ワタミで
も地域の食材を使用したメニューを、生産者や現場
を紹介しながらの提供を推進したいと考えているた
め、双方に良い結果になりました。
平成28年と29年に開催した「北海道わたみ自然学

校 in 厚真町」では皆さまの協力を得て事故なく子ど

もたちが厚真で自然体験をすることができました。
厚真はただ自然があるというだけでなく、森あそび
やキャンプ、収穫体験、牛や羊との触れ合いなど、
命や自然を肌で感じる体験ができます。会社のス
タッフもこの厚真での体験に感化されました。今後
も継続予定です。

>これからの予定を教えてください。
ワタミの社員として厚真に事業所を置き、上厚真

地区の太陽光発電所で発電した電気をこの地域の方
へ提供し、資源も経済も地域内で循環する仕組みを
作っていく予定です。
また、町で移築再生する旧山口邸の古民家で、レ

ストランと民宿を行い、地域の食材を使った食事と
心の安らぎを提供したいと思っています。
厚真での雇用や事業拡大をめざしますが、純粋に

みんなが幸せになれる社会を作っていきたいです
ね。これからもよろしくお願いします！

短 歌 ぼくの わたしの

厚
あつ
真
ま
中
ちゅう
央
おう
小
しょう
学
がっ
校
こう
４年

飯
いい
塚
づか
　芽

め
生
い
さん（10歳

さい
）

タイトルは「果
くだ
物
もの
の世

せ
界
かい
」です。自

じ
分
ぶん
が思

おも

い浮
う
かべた世

せ
界
かい
を作

つく
りました。果

くだ
物
もの
の種

しゅ

類
るい
をたくさん考

かんが
えるのが大

たい
変
へん
でした。

厚
あつ
真
ま
中
ちゅう
央
おう
小
しょう
学
がっ
校
こう
４年

ねん

藏
くらしげ
重　晴

はる
さん（10歳

さい
）

セロハンやビニール紐
ひも
を使

つか
って光

ひかり
の差

さ
し

込
こ
む絵

え
を作

つく
りました。青

あお
虫
むし
がストローを

使
つか
って水

みず
を飲

の
んでいる様

ようす
子を作

つく
りました。

作品紹介
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保健の掲示板 ４月

あつまクリニック　☎ 27‒2422
京町15（受付時間　9時～11時30分、14時～16時30分)

町民福祉課 健康推進グループ　☎ 26‒7871
京町165‒1（総合ケアセンターゆくり内）
（受付時間　9時～11時30分、14時～16時30分）

問い合わせ
予約・受付

◉ 随時受付している予防接種◉ 予約が必要な予防接種

健診・相談

予防接種

診療科目 内科・小児科
住 所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電 話 0144－32－0099 

診療時間

相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約
総合保健・医療相談 保健・医療・福祉などの相談 毎週 月~金※祝日除く 随時受付
女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談 ４月19日 木

事前予約
こころの健康相談 こころの病気・思春期の不適応などの相談 ４月17日 火
肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認） ４月10日 火
骨髄バンク登録 登録の基準があります ４月10日 火、24日 火
HTLV-1抗体検査 検査日の２日前までに予約してください ４月10日 火
HIV抗体検査（エイズ相談） 無料、匿名検査（要事前確認） ４月10日 火、11日 水

24日 火
予約：エイズ専用電話
☎0144－35－7474

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
１日
（日）

内科系 さくらファミリークリニック 東開町３－１７－２１ ５５－６５２６
外科系 とまこまい脳神経外科 光洋町１－12－20 ７５－５１１１

８日
（日）

内科系 錦岡医院 宮前町２－33－４ ６７－００１３
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３－９－10 ３６－１２２１

15日
（日）

内科系 とまこまい北星クリニック 拓勇東町４－４－６ ５７－８０００
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－13 ７２－７０００

22日
（日）

内科系 横山内科消化器科 川沿町４－１－２ ７４－００１１
外科系 ハート整形ペインクリニック 三光町２－５－３ ３８－７０００

29日
（日）

内科系 合田内科小児科医院 音羽町２－17－３ ３３－９２０８
外科系 アーク整形外科クリニック ときわ町３－15－34 ６８－６１１１

30日
（月祝）

内科系 苫小牧病院 光洋町３－１６－４ ７２－１２０１
外科系 とよた腎泌尿器科クリニック 元中野町２－17－12 ３１－２０００

平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎ 0144－34－4168

４月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日・年末年始は急病センタ
ーも診察を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120－20－8699
☎011－221－8699(携帯·PHSから)

子育て支援センター

４月のカレンダー
自由開放   
９時～11時30分､ 13時～14時

子育て相談
14時～16時（火・木曜日）
※事前の連絡をお願いします。

サークル活動
14時～16時(月･水･金曜日)
※予約制です。詳しくは各支援センターに
お問い合わせください)

厚真子育て支援センター　☎27－2438
京町152（こども園つみきに併設）

厚南子育て支援センター　☎28－3155
上厚真258－7（宮の森こども園に併設）

問 い 合 わ せ
予 約・ ご 相 談

厚真子育て支援センター
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

自由開放 自由開放
子育て相談 自由開放 自由開放

子育て相談 自由開放

9 10 11 12 13

自由開放 自由開放
子育て相談 自由開放

乳幼児相談
自由開放
子育て相談

自由開放

16 17 18 19 20

自由開放 自由開放
子育て相談 自由開放 自由開放

子育て相談 自由開放

23 24 25 26 27

自由開放 自由開放
子育て相談 自由開放 自由開放

子育て相談 自由開放

30
振替休日
（休館）

支援センターには、赤ちゃん用
体重計や子育ての情報コーナー
があります。
ぜひお立ち寄りください。

ＢＣＧ
対 象 生後５カ月～１歳未満
予 約 先 あつまクリニック※１週間前までに予約してください

Ｂ型肝炎
対 象 生後２カ月～１歳未満
標準的な
接種時期

(初回)27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週～24週あけて１回

ヒブ
対 象 生後２カ月～60カ月未満
標準的な
接種時期

（初回） 生後２カ月～７カ月（27日以上あけて３回）
（追加）生後７カ月～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌
対 象 生後２カ月～60カ月未満
標準的な
接種時期

（初回） 生後２カ月～７カ月（27日以上あけて３回）
（追加） 生後12カ月～15カ月（初回後60日以上あけて１回）

四種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）
対 象 生後３カ月～90カ月未満
標準的な
接種時期

（初回） 生後３カ月～12カ月に20日～56日あけて３回
（追加）初回後12カ月～18カ月あけて１回

日本脳炎

対 象
３歳～９歳
※特例で20歳未満まで接種ができます。詳しくは町
保健師にお問い合わせください。

標準的な
接種時期

（１期初回）３歳：６日～28日あけて２回
（１期追加）４歳：  １期初回終了後約１年後あけて１回
（２　　期）９歳：１回

水痘（水ぼうそう）
対 象 生後12カ月～36カ月未満※すでに罹患済みの場合は対象外
標準的な
接種時期

(初回)生後12カ月～15カ月未満に１回
(追加)初回後６カ月～12カ月後に１回

ＭＲ混合（麻しん・風しん）

対 象

①生後12カ月～24カ月までのお子さん
② 平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれのお
子さん（小学校就学前の１年間）
※年長児は小学校入学前までに接種する必要があり
ます。まだ受けていない場合は３月26日（月）～30日
（金）までに必ず接種してください。

おたふくかぜ（任意）

対 象
１歳～３歳未満
※任意の予防接種ですが町独自の助成により無料
※すでに罹患済みの場合は対象外

予 約 先 あつまクリニック

小児マヒ(ポリオ)

対 象
生後３カ月～90カ月未満
※生ポリオワクチン(２回)および四種混合ワクチ
ンをすでに受けている場合は不要

標 準 的 な
接 種 時 期

（初回）生後３カ月～12カ月に３回
（追加）初回後12カ月～18カ月後に１回

予 約 先 町民福祉課健康推進グループ※１週間前までに予約してください

乳幼児相談

対 象 平成29年１月13日～平成30年２月12日生まれのお子さん（生後２カ月~14カ月）と保護者
と き ４月12日（木）　10時～11時15分
と こ ろ 厚真子育て支援センター
持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル

歯科健診・フッ素塗布

対 象

①こども園に入園していない1歳から就学前
のお子さん（※個別にご案内します。）
②都合によりこども園で実施できなかったお
子さん、１歳未満で歯が８本以上生えている
お子さん

と き 4月23日（月）総合ケアセンターゆくり4月25日（水）厚南子育て支援センター
申 し 込 み 町民福祉課健康推進グループ（4月18日まで）
持 ち 物 歯の健康ノート、歯ブラシ、コップ、タオル

予防接種について＜共通事項＞

接種場所

接種できる日

受　付

持ち物

あつまクリニック

毎週 月・水・金 曜日
※４月１日から変更になります

町民福祉課健康推進グループ
（接種当日）

母子健康手帳、印鑑
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健　康　情　報
今月の担当

保 健 師  笹
ささ　もり

森  あ ゆ み

ひとは人、自分は自分

長女「私、ドラえもん役ね」次女「そしたら私の
び太か…。ま、いっか。のび太も良いとこあるもん」
次女はまだ３歳。何を考えながら
ドラえもんを見ていたのかと感心
し、「のび太にも良いところがたく
さんあるね」というと、「どこが？」
と聞いてきた。やっぱり３歳だっ
た…。

日
本
で
は
、
年
間
２
万
人
を
超

え
る
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
日
50
人
以
上

の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る

計
算
に
な
り
ま
す
。
交
通
事
故
で

亡
く
な
る
方
は
年
間
４
千
人
程
度

な
の
で
５
倍
に
及
び
ま
す
。

特
に
日
本
は
、
若
年
者
の
死
因

の
上
位
が
自
殺
で
あ
り
、
世
界
的

に
も
深
刻
な
状
況
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

自
殺
に
至
る
原
因
は
無
数
に
あ

り
ま
す
。
複
雑
に
関
連
す
る
原
因

に
一
つ
ひ
と
つ
対
応
す
る
の
は
、

大
切
で
す
が
、
大
変
な
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。
あ
る
研
究
で
、
日
本

一
自
殺
率
の
低
い
町
は
、
自
殺
予

防
対
策
が
進
ん
で
い
る
か
…
と
い

う
と
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
日
本
一
自
殺
率
の

低
い
町
に
あ
っ
た
の
は
、「
自
殺

の
危
険
を
軽
減
す
る
要
素
」
だ
っ

た
の
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
こ
の
よ

う
な
考
え
方
、
こ
の
よ
う
な
町
を

を
ど
う
思
い
ま
す
か
。

日
本
一
自
殺
率
の
低
い
町
は
、

募
金
が
集
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
町

は
、
募
金
を
す
る
人
は
す
る
け
ど

し
な
い
人
は
し
な
い
。
人
と
違
う

行
動
を
と
っ
て
も
責
め
ら
れ
ま
せ

ん
。「
ひ
と
は
人
、
自
分
は
自
分
」

な
の
で
す
。
ま
た
、
近
所
づ
き
あ

い
は
「
立
ち
話
程
度
で
、
緊
密
で

は
な
い
。」
と
答
え
る
人
が
８
割

を
超
え
て
い
ま
し
た
。
か
と
い
っ

て
こ
れ
は
、
わ
れ
関
せ
ず
の
考
え

方
で
も
な
け
れ
ば
、
息
苦
し
い
ム

ラ
社
会
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

個
を
生
か
し
つ
つ
、
集
団
で
取

り
組
む
こ
と
も
あ
っ
て
、
ゆ
る
や

か
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

関
心
は
あ
る
け
れ
ど
、
監
視
は

し
な
い
。「
一
人
ひ
と
り
は
自
分

の
考
え
を
持
っ
て
い
る
」
と
考
え

て
い
る
。
こ
の
町
で
は
、
旧
家
も

よ
そ
者
も
等
し
く
受
け
入
れ
ら
れ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

「
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が

あ
る
」
こ
れ
は
、「
や
れ
ば
で
き

る
」
と
は
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、

新
人
が
ベ
テ
ラ
ン
に
遠
慮
し
て
い

る
と
む
し
ろ
怒
ら
れ
ま
す
。「
あ

な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
！
」
と
。

人
の
評
価
が
、
多
角
的
で
長
期

的
で
総
合
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
自

殺
率
の
高
い
町
に
は
「
一
度
の
不

祥
事
、
孫
子
の
代
ま
で
」
と
い
う

考
え
が
根
強
い
一
方
で
、
こ
の
町

は
、「
一
度
目
は
見
逃
し
て
や
れ
。

名
誉
挽
回
の
チ
ャ
ン
ス
を
あ
げ
よ

う
」
と
い
う
考
え
が
根
付
い
て
い

ま
す
。　

「
病
市
に
出
せ
（
や
ま
い
い
ち

に
だ
せ
）」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
町
に
は
「
や

せ
我
慢
は
や
め
て
、
早
期
に
開
示

を
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
が
あ
り

ま
す
。
実
際
に
、
自
殺
率
が
日
本

一
低
い
こ
の
町
は
、
う
つ
病
の
受

診
率
が
医
療
圏
内
一
高
く
、
軽
症

の
段
階
で
、
治
療
を
開
始
す
る
傾

向
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

厚
真
町
も
自
殺
率
が
高
い
傾
向

に
あ
る
町
で
す
。
今
回
掲
載
し
た

町
の
特
徴
は
一
例
で
す
が
、
自
殺

で
亡
く
な
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な

い
地
域
が
現
実
に
あ
る
の
で
す
。

地
域
を
一
気
に
変
え
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
で
も
、
町
民
一
人
ひ
と

り
が
、
自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ

け
て
、
今
い
る
身
近
な
人
た
ち
と

の
生
き
や
す
い
関
係
を
探
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
き
や
す

い
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認知症について相談できる窓口や利用できるサービスなどを掲載した
「認知症ケアパス」を作成しました。認知症についてお気軽にご相談ください。
※「認知症ケアパス」は町民福祉課 地域包括支援センターにあります。
ご希望の方はお気軽にお声がけください。
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名　称（窓口） 連絡先 対応日時（祝日、年末年始を除く）
町民福祉課 地域包括支援センター 26-7871 月～金曜日　8時30分～17時30分
北海道認知症コールセンター 011-204-6006 月～金曜日　10時～15時（窓口）北海道認知症の人を支える家族の会
札幌市認知症コールセンター 011-206-7837 月～金曜日　10時～15時（窓口）日本認知症グループホーム協会北海道支部
札幌認知症の人と家族の会 011-281-2969 月～金曜日　10時～15時
北海道若年認知症の人と家族の会 090-8270-2010 月～金曜日　10時～15時
若年性認知症コールセンター

0800-100-2707 月～金曜日　10時～15時（窓口）社会福祉法人仁至会
認知症介護研究・研修大府センター（愛知県）

介護家族者等教室
昨年度実施した「介護予防・日常生活圏域ニー

ズ調査」において、介護が必要な状態になる生
活機能評価リスク（危険要因）として、運動機能の
リスクが 70.3％と最も多く、次いで転倒リスク
55.9％、認知症リスク 41.5％という結果でした。

そこで、今年度は、運動機能・認知機能の低下
を予防する運動について、講話のほか実践を踏ま
えた内容の教室を開催します。

日 時　3月23日（金）　10時30分～11時30分
場 所　厚南会館（大集会室）
テ ー マ　�いつまでも元気に自分の足で歩こう！�

～転ばぬ先の運動療法～　
講 師　�医療法人社団健厚会あつまクリニック�

理学療法士　志田　春樹　氏
申し込み　�電話・FAXまたは窓口でお申し込み�

ください。
申込締切　３月２０日（火）
そ の 他　�軽運動を行いますので、動きやすい�

服装と上履きを持参ください。

＜申し込み・問い合わせ＞
町民福祉課 地域包括支援センター 

（総合ケアセンターゆくり内）
電話26－7871　ファックス26－7733

ケアマネージャー
要支援：地域包括支援センター
要介護：�厚真福祉会、社会福祉協議会等

かかりつけ医
歯科医師
薬剤師等

認知症疾患医療センター
道央佐藤病院

精神科医療機関
急性期病院

日常診療

短期治療

引き継ぎ

日常診療
行動・心理症状悪化時などの
急性増悪期診療
重篤な身体合併症発症時

相談・受診

確定診断

認知症初期集中支援チーム

居宅サービス
地域密着型サービス等
あつまデイサービスセンター
厚南デイサービスセンター
小規模多機能ホームほんごう等

短期入所施設サービス
豊厚園等

グループホーム
やわらぎ・えがおの家等

老健施設等

チーム員会議
（地域ケア会議等）
・認知症疾患医療センターへの紹介
・急性増悪期の相談
・認知症推進員の配置

介
護
分
野

医
療
分
野

日常在宅ケア急性増悪期ケア日常在宅ケア気づき～診断まで

介護認定
ケアプラン作成

地域包括支援センター

相談
訪問

本　人
認知症疑い

認知症ケアパス
できました

が
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防災の ページ
「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課研修防災グループ ☎ 27-2322

「北の災害食」レシピのご紹介第11回 

町では、防災行政無線（災害情報や町からのお知らせが放送されます）を無償貸与しています。

避難生活の始まりからある程度日数がたった後は、「非常食」ではなく手に入れやすい
食材を活用してつくる、できる限り日常の食事に近い「災害食」が必要とされています。

昨年、北海道では「北の災害食（北海道らしい災害食）」のレシピコンテストを開催し
ました。今月は、入賞作品の中から「北海道知事賞」に選ばれた作品を紹介します。
「北の災害食」レシピで、災害に対する「日常の備え」への意識を高めていきましょう。

北の災害食　北海道知事賞
体も心も温まる北海道自慢の三平汁
考案者：苫小牧市　浅野 幾代さん
〈災害へのまなざし〉

起きてほしくないけれど、災害があった時のことを考え
るならば、まずは防寒対策。そこで、体も心も温まる、北
海道の食材をふんだんに使った汁物を、という観点から考
えてみました。子どもからご年配の方まで楽しんでいただ
けるような、また、アレルギーのある食材も極力使わない
ものを考えてみました。

■対象施設　苫東厚真発電所

〇平成29年度交付額　1,664万円
▷活用事業　 学校給食センターの厨房機器の更新 

（生徒と児童の健全育成のため）

〇総合ケアセンター維持運営基金　1,381万円 
　（平成15年同交付金で創設）　
▷活用事業　総合ケアセンター管理運営事業

電源立地地域対策交付金とは、発電施設の設置
や運転の円滑化を図るため、電源地域の市町村で
行われる公共施設の整備や、地域住民の福祉の向
上を目的とした事業に対して交付されるものです。

電源立地地域対策交付金事業
石油貯蔵施設立地対策等交付金とは石油貯蔵施設の

設置にともない、周辺の地域における住民の福祉の向
上を図るため、地域の市町村で行われる公共施設の整
備事業に対して交付されるものです。

■対象施設　石油備蓄基地

〇平成29年度交付額（厚真町）　7,512万円
▷活用事業　 気象観測システムの整備 

上厚真中央公園の整備に向けた基金造成

〇平成29年度交付額（胆振東部消防組合）4,785万円
▷活用事業　 消防団員搬送車 

消防団員用防火衣、消防用ホースの整備 
救助工作車の整備に向けた基金造成

（厚真町）

石油貯蔵施設立地対策等交付金

①昆布は食べやすい大きさに切るか手で折る。
②鍋に飲料水、昆布を入れ、加熱する。
③じゃがいもは一口大に切り、大根、人参は半月切り
かいちょう切りにする。長ねぎは、斜め薄切りにする。
④長ねぎ以外の野菜を全て鍋に入れ、加熱して煮込む。
⑤鮭水煮を鍋に入れる。
⑥野菜に火が通っていることを確認し、甘酒を入れる。
⑦長ねぎを入れ、味を見ながら、塩で味を調え、火を
止めてできあがり。

材料（４人分） 作り方

料理のコツ・ポイント

※水分は２割蒸発するとして計算

・野菜を煮込むと、水分が蒸発して減るので、注意。
・野菜を薄く小さめに切ると、火が通りやすい。
・缶の種類により塩分量を最後に調整するとよい。
・野菜の皮は必ずしもむかなくてよいが、じゃがいもの
芽と皮の緑色になっている部分は取り除く。

レシピはホームページからもご覧いただけます。
http://kyouiku.bousai-hokkaido.jp/wordpress/kitano-
saigaishoku/kitanosaigaishoku-resipishu-top/

この時期は低気圧による大雪やふぶきに注意が必要です。気象台から大雪や暴風雪に
関する警報や情報が発表されたら、外出を避けることが一番ですが、次のことにも注意
しましょう。
○家の中で安全に過ごすために
・気象情報に注意して、暴風雪が予想されているときは外出
を避ける。
・懐中電灯・ラジオ・防寒具・ポータブルストーブ・灯油・
非常食･飲料水などを準備。
・FF式暖房機等では、給排気口付近が雪で塞がらないよう
にする。

○車で外出するときは
・ 車が立ち往生することを想定して、車に防寒具・長靴・手

袋・スコップ・けん引ロープ・スノーヘルパー・スノーブ
ラシ・ブースターケーブル・毛布などを用意。

・携帯電話など連絡が取れる機器・飲料水・非常食を持って
乗り、燃料も補給。

○暴風雪に遭遇したら
・危険を感じたら、道の駅やコンビニエンスストアなどで天気の回復を待つ。
・ 車が立ち往生した場合は、ハザードランプを点けるなど止まっていることを知らせ、近く

に人家などがある場合は救助を依頼。
・近くに避難できる場所や人家がない場合は、消防や警察に連絡して車の中で救助を待つ。
・ 車で救助を待つ場合は、低体温症に注意しながら、基本的にエンジンを切る。やむを得ず

エンジンをかける場合は、換気に留意し、こまめに排気管周りを除雪する。

問い合わせ　室蘭地方気象台　☎0143-22-4249

大雪や暴風雪に備えて

栄養価（１人分）
エネルギー 175kcal 炭水化物 22.8ｇ

水分※ 320ｇ 食物繊維 2.0ｇ
たんぱく質 11.8ｇ 食塩相当量 1.6ｇ

脂質 4.0ｇ

※甘酒は粉末でもよい

鮭水煮缶 １缶（180g）
昆布（乾燥） ５㎝×５㎝（２g）
じゃがいも ２個ほど（250g）
大根 １/10本（100g）
人参 １/10本（20ｇ）
長ねぎ １/２本（60ｇ）
甘酒（缶） １缶（190g）
塩 小さじ１ほど（５g位）
飲料水 800ｍｌ

交付金を活用しています

問い合わせ　総務課　財政グループ　☎27-2481　　胆振東部消防組合 消防本部 企画管理課　☎26-7100
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問い合わせ：軽舞遺跡調査整理事務所　☎28‒2733

町教育委員会
遺跡発掘作業員　募集 和鏡（秋草双鳥文鏡）▷

12世紀中葉ころ
（上幌内2遺跡出土）

募集職種
人 数

①普通作業員（９人）　②作業員兼運転手（２人）　③測量技能作業員（１人）
④整備技能作業員兼運転手（１人）　⑤室内整理作業員（１人）

業務内容

①遺跡発掘作業など
②遺跡発掘作業とワゴン車による作業員や機材の搬送など�
③調査図面作成、測量機器の設置・操作、発掘作業など�
④�発掘機材の修理・整備、刈払い機・チェンソーの操作（要作業免許）、ワゴン車の運転業務など
⑤�図面等の整理、パソコンによる図面デジタルトレース作業、事務所の簡易な環境整備

賃 金
①・②：時給1,010円　�
③・④：時給1,290円�
⑤ ：時給890円
※全職種に有給休暇あり

各種保険 健康保険、厚生年金、雇用保険に加入

勤務場所 ① ～ ④：字幌内564番地（幌内中央地区）　�
⑤ ：軽舞遺跡調査整理事務所

通勤方法 ① ～ ④：送迎バス（鹿沼⇔幌内発掘現場）�
⑤ ：自家用車等での自己通勤（通勤手当支給）

雇用期間 ６月１日（金）～11月19日（月）　114日間（予定）
勤務時間 ９時�～�17時15分（昼休み１時間含む）

休 日 土・日曜・祝日および荒天日等の教育委員会から指示した日�
夏季休暇：８月13日～16日

応募方法
履歴書に写真添付のうえ必要事項を記入し、持参または郵送で提出ください。�
＜提出先＞�〒059-1601　厚真町京町165-1�

厚真町教育委員会　生涯学習課　社会教育グループ
応募締切 ４月17日（火）17時まで（郵送は必着）

面 接 日 ４月24日（火）時間は応募時に連絡します。�
※面接時の交通費は支給されません。

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り
市民審査員募集

6 月の札幌の街を舞台に開催される第 27回ＹＯＳＡＫＯＩ
ソーラン祭りでは、チームの演舞を審査する「市民審査員」を全
国から募集します

第５期厚真町障がい福祉計画・第１期厚真町障がい児福祉計画の意見募集

〇意見を募集する計画と内容
障がいの有無にかかわらず、相互に尊重し合いなが

ら共生する社会を実現するために、障がい福祉サービ
ス等の提供体制の確保に係る目標や、種類ごとの必要
な量の見込み等を定めた「第５期厚真町障がい福祉計
画・第１期厚真町障がい児福祉計画」を策定します。
計画策定にあたり、皆さんの意見をお寄せください。

〇意見を提出できる方
（１）町内に住所を有する方
（２）�町内に事務所または事業所等を有する個人の方お

よび法人その他の団体
（３）町内の事務所または事業所に勤務する方
（４）町内の学校に在学する方
（５）�このパブリックコメント手続きに係る案件に利害

関係を有する方

〇募集期間
３月27日（火）まで（必着）

〇資料の閲覧場所
意見提出窓口、町ホームページ

〇提出方法
意見提出用紙に必要事項を記入し持参、郵送、ファッ

クス、電子メールのいずれかで提出してください。

〇提出窓口・問い合わせ
町民福祉課福祉グループ　
電話：26-7872　ファックス：26-7733
電子メール：hukushi@town.atsuma.lg.jp
持参・郵送：〒059-1692�京町120番地
※開庁時間…８時30分～17時30分（土・日曜日、祝
日を除く）

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り実行委員会　☎ 011-231-4351　ＦＡＸ 011-233-4351
Ｅメール　shinsa@yosakoi-soran.jp　ホームページ http://www.yosakoi-soran.jp/�
〒 060-0001 札幌市中央区北１条西２丁目�北海道経済センター４階

問い合わせ

・応募方法
① YOSAKOI�ソーラン祭り公式ホームページの
応募フォームからパソコンあるいはスマートフォ
ンで申し込み
②応募用紙を公式ホームページからダウンロー
ドもしくは実行委員会に連絡して取り寄せ、フ
ァックスあるいは郵便で申し込み

・募集期間
４月 20 日（金）まで
※抽選結果の通知は５月上旬を予定しています。

・活動日程
6 月９日（土）・10 日（日）のいずれか 1 日

・活動場所
札幌市中央区（大通公園周辺）

・活動内容
YOSAKOI ソーラン祭りにおける演舞の審査

・応募条件
①祭りの理念および本募集要綱に賛同し、真剣に演
舞を審査していただける方
②平成 30 年６月時点で中学生以上の方
③チーム関係者以外の方
④６月９日・10 日の指定された時間（いずれか１日）
に審査可能な方
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go.jp/jyuken.htm
l

■
問
い
合
わ
せ

人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二
課

試
験
係
（
☎
０
１
１
―
２
４
１
―

１
２
４
８
）

平
成
30
年
度
労
働
基
準
監
督
官
採

用
試
験
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま

す
。

■
受
験
資
格

⑴
昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

⑵
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
平

成
31
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
受
付
期
間

３
月
30
日
㈮
～
４
月
11
日
㈬

■
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/jyuken.htm
l

■
試
験
日

第
１
次
試
験
▽
６
月
10
日
㈰

第
２
次
試
験
▽
７
月
11
日
㈬
・

12
日
㈭
・
13
日
㈮
の
指
定
す
る
日

■
受
験
申
込
書
提
出
先
（
郵
送
ま
た

は
持
参
の
場
合
）

北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課

〒
０
６
０
―
８
５
６
６　
札
幌
市

北
区
北
８
条
西
２
丁
目
１
番
１　
札

幌
第
一
合
同
庁
舎
９
階

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
（
☎
０
１
１

―
７
０
９
―
２
３
１
１　

内
線

３
５
１
１
）
ま
た
は
最
寄
り
の
各
労

働
基
準
監
督
署

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度

の
採
用
試
験
の
概
要
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

■
受
験
資
格

⑴
昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

⑵
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
大
学
を
卒
業
し
た
な
ど
別

に
定
め
る
者

■
受
付
期
間

３
月
30
日
㈮
～
４
月
11
日
㈬

■
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

■
試
験
日

第
１
次
試
験
【
基
礎
能
力
試
験
・

専
門
試
験
（
多
肢
選
択
式
お
よ
び
記

述
式
）】
▽
６
月
10
日
㈰

第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
・
身
体

検
査
】
▽
７
月
12
日
㈭
～
７
月
19

日
㈭
の
う
ち
指
定
す
る
日

■
合
格
者
発
表
日

第
１
次
試
験
▽
７
月
３
日
㈫　

最
終
合
格
▽
８
月
21
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用

担
当
（
☎
０
１
１
―
２
３
１
―

５
０
１
１　
内
線
２
３
１
５
）
ま
た

は
最
寄
り
の
税
務
署
（
総
務
課
）

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
家
公
務
員
採
用
試
験

パブリックコメント
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☎
…
電
話　
E 

…
Ｅ
メ
ー
ル　
H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

４
月
は
初
級
者
向
け
２
コ
ー
ス

(

初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
、
ワ
ー
ド

２
０
１
０
で
作
る
文
書
初
級)

、
中

級
者
向
け
１
コ
ー
ス(
エ
ク
セ
ル

２
０
１
０
で
作
る
集
計
表
初
級)

の

計
３
コ
ー
ス
を
実
施
予
定
で
す
。

■
講
習
の
日
程
・
受
講
料
な
ど

詳
し
く
は
苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
４
４
―
５
５
―
６
６
２
２
、　

Hhttp://w
w

w
.tom

akom
ai.

ac.jp/

）

〇
平
成
30
年
度
保
険
料
率
改
定

平
成
30
年
３
月
分
（
５
月
１
日
納

付
期
限
分
）
か
ら
健
康
保
険
料
率
は

10
・
2₅
％
（
プ
ラ
ス
０
・
03
％
）、

介
護
保
険
料
率
は
１
・
₅7
％
（
マ
イ

ナ
ス
０
・
08
％
）
と
な
り
ま
す
。
健

康
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
に
関
し
ま

し
て
、
何
卒
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
平
成
30
年
度
「
協
会
け
ん
ぽ
の
健

診
」協

会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
で
は
年

度
内
に
１
回
、
加
入
者
の
皆
さ
ま
の

健
診
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。3₅

歳
～
7₄
歳
の
被
保
険
者
（
ご
本

人
）
へ
は
、
が
ん
検
診
を
含
め
た
充

実
し
た
健
診
項
目
の
﹁
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
﹂
を
、
₄0
歳
～
7₄
歳
の
被

扶
養
者
（
ご
家
族
）
へ
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

﹁
特
定
健
康
診
査
﹂
と
２
つ
の
健
診

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
年
に
１

度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
北
海
道
支
部
（
☎
０
１
１
―

７
２
６
―
０
３
５
２
㈹
）

平
成
2₅
年
４
月
１
日
以
降
に
有
期

労
働
契
約
が
反
復
更
新
さ
れ
て
通
算

５
年
を
超
え
た
と
き
は
、
労
働
者
の

申
し
込
み
に
よ
り
、
期
間
の
定
め
の

な
い
労
働
契
約
（
無
期
労
働
契
約
）

に
転
換
で
き
る
ル
ー
ル
で
す
。

制
度
の
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

部
指
導
課
（
☎
０
１
１
―
７
０
９
―

２
３
１
１
㈹
）

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金

で
す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す
。
▽
住
所
が
変

わ
っ
た
（
変
更
登
録
）
▽
自
動
車
を

売
買
し
た（
移
転
登
録
）
▽
自
動
車

を
使
用
し
な
く
な
っ
た（
抹
消
登
録
）

平
成
30
年
度
の
自
動
車
税
納
税
通

知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め

に
、
３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

は
、
札
幌
道
税
事
務
所
に
ご
連
絡
い

た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
自
動
車
税
の
住
所
変
更
手
続
き
が

可
能
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

（
☎ 

０
１
１
―
７
４
６
―
１
１
９
７
、

Hhttp://w
w

w
.pref.hokkaido.

lg.jp/sm
/zim

/address/index.
htm

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
お
知
ら
せ

パ
ソ
コ
ン
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

お
忘
れ
な
く 

ご
存
じ
で
す
か
？

﹁
無
期
転
換
ル
ー
ル
﹂

平成30年度　第１回

北海道警察官採用試験情報

４月の運転免許証更新時講習の日程
苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許
証更新時講習（優良）の日程をお知らせします。
このほかの講習日程（一般、違反、初回）につい
ては、下記までお問い合わせください。

₁₀時₃₀分～₁₁時
２日（月）、３日（火）、₁₀日（火）、₁₁日（水）
₁₂日（木）、₁₃日（金）、₁₇日（火）、₂₀日（金）
₂₄日（火）、₂₆日（木）、₂₇日（金）

₁₃時₃₀分～₁₄時 ９日（月）、₁₈日（水）
₁₅時₃₀分～₁₆時 ６日（金）、₂₅日（水）

問い合わせ
（一社）苫小牧地区交通安全協会　☎0144－33－1458

編
集
後
記

あつま未来箱・インターネットでの
意見等受理状況

厚真町をより良い町にするため、皆さまのご意
見などをお寄せください。今後の町政の参考にさ
せていただきます。

〇平成30年2月受理件数
インターネット４件／未来箱３件

【あつま未来箱】
厚真町役場本庁舎、総合ケアセンター
ゆくり、青少年センター、厚南会館、
あつまクリニック、桂歯科クリニック、
厚真歯科の町内７カ所に設置されてい
ます。

【電子意見箱】
自宅から簡単に意見を投稿することができま
す。町公式ホームページに設置されている「お問
い合わせ」からご利用ください。
町ホームページ
http://www.town.atsuma.lg.jp/offi��ce

【電話・ファックス】
まちづくり推進課　企画調整グループ
☎27－3179　℻���27－2328

あつま未来箱

広
報
活
動
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
回
答

を
最
初
に
く
れ
た
方
が
町

外
在
住
の
方
で
驚
き
ま
し

た
。
よ
り
多
く
の
方
に
厚

真
町
を
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
広
報
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
夢
）

facebook  ︿ フェイスブック ﹀

厚真町公式ＳＮＳアカウント

お知らせやイベント情報を
発信しています！

厚真町の愛すべきコトやモノの
写真を投稿してください！

https://www.facebook.com/atsumatownhokkaido

https://www.instagram.com/atsumalover/

Instagram  ︿ インスタグラム ﹀

マチの善意

自 衛 官 等 募 集

一般曹候補生
〇応募資格　平成31年４月１日現在18歳以上27歳未満の者
〇受付期間　５月１日（火）まで（締切日必着）
〇試験日程　 ５月26日︵土︶

【試験科目】筆記試験（国語、数学、英語、作文、
適性検査）

一般幹部候補生
〇応募資格
・�大卒程度試験：平成31年４月１日現在22歳以上26歳未
満の者（20歳以上22歳未満の者は大卒（見込含む）、修
士課程修了者等（見込含む︶は28歳未満の者）
・�院卒者試験：平成31年４月１日現在20歳以上28歳未満
の修士課程修了者等（見込含む）

〇受付期間　５月１日︵火︶まで（締切日必着）
〇試験日程
第１次試験…�筆記試験５月12日︵土︶､筆記式操縦適性検査

︵飛行要員希望者のみ︶５月13日︵日︶
第２次試験…�６月12日︵火︶~15日(金）の指定する日

【試験科目】小論文・口述試験・身体検査

問い合わせ 自衛隊札幌地方協力本部�苫小牧出張所
☎0144－32－3725

テロ対策にご協力お願いします

肥料・農薬等の
保管管理の徹底を！！

肥料や農薬などは、爆発物製造の材料となる成分
を含むものがあり、これらの保管管理の徹底を呼び
掛けています。
肥料などを購入して保管する際は、次のことに注
意し、盗難被害の防止に努めてください。

１　屋外（田畑付近等）に野積みにしない
２　鍵のかかる倉庫などに保管する
３　盗難被害に遭ったら直ちに警察へ通報する

北海道警察では、官民一体となった「テロの未然
防止」に向け、厚真町をはじめとする各関係機関と
連携を密にし各種対策を講じています。

苫小牧警察署　☎0144-35-0110　

お詫びと訂正
広報あつま２月号中に誤りがありました。

訂正してお詫びいたします。

広報あつま２月号４ページ「厚真中学校の思い出」

【誤】新成人ではない方の写真でした
【正】

受付期間　４月23日（月）まで

受験年齢　昭和61年４月２日～平成13年
　　　　　　４月１日に生まれた方

試験区分　Ａ区分▷学校教育法による大学
　　　　　　�を卒業した者（平成31年３月卒�
　　　　　　�業見込みを含む）

　　　　　　�Ｂ区分▷Ａ区分以外の者（学校
教育法による高等学校に在学中
の者を除く）�

一 次 試 験　５月20日（日）

試験会場　苫小牧警察署ほか

問い合わせ　�苫小牧警察署警務課
☎0144－35－0110
(内線211･214･256)



2
0
1
8
年

平
成
30年

〒
059－

1692　
北
海
道
勇
払
郡
厚
真
町
京
町
120番

地
電
話
 ／
 （
0145）27－

2321（
代
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ／
 atsum

a@
tow

n.atsum
a.lg.jp

発
行
 ／
 北
海
道
厚
真
町

企
画
・
編
集
 ／
 ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
調
整
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ／
 http://w

w
w
.tow

n.atsum
a.lg.jp/

3
月
号
　
N
O
.787

まちの
アイドル

NO.420

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、両親の氏名（ふりがな）、
電話番号を明記の上、まちづくり推進課企画調整グループへ。
メールの場合は kikaku@town.atsuma.lg.jp まで。

まちのアイドル
写 真 募 集
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き
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琉
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