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献血にご協力ください

健　康　情　報
今月の担当

栄 養 士  石
いし

村
むら

　江
え

里
り

香
か

塩 味 と ス ト レ ス の
意 外 な 関 係

厚南会館運動教室の開催について
３月まで毎月１回、厚南会館にて運動教室を開催しています！

定期的に体を動かし、丈夫な身体を作ましょう。
参加希望の方は下記までお申し込みください。皆さんの参加をお待ちしています。

今年度は全国的にワクチンの供給数が少なく、接種
時期が例年より遅くなる可能性があるため、実施期
間を延長変更します。

実施期間：１月31日（水）まで
※上記期間内であれば、町外で接種した場合も助成対象となります。下記までお問い合わせください。

問い合わせ　町民福祉課　健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26－7871

問い合わせ　町民福祉課　健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26－7871

＜申し込み・問い合わせ＞
町民福祉課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26－7871

※どちらか１つのプログラムだけの参加も可能です。

〔1月の開催日〕１月25日（木）　〔会場〕厚南会館　大集会室

　先日子どもたちに「今年の
クリスマスは休みだからケー
キを作るよ！それも濃厚チー
ズケーキ!！」と伝えると即
却下されました。いちご安く
ならないかなぁ…
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「
仕
事
終
わ
り
の
ビ
ー
ル
は
お

い
し
い
！
」「
疲
れ
た
と
き
は
甘

い
も
の
が
い
い
ね
」
な
ど
、
心
身

の
状
態
が
味
覚
を
左
右
す
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
で
は
、
塩
味

の
感
じ
方
が
変
わ
る
の
は
ど
ん
な

と
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

現
代
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
は

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
身
体
的
な
も
の
、
精

神
的
な
も
の
、
一
時
的
な
も
の
、

慢
性
的
な
も
の
…
あ
ま
り
に
も
落

ち
込
ん
だ
と
き
に
は
好
物
で
す
ら

お
い
し
い
と
思
え
な
か
っ
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
食
べ
る
と
、

な
ん
で
も
ま
ず
く
感
じ
た
り
と

い
っ
た
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

「
お
い
し
い
・
ま
ず
い
」
は
、

甘
味
・
塩
味
・
酸
味
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
味
覚
は
、
実
は
受
け
る
ス
ト

レ
ス
の
種
類
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

異
な
っ
た
反
応
を
し
ま
す
。
甘

味
・
塩
味
・
酸
味
に
つ
い
て
の
実

験
結
果
に
よ
る
と
、
塩
味
に
は
身

体
的
ス
ト
レ
ス
よ
り
も
精
神
的
ス

ト
レ
ス
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

重
要
な
の
は
、『
こ
れ
ら
の
反

応
が
な
に
を
意
味
し
て
い
る
か
』

で
す
。
塩
味
で
特
に
重
要
な
の
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
で
す
が
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
は
生
体
内
で
予
備
的
に
蓄
え
て

お
け
る
量
が
と
て
も
少
な
く
、
わ

ず
か
な
過
不
足
で
も
細
胞
の
機
能

に
直
接
影
響
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

体
内
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
不
足
す
る

と
塩
に
対
す
る
強
い
欲
求
が
起
こ

り
、
敏
感
に
塩
味
に
反
応
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
と
き
の
塩

味
は
「
お
い
し
い
味
」
で
す
。

一
方
、
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
が

十
分
に
足
り
て
い
る
と
き
に
は
、

そ
れ
ほ
ど
塩
味
を
お
い
し
い
と
は

感
じ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
「
し
ょ
っ

ぱ
い
！
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

反
応
に
な
り
ま
す
。

で
は
、「
減
塩
に
は
ス
ト
レ
ス

が
あ
っ
た
ほ
う
が
よ
い
」
の
で

し
ょ
う
か
。
い
い
え
、
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

味
の
評
価
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

な
っ
た
の
は
、
お
そ
ら
く
、
ス
ト

レ
ス
も
し
く
は
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

血
圧
の
上
昇
に
よ
っ
て
ア
ル
ド
ス

テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
た
結
果
、
腎
臓
で
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
再
吸
収
が
促
さ
れ
た
た
め
な

の
で
す
。
つ
ま
り
、
塩
の
摂
取
以

外
の
原
因
で
血
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

濃
度
が
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
、
と

い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
と
て
も
歓

迎
で
き
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。さ

ら
に
見
過
ご
せ
な
い
の
は
、

た
と
え
一
時
的
な
ス
ト
レ
ス
で

あ
っ
て
も
、「
塩
味
に
敏
感
に
な

る
体
験
」を
何
度
も
く
り
返
せ
ば
、

し
だ
い
に
そ
の
「
ち
ょ
っ
と
塩
辛

い
味
」
に
慣
れ
て
、
そ
れ
が
そ
の

人
の
「
い
つ
も
の
味
」
に
な
っ
て

し
ま
い
、
ス
ト
レ
ス
の
有
無
に
関

係
な
く
、
塩
味
嗜
好
が
強
く
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
点
で
す
。

そ
の
結
果
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
危

険
性
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

「
あ
れ
？
な
ん
だ
か
い
つ
も
よ

り
塩
辛
く
感
じ
る
ぞ
」
と
い
う
と

き
に
は
、
そ
の
背
景
に
も
し
か
し

た
ら
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
意

識
し
て
ふ
り
返
り
ま
し
ょ
う
。
で

き
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
と

り
除
い
て
正
常
な
味
覚
を
保
つ
こ

と
が
、
減
塩
を
考
え
る
場
合
に
も

大
切
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

味
覚
ご
と
に
違
う

ス
ト
レ
ス
へ
の
反
応

減
塩
へ
の
影
響
は
…

味
覚
を
安
定
さ
せ
て

本
来
の
役
割
を
発
揮
さ
せ
よ
う
！

精
神
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

塩
味
へ
の
影
響

○
疲
れ
が
た
ま
る
と
、
ど
の

味
覚
に
影
響
す
る
？

→
慢
性
的
な
心
身
の
ス
ト
レ

ス
が
あ
る
人
は
、
塩
味
を
感

じ
や
す
く
な
る
。（
※
個
人
差

が
あ
り
ま
す
）

○
一
時
的
な
緊
張
で
も
塩
味

を
感
じ
や
す
く
な
る
？

→
急
性
的
な
精
神
の
ス
ト
レ

ス
が
あ
る
人
は
、
塩
味
を
感

じ
や
す
く
な
る
。（
※
個
人
差

が
あ
り
ま
す
）

時　間 内　容

10：00～10：40
生活筋力向上ゆっくりプログラム
ゆっくりとした筋力運動を行い、バランス脳力向上や肩の痛み改善・腰痛予防・
首や背中の凝り解消・むくみ解消など、さまざまな効果が得られます。
○持ち物：タオル・室内用運動靴

10：50～11：30
レッスンプログラム体験（ヨガ）
呼吸と姿勢、瞑想（めいそう）を組み合わせて、心身の緊張をほぐし、心の安
定とやすらぎが得られます。
○持ち物：タオル・室内用運動靴・ヨガマット（お持ちの方のみ）

インフルエンザ予防接種
実施期間の延長について

１月30日（火）
①総合ケアセンターゆくり（10：00～11：45、13：15～14：15）
②厚南会館（15：00～16：00）


