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保健、医療、福祉などに関する相談に応じ、必要なサービ
スについて情報提供します。

内

容
総合保健相談

毎週月～金曜日（祝祭日を除く）
※随時受け付けます。

日

程

医療に関する相談や苦情を受け付け、解決方法について助
言します。他の機関が担当する事項については、担当機関
を紹介します。

内

容
医療相談

毎週月～金曜日（祝祭日を除く）
※随時受け付けます。

日

程

妊娠、出産、子育てに関すること、性感染症、思春期や更
年期のこころやからだの変化に伴う不適応についてなど女
性のライフサイクルに応じた相談に対応しています。

内

容
女性の健康相談

①定例相談
４月１９日、５月１９日、６月１９日、７月１９日、８月２１日、９月１９日
１０月１９日、１１月２０日、１２月１９日、１月１９日、２月１９日、３月１９日
※事前に予約が必要です。
②随時相談
電話、来所時に、保健師が随時相談に応じます。

日

程

こころの病気・思春期の不適応（不登校やひきこもりなど）
に関することについて、専門医や保健師などによる相談を
行います。

内

容
こころの健康相談

①定例相談
精神科医師が相談に応じます。
４月１７日、５月１６日、６月１５日、７月２０日、８月２１日、９月１９日
１０月１９日、１１月１６日、１２月１８日、１月１６日、２月１５日、３月１５日
※事前に予約が必要です。
※相談日につきましては、変更する場合もありますので、事前予約の際にご確認ください。

②随時相談
電話、来所時に、保健師が随時相談に応じます。

日

程

苫小牧保健所では、平成29年度に下記のとおり各種相談・検査等を実施します。
健康や医療等に関する相談や検査を受けたい方は、苫小牧保健所へお申し込みください。

各種相談・検査等をご利用ください

問い合わせ
北海道胆振総合振興局保健環境部苫小牧地域保健室（北海道苫小牧保健所）

苫小牧市若草町２丁目２－21 ☎0144－34－4168

ＨＨ2Ｈ299．．３３1177

感染の可能性が疑われる方等を対象として、無料で実施し
ます。（有料となる場合もありますので、事前に電話で確認
してください。）
検査（採血）後、約９０分で検査結果をお知らせしますが、
結果により、二次検査が必要な場合があります。

内

容
肝炎ウィルス検査

４月１８日 ５月９日 ６月６日 ７月４日 ８月１日 ９月５日
１０月３日 １１月７日 １２月５日 １月９日 ２月６日 ３月６日

※事前に予約が必要です。予約は随時受け付けます。
※予約状況によりご希望の日程に添えない事があります。お早めに予約してください。

日

程

登録のための採血を各検査日の１３時から実施します。
（所要時間は１５～３０分程度）

内

容
骨髄バンク登録

①骨髄提供の内容を十分に理解している方（事前にドナー登録のしおり「チャンス」をお読みい
ただきます。必要な方には、ドナー登録のしおり「チャンス」を提供します。）

②年齢１８歳以上、５４歳以下で健康な方
③体重男性45kg以上、女性40kg以上の方
※基準に該当しない場合、登録をご遠慮いただくことがあります。

対

象

４月１８日、２５日 ５月９日、２３日 ６月６日、２０日 ７月４日、１８日
８月１日、２２日 ９月５日、１９日 １０月３日、１７日 １１月７日、２１日
１２月５日、１９日 １月９日、２３日 ２月６日、２０日 ３月６日、２０日
※事前に予約が必要です。予約は随時受け付けます。
※予約状況によりご希望の日程に添えない事があります。お早めに予約してください。

日

程

採血を実施し、約２０日後に結果をお知らせします。（無料）内

容
ＨＴＬＶ－１抗体検査

４月１８日 ５月９日 ６月６日 ７月４日 ８月１日 ９月５日
１０月３日 １１月７日 １２月５日 １月９日 ２月６日 ３月６日
※事前に予約が必要です。予約は随時受け付けます。
※予約状況によりご希望の日程に添えない事があります。お早めに予約してください。

日

程

無料、匿名検査です。（有料となる場合もありますので、事
前にエイズ専用電話でご確認ください。）
検査（採血）後、約９０分後に検査結果をお知らせする予定
です。

内

容
ＨＩＶ抗体検査
（エイズ相談）

４月１８日、２５日 ５月９日、１０日、２３日 ６月６日☆、７日、２０日
７月４日、５日、１８日 ８月１日、２日、２２日 ９月５日、６日、１９日
１０月３日、４日、１７日 １１月７日、８日、２１日 １２月５日※、６日、１９日
１月９日、１０日、２３日 ２月６日、７日、２０日 ３月６日、７日、２０日

☆…夜間検査予定日

※事前に予約が必要です。予約は随時受け付けます。（予約はエイズ専用電話をご利用ください。）
※予約状況によりご希望の日程に添えない事があります。お早めに予約してください。
※検査時間については、事前にエイズ専用電話にてご確認ください。
エイズ専用電話 ☎0144－35－7474

日

程


