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「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課研修防災グループ ☎ 27-2322

第４回　津波について（その２）

大津波警報（特別警報）・津波警報・注意報は、気象庁が、
マグニチュード 8を超える巨大地震などの場合に、その
海域における最大級の津波を想定して発表します。最初
の津波警報では、予想される津波の高さを数値で示さず、
「巨大」「高い」という言葉で発表し、避難を促すことに

重点を置きます。津波の予想高は第 2報以後で公表され
ます。
また、津波に関する警報・注意報は、津波予報区単位
で発表されます（厚真町は「北海道太平洋沿岸西部」に
含まれます）。

津波から命を守るために一番にとるべき行動は、「素早
い避難」です。震源が陸地に近いと津波警報が津波の襲
来に間に合わないことがあります。強い揺れや弱くても
長い揺れがあった場合は、すぐに避難を開始してくださ
い。

津波は沿岸の地形等の影響により、局所的に予想より
高くなる場合がありますので、「ここなら安心！」と思わ
ず、より高い場所をめざして避難してください。
津波は長い時間くり返し襲ってきます。津波警報が解
除されるまでは、避難を続けてください。

津波に関する警報・注意報について　　

津波発生時の避難所等について　

津波避難のポイント
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さ
ん
は
「
尿
酸
」
や
「
プ
リ

ン
体
」
と
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た
言
葉
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と
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あ
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？
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０
０
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０
０
０
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介
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せ
つ
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に
く
く
な
る
と
、
血
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中
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増
え
関
節
に
た
ま
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
関
節
の
炎
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が
起
こ
り
、
腫
れ
・
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み
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。

◎
痛
風
危
険
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

①
男
性
で
あ
る

②
30
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以
上
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あ
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③
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が
あ
る

④
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⑤
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⑥
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⑨
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に
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当
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く
な

り
ま
す
。
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ル
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あ
り
ま
す
。
週
に

１
～
２
日
間
の
休
肝
日
を
設
け
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ょ
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近
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さ
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、
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よ
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リ
ン

体
が
少
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い
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い
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す
。
成
分
表
示
を
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に
か

け
な
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ら
お
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を
購
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も
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つ
の
良
い
方
法
で
す
。
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５
０
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０
０
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㎎
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０
０
CC
…
０
㎎

１
日
の
プ
リ
ン
体
摂
取
量
は

４
０
０
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尿
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０
０
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下
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す
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た
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有
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運
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し
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短
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し
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避

け
、
軽
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ジ
ョ
ギ
ン
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ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
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素
運
動
が
効

果
的
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
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で
あ

れ
ば
１
日
30
分
以
上
、
週
４
日
が

目
安
で
す
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●
甘
い
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を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う

糖
分
の
量
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
、

ジ
ュ
ー
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や
清
涼
飲
料
水
な
ど
の

飲
み
物
で
す
。
こ
れ
ら
は
食
品
に

比
べ
る
と
意
識
さ
れ
に
く
く
、
水

分
補
給
な
ど
の
目
的
に
気
軽
に
飲

ん
だ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
を

飲
み
き
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
水
や
お

茶
な
ど
の
甘
み
の
な
い
も
の
で
水

分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
痛
風
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
、
高
尿
酸
血
症
の
あ
る
人
へ
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

「
控
え
た
方
が
良
い
食
品
」
は

日
常
的
に
多
く
と
る
こ
と
は
控

え
、「
食
べ
過
ぎ
な
い
方
が
良
い

食
品
」
は
週
に
１
～
２
回
程
度
に

し
、「
プ
リ
ン
体
の
量
を
把
握
し

て
お
く
食
品
」
は
１
回
程
度
／
日

に
し
ま
し
ょ
う
。
プ
リ
ン
体
を
多

く
含
む
食
品
で
も
、
ゆ
で
る
・
蒸

す
・
煮
る
な
ど
の
調
理
形
態
を
工

夫
し
、
煮
汁
や
ゆ
で
汁
は
飲
ま
な

い
よ
う
に
す
れ
ば
、
プ
リ
ン
体
の

摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

◇
控
え
た
方
が
良
い
食
品

→
い
わ
し
や
サ
ン
マ
の
干
物
、

レ
バ
ー
な
ど

◇
食
べ
過
ぎ
な
い
方
が
良
い
食
品

→
か
つ
お
刺
身
、ま
あ
じ
干
物
、

え
び
な
ど

◇
プ
リ
ン
体
の
量
を
把
握
し
て
お

く
食
品

→
ま
ぐ
ろ
、
ぶ
り
、
牡
蠣(

か

き)

、
た
こ
、
鮭
、
納
豆
、
鶏
肉
、

豚
肉
、
牛
肉
な
ど

今月の担当 健　康　情　報保健師
五
い が ら し
十嵐　夢

ゆめ
世
よ

突然の激痛の前に！
痛風を予防しましょう！

暖かくなり、陽射しも強
くなってきましたね。私は、
日焼け止め・サングラス・
日傘と夏用のグッズをそろ
え始めているところです♪

痛
風
と
は
？

予
防
方
法

町では、防災行政無線（災害情報や町からのお知らせが放送されます）を無償貸与しています。
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種　類 発表基準
発表される津波の高さ

想定される被害と取るべき行動数値での発表
（津波の高さ予想の区分）

巨大地震の
場合の発表

大津波警報 予想される津波の
高さが高いところ
で3mを超える場合

10m超
（10m＜予想高さ）

巨大
木造家屋が全壊・流失し、人は津波による流
れに巻き込まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに高台や避
難ビルなど安全な場所へ避難してください。

10m
（5m＜予想高さ≦10m）
5m
（3m＜予想高さ≦5m）

津波警報
予想される津波の
高さが高いところ
で1mを超え、3m
以下の場合

3m
（1m＜予想高さ≦3m） 高い

標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害
が発生します。人は津波による流れに巻き込
まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに高台や避
難ビルなど安全な場所へ避難してください。

津波注意報

予想される津波の
高さが高いところ
0.2m以上、1m以
下であって、津波
による災害のおそ
れがある場合

1ｍ
（0.2m≦予想高さ≦1m） ー

海の中では人は速い流れに巻き込まれ、また、
養殖いかだが流失し小型船舶が転覆します。
海の中にいる人は直ちに海から上がって、海
岸から離れてください。

避難所施設名 避難対象地域

上厚真小学校 浜厚真・厚和

厚南会館
上厚真・共和・共和団地
※上厚真・共和については、道道上厚真苫
小牧線以南が避難対象地域となります

鹿沼マナビィハウス 鹿沼

【津波緊急避難場所】
高規格道路 22KP 旋回場（日高自動車道 
厚真門別道路 浜厚真除雪車旋回場）
※避難所へ避難する時間的余裕がない場
合に、緊急的に使用する一時避難場所で
す

【避難所】


