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短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
三
号
」
か
ら
抜
粋

朝
陽
受
け
見
事
に
き
ら
め
く
霧
氷
み
て「
き
れ
い
だ
ね
」と
車
窓
よ
り
息こ子
は

月
足
ら
ず
の
未
熟
牛
な
れ
ど
元
気
良
く
か
ぜ
ひ
か
ぬ
様
セ
ー
タ
ー
着
せ
る

中
天
の
満
月
の
明
か
り
地
を
照
ら
し
雪
煌
め
き
て
凍
て
つ
く
空
気

本　

郷  

湯
浅
悦
子

浜
厚
真  

山
田
志
津

京　

町  

中
井
る
み
子

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

10月～11月の厚高
・
ミ
ス
タ
ー
ア
ガ
ッ
ク
シ
ョ
ー

10
月
18
日
、
校
長
先
生
の
旧
知
の

間
柄
で
あ
る
手
品
師
「
ミ
ス
タ
ー
ア

ガ
ッ
ク
」
氏
が
、
被
災
し
た
生
徒
を

元
気
づ
け
る
た
め
に
、
本
校
を
訪
問

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、

厚
真
高
校
再
建
を
意
図
し
た
「
厚
高

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
」
の
一
環
で
す
。
間

近
に
見
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に
生
徒

た
ち
は
食
い
入
る
よ
う
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

・
林
業
体
験
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

10
月
に
予
定
し
て
い
た
職
業
体
験

（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
胆
振
総
合
振
興
局

の
協
力
に
よ
り
、「
北
海
道
の
木
育

推
進
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
１
・

２
年
生
が
林
業
と
木
材
産
業
の
現
場

体
験
実
習
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
和
み
の
森
（
苫
小
牧
市
）
で

は
、
２
種
類
の
手
動
式
ま
き
割
り
機

を
使
っ
て
の
ま
き
割
り
体
験
や
た
き

火
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
整
備

さ
れ
て
い
な
い
山
林
か
ら
、
切
り
出

し
た
木
材
を
馬
で
運
び
出
す
作
業
を

体
験
し
て
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、

愛
ら
し
い
馬
に
牧
草
を
あ
げ
る
な
ど
、

癒
や
し
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

・
仮
設
住
宅
訪
問

11
月
14
日
、
本
校
の
す
ぐ
隣
に
建

て
ら
れ
た
応
急
仮
設
住
宅
に
、
全
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て
、

生
徒
会
と
家
庭
ク
ラ
ブ
の
生
徒
た
ち

が
あ
い
さ
つ
を
兼
ね
て
訪
問
し
て
き

ま
し
た
。
入
居
者
一
人
ひ
と
り
を
訪

ね
、
生
徒
の
手
作
り
マ
ド
レ
ー
ヌ
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
手
渡
し
て
き

ま
し
た
。
入
居
者
の
方
々
か
ら
、
予

期
せ
ぬ
訪
問
に
嬉
し
さ
と
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
て
い
た
だ
き
、
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
も
、
人
と
の
触
れ
あ
い

の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
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厚真中央小学校６年

小
こ
山
やま
 凛
り
久
く
くん山

やま
本
もと
 康
こう
太
た
くん

西
にし
村
むら
 飛
ひ
佑
ゆう
くん 髙

たか
橋
はし
 優
ゆ
空
ら
さん 沼

ぬま
田
た
 咲
さ
羽
わ
さん寺

てら
坂
さか
 祭
まつり
さん

〔厚高ホーム―ページ〕
随時更新中です。
ぜひご覧ください。

地
震
の
た
め
環
境
が
変
化
し

た
こ
と
で
、
生
活
が
不
活
発
に

な
り
が
ち
で
す
。
そ
れ
ま
で
し

て
い
た
庭
い
じ
り
や
農
作
業
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
地
震
の
後

だ
か
ら
と
遠
慮
し
て
、
散
歩
や

ス
ポ
ー
ツ
・
趣
味
等
を
し
な
く

な
っ
た
り
、
外
出
す
る
機
会
も

少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

ま
た
、
冬
に
な
り
、
雪
が
降

る
と
道
が
凍
っ
て
い
つ
も
の
日

課
だ
っ
た
散
歩
が
で
き
な
い
、

寒
く
て
外
に
出
た
く
な
い
な
ど
、

活
動
量
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
生
活
が
不
活
発

な
状
態
が
続
く
と
、
心
身
の
機

能
が
低
下
し
「
生
活
不
活
発

病
」
と
な
り
ま
す
。
特
に
、
高

齢
の
方
や
、
持
病
の
あ
る
方
に

起
こ
り
や
す
い
の
で
、
気
を
つ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考

に
み
な
さ
ん
で
「
生
活
不
活
発

病
」
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
不
活
発
病
と
は

「
動
か
な
い
」
状
態
ま
た
は

生
活
が
不
活
発
な
状
態
が
続
く

こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が

低
下
し
て
「
動
け
な
く
な
る
」

こ
と
を
い
い
ま
す
。

生
活
不
活
発
病
を

予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
活
発

に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

病
気
を
お
持
ち
の
方
は
、
ど

の
程
度
動
い
て
よ
い
か
主
治
医

と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
家
庭
・
地
域
・
社
会
で
、
楽

し
み
や
役
割
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

遠
慮
せ
ず
に
、
気
分
転
換
を

兼
ね
て
散
歩
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

趣
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

「
掃
除
や
料
理
な
ど
家
庭
の

中
で
役
割
を
増
や
す
」「
買
い

物
や
散
歩
な
ど
外
出
す
る
時
間

を
つ
く
る
」「
家
族
や
友
人
、

近
隣
の
人
と
会
話
を
す
る
」「
地

域
の
行
事
に
参
加
す
る
」
な
ど

少
し
ず
つ
生
活
空
間
を
広
げ
て

み
ま
し
ょ
う
。

③
歩
き
に
く
く
な
っ
て
も
、
つ

え
な
ど
で
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

す
ぐ
に
車
い
す
を
使
う
の
で

は
な
く
、
歩
く
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

④
身
の
回
り
の
こ
と
や
家
事
な

ど
が
上
手
く
で
き
な
く
な
っ
た

ら
、
早
め
に
相
談
を
。

練
習
や
工
夫
で
上
手
に
な
り

ま
す
。「
仕
方
な
い
」
と
思
わ

ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑤
「
無
理
は
禁
物
」「
安
全
第

一
」
と
思
い
こ
ま
な
い
で
。

疲
れ
や
す
い
と
き
は
、
少
し

ず
つ
回
数
を
多
く
。
病
気
の
時

は
、
ど
の
程
度
動
い
て
よ
い
か

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
運
動
器
の
機
能
向
上
の
ポ
イ

ン
ト加

齢
に
伴
い
、
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
力
の
低
下
が
目
立

つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分
で

は
足
を
上
げ
た
つ
も
り
で
も
、

わ
ず
か
な
段
差
で
つ
ま
づ
い
た

り
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者

の
転
倒
は
、
骨
折
を
お
こ
し
や

す
く
、
そ
れ
が
も
と
で
寝
た
き

り
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
は
、
転

倒
の
予
防
に
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
活
動
範
囲
が
広
が
り
、
生

活
の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

足
腰
の
筋
力
を
鍛
え
る
た
め

に
は
、「
歩
く
」
こ
と
と
「
筋

力
ア
ッ
プ
の
運
動
」
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

健　康　情　報

みんなで「生活不活発病」の予防を！

生活機能低下を防ごう！

Ｈ30.1219

【
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
】

「
立
つ
」「
歩
く
」「
座
る
」
な
ど

の
活
動
の
基
礎
に
な
る
筋
肉
を
鍛

え
る
運
動

〈
運
動
時
の
注
意
点
〉

・ 

高
血
圧
や
心
臓
に
病
気
の
あ
る

方
、
整
形
疾
患
、
膝
や
腰
に
痛

み
の
あ
る
方
な
ど
は
、
必
ず
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

運
動
中
は
、
息
を
止
め
ず
に
呼

吸
を
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

・ 

こ
ま
め
に
水
分
摂
取
し
ま
し
ょ

う
・ 

無
理
を
せ
ず
、
体
調
が
悪
い
時

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

①足の後ろ上げ

お尻の筋肉の運動

②つま先立ち

ふくらはぎの筋肉
の運動

③ひざの屈伸

前太ももの筋肉
の運動

保健師

五
い が ら し
十嵐  夢

ゆめ
世
よ

今月の担当


