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11
月
号
　
N
O
.819 生

粋
の
厚
真
っ
子
で
、
元
郵
便
局
職

員
。
勤
務
先
は
、
厚
真
郵
便
局
と
早
来

ゆ
き
だ
る
ま
郵
便
局
の
２
カ
所
で
、
早

来
ゆ
き
だ
る
ま
郵
便
局
へ
は
本
郷
地
区

の
自
宅
か
ら
通
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
剣
道
を
教
え
て
い
た
ほ
か
、

13
年
前
に
退
職
し
て
か
ら
も
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
な
ど
を
務
め
、
現
在
も
社

会
教
育
分
野
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
胆
振
東
部

地
震
後
の
平
成
31
年
１
月
、
心
身
の
健

康
回
復
・
向
上
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

成
な
ど
を
目
的
に
、
３
カ
所
の
仮
設
団

地
の
談
話
室
で
、
毎
週
１
回
の
体
操
教

室
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
最
高
齢

者
は
90
歳
で
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ
２
１

０
回
、
１
３
５
０
人
を
越
え
る
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
当
初
は
、
会
話
も
少
な
く

静
か
で
し
た
。「
被
災
状
況
は
バ
ラ
バ

ラ
で
、
皆
さ
ん
の
心
境
も
複
雑
で
し
た
。

ど
の
よ
う
に
声
を
掛
け
て
い
い
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
持
病
を
抱
え
る
人
も
い
れ
ば
、
体

力
に
個
人
差
が
あ
り
、
椅
子
に
座
っ
て

で
き
る
体
操
が
逆
効
果
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
た
そ
う
で
す
。「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
効
果
的
な
体
操
を
調
べ
、
大

学
教
授
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
」。
時
間
を
か
け
て
参
加

者
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
心
を
通
わ
せ

ま
し
た
。

表
町
教
室
は
、
開
催
５
カ
月
目
に
雰

囲
気
が
一
変
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
一

人
が
高
橋
さ
ん
に
近
づ
き
、
ギ
ュ
ッ
と

手
を
握
っ
て
「
体
操
の
お
陰
で
、
足
腰

が
軽
く
な
っ
た
よ
」
と
コ
ミ
カ
ル
な
仕

草
で
表
現
す
る
と
、
笑
い
の
渦
が
沸
き

起
こ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

会
話
は
急
増
。
差
し
入
れ
す
る
人
や
近

況
報
告
す
る
人
な
ど
会
話
が
増
え
、
仲

間
意
識
も
芽
生
え
ま
し
た
。「
自
信
が

持
て
た
う
れ
し
い
瞬
間
で
し
た
」。

11
月
24
日
の
上
厚
真
仮
設
団
地
が
最

後
の
教
室
で
す
。「
寂
し
い
と
い
う
よ

り
、
皆
さ
ん
が
一
歩
前
に
足
を
踏
み
出

す
喜
び
の
方
が
勝
っ
て
い
ま
す
」。
健

康
を
案
じ
る
高
橋
さ
ん
は
、
最
後
に
締

め
く
く
り
ま
し
た
。「
皆
さ
ん
と
築
い

た
絆
は
、
私
の
宝
物
で
す
」。

小雨がパラついた10月23日、高齢者たちがにこやかに表町公園仮設
団地の談話室に集まりました。トレーニングウエアで出迎えたのは、体
操教室で指導する高橋さん。温和な口調で参加者に語り掛けると、笑顔
が広がりました。表町公園仮設団地では、この日が最後の教室となり、
名残惜しむ声や感謝と再開を願う言葉が交錯しました。

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください
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仮設団地体操教室指導者

高
たか
橋
はし

康
やす
夫
お
さん（69歳）
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体操を通じた絆が宝物




