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健　康　情　報

なくそう！望まない受動喫煙
～マナーからルールへ～

保健師

笹
ささ
森
もり
　あゆみ

今月の担当

昨
年
７
月
、
健
康
増
進
法
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成
立

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
飲

食
店
を
含
む
、
ほ
と
ん
ど
の
施

設
が
原
則
屋
内
禁
煙
に
な
り
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
方
が
受
動

喫
煙
に
遭
う
機
会
は
大
き
く
減

少
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
広

報
あ
つ
ま
６
月
号
で
も
掲
載
し

ま
し
た
が
、
７
月
１
日
か
ら
上

記
法
律
の
一
部
施
行
が
始
ま

り
、
学
校
、
病
院
、
行
政
機
関
、

児
童
福
祉
施
設
で
は
原
則
敷
地

内
禁
煙
と
な
り
、
町
で
も
役
場

本
庁
舎
な
ど
が
対
象
施
設
と
な

り
ま
し
た
。

今
回
は
改
め
て
、
た
ば
こ
や

受
動
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
煙
に
は
４
千
種
類
以

上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
う
ち
、
約
２
０
０
種
類

の
有
害
物
質
、
60
～
70
種
類
の

発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
ニ
コ
チ
ン
の
依

存
性
が
有
名
で
す
が
、
ニ
コ
チ

ン
は
肺
か
ら
吸
収
さ
れ
た
わ
ず

か
６
～
７
秒
後
に
脳
に
達
し
ま

す
。
し
か
し
、
40
分
か
ら
１
時

間
で
ニ
コ
チ
ン
の
血
中
濃
度
は

半
減
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
も
う

一
度
吸
い
た
い
。
た
ば
こ
を

吸
っ
た
ら
す
っ
き
り
す
る
」
と

い
う
依
存
性
に
つ
な
が
る
の
で

す
。男

性
の
喫
煙
率
は
、
全
国
的

に
も
減
少
傾
向
で
、
町
も
喫
煙

割
合
は
減
少
し
、
全
国
全
道
値

と
比
較
し
て
も
低
い
状
況
で

す
。
女
性
の
喫
煙
率
は
全
国
的

に
は
横
ば
い
傾
向
で
す
が
、
町

の
喫
煙
率
は
全
国
全
道
値
と
比

較
す
る
と
低
い
状
況
で
す
。

受
動
喫
煙
と
は
、「
室
内
ま

た
は
こ
れ
に
準
ず
る
環
境
に
お

い
て
、
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を

吸
わ
さ
れ
る
こ
と
」
を
言
い
ま

す
。
た
ば
こ
に
は
、
喫
煙
者
が

吸
い
込
む
煙
（
主
流
煙
）
と
、

た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
煙
（
副

流
煙
）
が
あ
り
ま
す
。
副
流
煙

は
、
左
図
の
よ
う
に
、
有
害
物

質
が
主
流
煙
よ
り
も
多
く
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
受
動
喫

煙
が
問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。子

ど
も
が
受
動
喫
煙
を
受
け

た
場
合
、
体
内
の
ニ
コ
チ
ン
濃

度
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
、
数

学
や
読
解
力
の
知
能
が
低
く
な

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
タ
バ
コ
葉
を
熱
し
て
水

蒸
気
を
吸
う
加
熱
式
た
ば
こ

も
、
そ
ば
に
い
る
人
の
４
割
近

く
の
人
が
の
ど
の
痛
み
や
気
分

不
良
を
訴
え
た
と
い
う
報
告
も

あ
り
、
健
康
被
害
は
た
ば
こ
と

変
わ
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

今
回
の
法
改
正
に
よ
り
受
動

喫
煙
防
止
は
、
マ
ナ
ー
か
ら

ル
ー
ル
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

禁
煙
場
所
で
喫
煙
し
、
道
な
ど

の
指
導
や
勧
告
、
命
令
に
従
わ

な
い
違
反
者
に
は
、
罰
則
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

た
ば
こ
を
気
分
転
換
や
ス
ト

レ
ス
解
消
に
活
用
し
て
い
る
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
た
ば
こ
を
吸
え
る
場
所

を
探
す
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と

で
肩
身
の
狭
い
思
い
を
す
る
な

ど
の
ス
ト
レ
ス
と
比
較
す
る
と
、

禁
煙
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
か

ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

禁
煙
は
、
い
つ
か
ら
始
め
て

も
遅
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
過
去
に
失
敗
し

た
経
験
の
あ
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

禁
煙
は
一
度
で
成
功
す
る
ほ
う

が
少
な
く
、
何
回
か
の
失
敗
を

繰
り
返
す
も
の
で
す
。
子
ど
も

の
自
転
車
の
練
習
と
同
じ
で
、

失
敗
経
験
が
あ
る
ほ
う
が
、
禁

煙
の
コ
ツ
を
知
り
、
禁
煙
に
一

歩
近
づ
い
て
い
る
の
で
す
。
令

和
元
年
を
記
念
し
て
、
今
年
こ

そ
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

厚
真
町
の
喫
煙
状
況

知
っ
て
ほ
し
い

受
動
喫
煙
の
害

た
ば
こ
は
百
害
あ
っ
て

一
利
な
し

全　国
全　道
厚真町31.1%

9.5%

34.6%

喫煙率（男女別）

男性 女性

16.1％

27.0%

7.2%

副流煙
たばこの先から出る煙

●ニコチン　　主流煙の２．８倍
●タール　　　主流煙の３．４倍
●一酸化炭素　主流煙の４．７倍

主流煙
喫煙者が吸い込む煙
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N

☎
…
電
話　
E 

…
Ｅ
メ
ー
ル　
H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
FAX
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

パ
ソ
コ
ン
講
習

９
月
は
初
級
者
向
け
２
コ
ー
ス

（
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
、
ワ
ー
ド

で
作
る
文
書
初
級
）、
中
級
者
向

け
２
コ
ー
ス
（
エ
ク
セ
ル
で
作
る

集
計
表
初
級
、
ワ
ー
ド
３
級
検
定

対
策
）
の
計
４
コ
ー
ス
を
実
施
予

定
で
す
。

■
講
習
の
日
程
・
受
講
料
な
ど

詳
し
く
は
苫
小
牧
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
４
４
－
５
５
－
６

６
２
２
、
Hhttp://w

w
w

.to
m

akom
ai.ac.jp/

）

ま
ち
お
こ
し
奨
励
事
業
を 

ご
活
用
く
だ
さ
い

町
内
の
団
体
や
サ
ー
ク
ル
な
ど

が
自
主
的
、
主
体
的
に
な
っ
て
取

り
組
む
事
業
を
支
援
し
て
い
ま

す
。団

体
や
サ
ー
ク
ル
等
の
活
動
事

業
へ
の
補
助
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
事
業

①
ま
ち
お
こ
し
事
業
、
②
人
材

育
成
事
業
、
③
特
産
品
開
発
事

業
、
④
文
化
活
動
、
⑤
地
域
活
動
、

⑥
そ
の
他
ま
ち
お
こ
し
と
認
め
た

事
業

※
た
だ
し
、
団
体
の
経
常
的
運

営
費
、
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
、

入
場
料
を
徴
収
す
る
も
の
、
事
業

費
が
５
万
円
未
満
の
も
の
は
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
補
助
金
額

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以

内
で
、
１
事
業
の
補
助
対
象
限
度

額
は
30
万
円
ま
で

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
調
整

グ
ル
ー
プ
（
☎
２
７
－
３
１
７

９
）生

活
、仕
事
、家
計
、家
族
の 

悩
み
相
談

生
活
費
が
足
り
な
く
て
困
っ
て

い
る
、
就
職
し
た
い
け
れ
ど
決
ま

ら
な
い
、
借
金
の
返
済
で
生
活
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
、
子
ど
も
が
引

き
こ
も
っ
て
い
る
な
ど
現
在
の
生

活
に
お
困
り
方
の
ご
相
談
を
広
く

受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時

８
月
23
日（
金
）
13
時
～
14
時

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

生
活
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ぶ
り
（
☎
０
１
２
０
－
０
９
－

０
７
８
３
）

• 毎週日曜▷ちびっこデー
お子さまはサービス券2枚

• 毎週月曜▷シルバーデー
65歳以上はあつまるカードポイント３倍

• 毎週火曜▷メンズデー
男性はサービス券2枚

• 毎週水曜▷高齢者無料入浴券の日
高齢者無料入浴券をご利用の方はヘルシーセットが500円

• 毎週木曜▷レディースデー
女性はサービス券2枚

• 最終金曜▷町民の日
誕生月の町民の方はレストラン利用で入浴無料

• 最終日曜▷ファミリーデー
お子さま連れのご家族は入浴と食事がセットでお得

• 2と6のつく日はポイント3倍デー
あつまるカードポイント３倍

• 毎月26日は風呂の日
あつまるカードポイント3倍、サービス券2枚

• 月曜・火曜はビール半額
• 木曜・最終日曜はソフトクリーム半額

☎26-7126

⃝ビンゴ大会
豪華景品盛りだくさん！

60インチテレビ×１本　　商品券２万円分×２本など

※各回の開始15分前にビンゴカードをおひとり１枚配布

（少雨決行）

入浴された方 入浴された方、お食事された方

イベント＆縁日コーナー 屋外芝生スペースにて　11時~15時

次回使える
無料入浴券プレゼント！

あつまるカード
ポイント５倍！

８ 25月 日 日

⃝早飲み大会
⃝袋詰め大会
⃝ちびっ子プレゼント

13時~
13時30分~
13時30分~

①11時30分~ ②14時30分~

⃝おいしい縁日コーナー
BBQコーナー/軽トラ市/飲食ブース

当日特典
01

当日特典
02

８月24日（土）までに
こぶしの湯あつまで入浴・食事をすると…

謝恩フェスティバル当日のビンゴ大会で使える

ビンゴカードプレゼント！

今がチャンス！
ビンゴカード先行配布します！！
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IN
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N

☎
…
電
話　
E
…
Ｅ
メ
ー
ル　
H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
℻  
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

戦
没
者
追
悼
式

恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時

８
月
26
日（
月
）　
11
時

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

町
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

（
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
く
り
内
・

☎
２
６
–
７
８
７
２
）

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

■
受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者■
試
験
区
分

Ａ
区
分
…
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
者
（
令
和
２
年
３
月
末
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
を
含

む
）、
Ｂ
区
分
…
Ａ
区
分
以
外
の

者
（
高
等
学
校
在
学
中
の
者
は
、

令
和
２
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
者
を
含
む
）

■
受
付
期
間

８
月
20
日（
火
）ま
で

■
試
験
日
程
（
１
次
試
験
）

９
月
16
日（
月・祝
）

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
警
務
課　

☎

０
１
４
４
–
３
５
–
０
１
１
０（
内

線
２
１
１・２
１
４・２
５
６
）

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

法
務
局
で
は
、
子
ど
も
の
人
権

に
つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話
「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
い
じ
め
や
虐
待
な

ど
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩
み

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
８
月
29
日（
木
）〜
９
月

４
日（
水
）ま
で
は
、全
国
一
斉『
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』強
化
週

間
で
す
。
期
間
中
は
平
日
の
受
付

時
間
を
延
長
し
て
、
土
曜・
日
曜

日
も
対
応
し
ま
す
。

■
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
–
０
０
７
–

１
１
０

■
受
付
時
間

通
常
は
平
日
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
で
す
が
、
強
化
週
間
中
の
８

月
29
日
〜
９
月
４
日
の
平
日
は

８
時
30
分
〜
19
時
、
８
月
31
日

（
土
）・
９
月
１
日（
日
）は
10
時
〜

17
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局
（
☎

０
１
４
４
–
３
４
–
７
１
５
１
）

北
海
道
レ
ー
ル
エ
ー
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
９

北
海
道
鉄
道
活
性
化
協
議

会
（
会
長
：
北
海
道
知
事
）
で

は
、
10
月
14
日（
月
）ま
で
北
海

道
の
鉄
道
に
乗
っ
て
、
遊
ん
で
、

楽
し
ん
で
応
援
す
る
「
北
海
道

レ
ー
ル
エ
ー
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２
０
１
９
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ご

家
族
で
鉄
道
を
楽
し
め
る
よ

う
、
Ｊ
Ｒ
ク
ー
ポ
ン
付
き
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
発
売
や
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
の
実
施
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
鉄
道
活
性
化
協
議
会
事

務
局
（
北
海
道
総
合
政
策
部
交

通
政
策
局
交
通
企
画
課　
担
当
：

大
宮
）（
☎
０
１
１
–
２
３
１
–

４
１
１
１
内
線
２
３
–
８
４
５
、

Hhttps://w
w
w
.hokkaido-

rail-k.jp/railyell-cam

第
13
回
胆
振
動
物
愛
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
13
回
胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
入

場
は
無
料
で
す
。

■
テ
ー
マ

「
動
物
を
知
ろ
う
・
触
ろ
う
・

深
め
よ
う
」

■
日
時

９
月
８
日
（
日
）
10
時
〜
15
時

■
場
所

ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
（
苫

小
牧
市
美
沢
）

■
内
容

犬
猫
の
新
し
い
飼
い
主
さ
ん
さ

が
し
、
警
察
犬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
、
家
庭
犬
の
し
つ
け
教

室
、
馬
・
牛
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
体

験
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
写
真
撮
影
会
、

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
無
料
埋
め
込
み
、
ド
ッ
グ
ア
ジ

リ
テ
ィ
、
そ
の
他
ブ
ー
ス
イ
ベ
ン

ト
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

胆
振
獣
医
師
会
（
☎
０
１
４
４

–
３
３
–
０
３
０
６
）

生
活
・
食
品
衛
生
関
係

営
業
者
等
手
数
料
の
免
除

平
成
30
年
胆
振
東
部
地
震
に
よ

り
被
災
さ
れ
た
方
は
、
手
数
料
が

免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
苫
小
牧
保
健
所
生
活
衛
生

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
対
象

被
災
に
よ
り
営
業
施
設
を
廃
止

し
、
新
た
に
営
業
許
可
等
の
手
続

き
を
す
る
方
、
被
災
に
よ
り
免
許

証
を
紛
失
ま
た
は
汚
損
し
、
再
発

行
な
ど
の
手
続
き
を
す
る
方

■
対
象
業
種

理
容
業
、
美
容
業
、
旅
館
業
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
等
の
生
活
衛
生

関
係
営
業
お
よ
び
食
品
関
係
営
業

■
対
象
期
間

９
月
５
日
（
木
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
☎
０
１
４
４
–
３
４
–
４
１
６

８
）軽

二
輪
届
出
手
続
き
の

窓
口
変
更

排
気
量
が
１
２
５
㏄ 
を
超
え
て

２
５
０
㏄ 
以
下
の
軽
二
輪
に
つ
い

て
は
、
窓
口
と
届
出
書
の
様
式
が

変
更
と
な
り
ま
し
た
。
対
象
手
続

き
は
、
新
規
・
名
義
変
更
・
住
所

変
更
な
ど
で
す
。
詳
し
く
は
室
蘭

運
輸
支
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
窓
口

室
蘭
運
輸
支
局
登
録
担
当
（
室

蘭
市
日
の
出
町
３
丁
目
４
–
９
）

■
届
出
様
式

運
輸
支
局
窓
口
で
受
け
取
る

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
様
式
の
変
更
に
伴
い
、
無
償

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
変
更
前

の
様
式
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

室
蘭
運
輸
支
局
登
録
担
当
（
☎

０
５
０
–
５
５
４
０
–
２
０
０
４

※
接
続
後
「
０
３
７
」
と
ダ
イ
ヤ

ル
し
て
く
だ
さ
い
）

心
の
ア
ー
ト
展
２
０
１
９

精
神
的
な
病
気
や
障
が
い
を
持

ち
な
が
ら
地
域
で
生
活
さ
れ
て
い

る
方
々
が
、
自
ら
の
作
品
を
創
造

し
、
展
示
会
に
参
加
す
る
と
い
う

活
動
を
通
し
て
文
化
・
芸
術
へ
の

関
わ
り
を
深
め
、
社
会
参
加
の
促

進
を
図
る
と
と
も
に
、
そ
の
作
品

を
広
く
地
域
に
紹
介
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
精
神
障
が
い
に
対
す
る

理
解
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、「
心
の
ア
ー
ト
展
２
０
１
９
」

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

９
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

10
時
〜
16
時

■
場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧
１
階

イ
ー
ス
ト
コ
ー
ト
内
（
苫
小
牧
市

柳
町
３
丁
目
１
–
２
０
）

■
問
い
合
わ
せ

東
胆
振
精
神
保
健
協
会
事
務
局

（
北
海
道
苫
小
牧
保
健
所
健
康
推

進
課
内
）（
☎
０
１
４
４
–
３
４

–
４
１
６
８
）

８
月
は「
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
化
月
間
」

北
海
道
の
北
東
洋
上
に
連
な
る

歯は
ぼ

舞ま
い

群
島
、
色し
こ

丹た
ん

島
、
国く
な

後し
り

島
、

択え
と

捉ろ
ふ

島
か
ら
な
る
「
北
方
領
土
」

は
、
我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

し
か
し
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
法
的
根

拠
の
な
い
占
拠
は
今
な
お
続
い
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
先
祖
か
ら
受

け
継
い
で
き
た
、
か
け
が
え
の
な

い
土
地
で
あ
る
北
方
領
土
の
返
還

実
現
は
、
日
本
国
民
に
と
っ
て
の

悲
願
で
す
。
四
島
の
一
日
も
早
い

返
還
を
実
現
し
、
こ
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
こ
の
問
題
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
、
返
還
に
向
け
た
強
い

意
思
を
世
代
・
地
域
を
超
え
て
共

有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自衛官候補生
〔応募資格〕令和2年4月1日現在18歳以上33歳未満の者
（32歳の方は苫小牧出張所に要連絡。第２回試験は高校
生を除く）
〔受付期間〕第２回試験…８月23日（金）まで、第３回試験
…９月12日（木）まで（締切日必着）
〔試験日程〕第２回試験…８月29日（木）~31日（土）のい
ずれか１日（女子は30日（金）または31日（土））、第３回試
験…9月25日（水）~30日（月）のいずれか１日（女子は27
日（金）または28日（土））
〔試験科目〕筆記試験（国語・数学・社会・作文・適正検査）
口述試験、身体検査

一般曹候補生
〔応募資格〕令和2年4月1日現在18歳以上33歳未満の者
（32歳の方は苫小牧出張所に要連絡）
〔受付期間〕９月６日（金）まで（締切日必着）
〔試験日程（１次試験）〕９月20日（金）~22日（日）のうち
指定する１日
〔試験科目〕筆記試験（国語・数学・英語・作文・適正検査）

航空学生
〔応募資格〕航空要員…令和2年4月1日現在18歳以上21
歳未満の者、海上要員…令和2年4月1日現在18歳以上
23歳未満の者
〔受付期間〕
９月６日（金）まで（締切日必着）
〔試験日程（１次試験）〕９月16日（月）
〔試験科目〕
筆記試験（国語・数学・英語・社会理科から選択・適正検査）

自衛隊札幌地方協力本部 苫小牧出張所
☎0144‒32‒3725

自 衛 官 等 募 集

10時30分～11時
４日（水）、５日（木）、９日（月）、12日（木）
13日（金）、17日（火）、18日（水）、20日（金）
26日（木）、27日（金）、30日（月）

13時30分～14時 ３日（火）、10日（火）
15時30分～16時 ６日(金)､25日(水)
 問い合わせ
（一社）苫小牧地区交通安全協会☎0144-33-1458

マチの善意

苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許証
更新時講習（優良）の日程をお知らせします。
このほかの講習日程（一般、違反、初回）については、
下記までお問い合わせください。

９月の運転免許証更新時講習の日程

お支払いには、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　総務課税務グループ　☎27－2481

今月の納期町 税
国 保 料

科 目 納 期
固定資産税　第２期 9月2日（月）
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