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健　康　情　報
今月の担当

保 健 師  笹
ささ　もり

森  あ ゆ み

ひとは人、自分は自分

長女「私、ドラえもん役ね」次女「そしたら私の
び太か…。ま、いっか。のび太も良いとこあるもん」
次女はまだ３歳。何を考えながら
ドラえもんを見ていたのかと感心
し、「のび太にも良いところがたく
さんあるね」というと、「どこが？」
と聞いてきた。やっぱり３歳だっ
た…。

日
本
で
は
、
年
間
２
万
人
を
超

え
る
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
日
50
人
以
上

の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る

計
算
に
な
り
ま
す
。
交
通
事
故
で

亡
く
な
る
方
は
年
間
４
千
人
程
度

な
の
で
５
倍
に
及
び
ま
す
。

特
に
日
本
は
、
若
年
者
の
死
因

の
上
位
が
自
殺
で
あ
り
、
世
界
的

に
も
深
刻
な
状
況
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

自
殺
に
至
る
原
因
は
無
数
に
あ

り
ま
す
。
複
雑
に
関
連
す
る
原
因

に
一
つ
ひ
と
つ
対
応
す
る
の
は
、

大
切
で
す
が
、
大
変
な
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。
あ
る
研
究
で
、
日
本

一
自
殺
率
の
低
い
町
は
、
自
殺
予

防
対
策
が
進
ん
で
い
る
か
…
と
い

う
と
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
日
本
一
自
殺
率
の

低
い
町
に
あ
っ
た
の
は
、「
自
殺

の
危
険
を
軽
減
す
る
要
素
」
だ
っ

た
の
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
こ
の
よ

う
な
考
え
方
、
こ
の
よ
う
な
町
を

を
ど
う
思
い
ま
す
か
。

日
本
一
自
殺
率
の
低
い
町
は
、

募
金
が
集
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
町

は
、
募
金
を
す
る
人
は
す
る
け
ど

し
な
い
人
は
し
な
い
。
人
と
違
う

行
動
を
と
っ
て
も
責
め
ら
れ
ま
せ

ん
。「
ひ
と
は
人
、
自
分
は
自
分
」

な
の
で
す
。
ま
た
、
近
所
づ
き
あ

い
は
「
立
ち
話
程
度
で
、
緊
密
で

は
な
い
。」
と
答
え
る
人
が
８
割

を
超
え
て
い
ま
し
た
。
か
と
い
っ

て
こ
れ
は
、
わ
れ
関
せ
ず
の
考
え

方
で
も
な
け
れ
ば
、
息
苦
し
い
ム

ラ
社
会
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

個
を
生
か
し
つ
つ
、
集
団
で
取

り
組
む
こ
と
も
あ
っ
て
、
ゆ
る
や

か
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

関
心
は
あ
る
け
れ
ど
、
監
視
は

し
な
い
。「
一
人
ひ
と
り
は
自
分

の
考
え
を
持
っ
て
い
る
」
と
考
え

て
い
る
。
こ
の
町
で
は
、
旧
家
も

よ
そ
者
も
等
し
く
受
け
入
れ
ら
れ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

「
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が

あ
る
」
こ
れ
は
、「
や
れ
ば
で
き

る
」
と
は
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、

新
人
が
ベ
テ
ラ
ン
に
遠
慮
し
て
い

る
と
む
し
ろ
怒
ら
れ
ま
す
。「
あ

な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
！
」
と
。

人
の
評
価
が
、
多
角
的
で
長
期

的
で
総
合
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
自

殺
率
の
高
い
町
に
は
「
一
度
の
不

祥
事
、
孫
子
の
代
ま
で
」
と
い
う

考
え
が
根
強
い
一
方
で
、
こ
の
町

は
、「
一
度
目
は
見
逃
し
て
や
れ
。

名
誉
挽
回
の
チ
ャ
ン
ス
を
あ
げ
よ

う
」
と
い
う
考
え
が
根
付
い
て
い

ま
す
。　

「
病
市
に
出
せ
（
や
ま
い
い
ち

に
だ
せ
）」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
町
に
は
「
や

せ
我
慢
は
や
め
て
、
早
期
に
開
示

を
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
が
あ
り

ま
す
。
実
際
に
、
自
殺
率
が
日
本

一
低
い
こ
の
町
は
、
う
つ
病
の
受

診
率
が
医
療
圏
内
一
高
く
、
軽
症

の
段
階
で
、
治
療
を
開
始
す
る
傾

向
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

厚
真
町
も
自
殺
率
が
高
い
傾
向

に
あ
る
町
で
す
。
今
回
掲
載
し
た

町
の
特
徴
は
一
例
で
す
が
、
自
殺

で
亡
く
な
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な

い
地
域
が
現
実
に
あ
る
の
で
す
。

地
域
を
一
気
に
変
え
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
で
も
、
町
民
一
人
ひ
と

り
が
、
自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ

け
て
、
今
い
る
身
近
な
人
た
ち
と

の
生
き
や
す
い
関
係
を
探
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
き
や
す

い
地
域
や
社
会
は
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
す
。

そ
ん
な
視
点
を
一
緒
に
学
習
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

ど
う
せ
自
分
な
ん
て
、

と
考
え
な
い

多
様
性
を
重
視
す
る

人
の
評
価
は
多
角
的
に

長
い
目
で

助
け
を
求
め
る

弱
音
を
吐
け
る

過
密
過
ぎ
な
い
人
間
関
係

緩
や
か
な
人
間
関
係

認知症について相談できる窓口や利用できるサービスなどを掲載した
「認知症ケアパス」を作成しました。認知症についてお気軽にご相談ください。
※「認知症ケアパス」は町民福祉課 地域包括支援センターにあります。
ご希望の方はお気軽にお声がけください。

認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

札
幌
学
院
大
学
人
文
学
部

臨
床
心
理
学
科
准
教
授
の
斉

藤
美
香
氏
を
招
い
て
、
こ
こ

ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
い
た
と

き
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
学

習
し
ま
す
。

立
ち
話
に
も
活
用
で
き
る

「
聞
く
こ
と
」「
話
す
こ
と
」

の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座

 

日 

時
３
月
20
日
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

 

場 

所
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
く
り

名　称（窓口） 連絡先 対応日時（祝日、年末年始を除く）
町民福祉課 地域包括支援センター 26-7871 月～金曜日　8時30分～17時30分
北海道認知症コールセンター 011-204-6006 月～金曜日　10時～15時（窓口）北海道認知症の人を支える家族の会
札幌市認知症コールセンター 011-206-7837 月～金曜日　10時～15時（窓口）日本認知症グループホーム協会北海道支部
札幌認知症の人と家族の会 011-281-2969 月～金曜日　10時～15時
北海道若年認知症の人と家族の会 090-8270-2010 月～金曜日　10時～15時
若年性認知症コールセンター

0800-100-2707 月～金曜日　10時～15時（窓口）社会福祉法人仁至会
認知症介護研究・研修大府センター（愛知県）

介護家族者等教室
昨年度実施した「介護予防・日常生活圏域ニー

ズ調査」において、介護が必要な状態になる生
活機能評価リスク（危険要因）として、運動機能の
リスクが 70.3％と最も多く、次いで転倒リスク
55.9％、認知症リスク 41.5％という結果でした。

そこで、今年度は、運動機能・認知機能の低下
を予防する運動について、講話のほか実践を踏ま
えた内容の教室を開催します。

日 時　3月23日（金）　10時30分～11時30分
場 所　厚南会館（大集会室）
テ ー マ　�いつまでも元気に自分の足で歩こう！�

～転ばぬ先の運動療法～　
講 師　�医療法人社団健厚会あつまクリニック�

理学療法士　志田　春樹　氏
申し込み　�電話・FAXまたは窓口でお申し込み�

ください。
申込締切　３月２０日（火）
そ の 他　�軽運動を行いますので、動きやすい�

服装と上履きを持参ください。

＜申し込み・問い合わせ＞
町民福祉課 地域包括支援センター 

（総合ケアセンターゆくり内）
電話26－7871　ファックス26－7733

ケアマネージャー
要支援：地域包括支援センター
要介護：�厚真福祉会、社会福祉協議会等

かかりつけ医
歯科医師
薬剤師等

認知症疾患医療センター
道央佐藤病院

精神科医療機関
急性期病院

日常診療

短期治療

引き継ぎ

日常診療
行動・心理症状悪化時などの
急性増悪期診療
重篤な身体合併症発症時

相談・受診

確定診断

認知症初期集中支援チーム

居宅サービス
地域密着型サービス等
あつまデイサービスセンター
厚南デイサービスセンター
小規模多機能ホームほんごう等

短期入所施設サービス
豊厚園等

グループホーム
やわらぎ・えがおの家等

老健施設等

チーム員会議
（地域ケア会議等）
・認知症疾患医療センターへの紹介
・急性増悪期の相談
・認知症推進員の配置

介
護
分
野

医
療
分
野

日常在宅ケア急性増悪期ケア日常在宅ケア気づき～診断まで

介護認定
ケアプラン作成

地域包括支援センター

相談
訪問

本　人
認知症疑い

認知症ケアパス
できました

が
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