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町内の小・中学校で４月７日、入学式が行わ
れました。新入学児は、厚真・上厚真両小学校
で41人、新入生は、厚真・厚南両中学校で計31
人。上厚真小学校では、入学式を終えた新１年
生が、満面の笑みでカメラマンの注文に応えま
した。

今月の表紙
ＣＯＶＥＲ

http://www.town.atsuma.lg.jp/offi  ce/

「広報あつま」はホームページでもご覧いただけます

２０２０年
令 和 ２ 年 ５月 号

も　く　じ
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

２ ひとのうごき
３－５ 厚真町復旧・復興計画第２期
６－７ まちの家計簿
８－９ まちの人事
10－12 お知らせ
13 移動販売車による買い物サービス
町社会福祉協議会の窓口移転
住まいの再建相談会

14－16 まちの話題
17 防災のページ
18 Jアラート全国一斉情報伝達試験
気象台ノート

19 厚高インフォメーション
町民の活躍／まちのアイドル

20 地域おこし企業人
生活支援相談員だより
災害ボランティアセンターだより

21 令和2年度各種健診（検診）日程
22 保健の掲示板
23 子育て支援センター
24 令和２年度母子保健事業
野菜アッププロジェクト

25 健康情報
26－27 情報ひろば

４月１日～４月15日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載しています。

ひとのうごき
令和２年４月15日現在　（　）内は前月比

人　口　4,445人（－7）
男 2,221人　女 2,224人

世帯数　2,103世帯（－４）

厚真町復旧・復興計画第２期策定

第
１
期
▽
令
和
元
年
11
月
策
定

第
２
期
▽
令
和
２
年
４
月
策
定

第
３
期
▽
令
和
２
年
度
策
定
予
定

計
画
の
構
成
と
進
め
方

第
２
期
で
は
、
施
策
体
系
、
分
野
別
施
策
の
方
針
、
実
施

す
る
取
り
組
み
を
示
し
ま
す
。
分
野
別
施
策
に
つ
い
て
は
、

主
に
「
住
ま
い
・
暮
ら
し
の
再
建
」
や
「
な
り
わ
い
（
仕
事
）

の
再
生
」
を
中
心
と
し
た
町
民
生
活
の
復
旧
に
関
係
す
る
分

野
別
施
策
に
つ
い
て
、
方
針
や
取
り
組
み
内
容
を
示
し
ま
す
。

ま
た
、
主
に
北
部
地
域
に
お
い
て
策
定
を
進
め
て
い
る「
地

域
再
生
計
画
」
に
つ
い
て
現
時
点
で
の
検
討
内
容
を
踏
ま
え

て
、
各
地
域
の
整
備
方
針
を
示
し
ま
す
。

まちづくり推進課　地方創生・復旧復興計画策定室　☎27-3179

第
３
期
策
定
に
向
け
て

第
２
期
の
概
要

４
〜
６
月

令
和
元
年

７
〜
９
月

10
〜
12
月

１
〜
３
月

令
和
２
年

４
〜
６
月

７
〜
９
月

10
〜
12
月

１
〜
３
月

令
和
３
年

・
被
害
状
況

・
復
旧
事
業

・
住
ま
い
再
建
の
支
援
策

・
第
４
次
厚
真
町
総
合
計
画
と
連
動
し
た

中
長
期
視
点
で
の
取
り
組
み

・
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

【
被
害
が
甚
大
な
地
域
】　　
・
地
域
再
生
計
画

・
住
ま
い
再
建
の
支
援
策

・
施
策
体
系

・
分
野
別
施
策
の
方
針

・
取
り
組
み
内
容

第１期

第２期

第３期
令
和
２
年
度
に
策
定
す
る
第
３
期
で
は
、「
第
４
次
厚　

真
町
総
合
計
画
」
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
計
画
と
の
連
動
の

も
と
、
町
の
復
興
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
を
ま
と
め

ま
す
。

・
第
４
次
総
合
計
画
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
計
画
と
の
連
動

・
町
の
復
興
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
の
取
り
ま
と
め

・
地
域
再
生
計
画
に
基
づ
く
事
業
の
推
進

・
協
働
の
取
り
組
み
の
検
討
・
実
施

胆振東部地震からの復旧・復興に向けて「厚真町復旧・復興計画
第２期」を４月１日に策定しました。
昨年11月に策定した第１期に続き、今回は町民生活の復旧に関

する分野別施策について、方針や取り組みをまとめました。
また、地域別に復旧・復興に関わるまちづくり事業の整備方針を

示しました。

構　成

対象期間

令
和
元
年
度
〜
令
和
７
年
度
の
７
年
間

本編は印刷した冊子をまちづくり推進課で配布しています。
また、町ホームページからダウンロードすることができます。

http://www.town.atsuma.lg.jp/offi  ce/disaster/reconstruction/plan/
トップページ〉胆振東部地震〉復興計画〉厚真町復旧・復興計画

災害公営住宅の整備イメージ
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基本方針

基本方針基本方針

住
ま
い
・
暮
ら
し
の
再
建

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

な
り
わ
い（
仕
事
）の
再
生

被
災
さ
れ
た
町
民
一
人
ひ
と
り
が
今
後
も
厚
真
町
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
住
ま

い
の
再
建
支
援
や
公
共
交
通
、
イ
ン
フ
ラ
な
ど
の
環
境
整
備
の
他
、
被
災
者
の
心
身
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
の
保
健
・
福
祉
・
子
育
て
・
教
育
の
充
実
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

甚
大
な
被
害
を
受
け
た
農
業
・
林
業
・
漁
業
・
商
工
業
・

観
光
の
各
産
業
の
早
期
復
旧
と
安
定
化
を
目
指
す
と
と
も
に
、

被
災
後
に
で
き
た
新
た
な
つ
な
が
り
を
活
か
し
た
、
地
域
経

済
の
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

住
ま
い
の
再
建

農
業
の
再
生

災
害
に
強
い
社
会
基
盤
の
整
備 町

民
生
活
の
再
生

森
林
・
林
業
の
再
生

地
域
防
災
体
制
の
整
備

保
健・福
祉
の
復
旧・充
実

水
産
業
の
再
生

防
災
拠
点
の
整
備

子
育
て・教
育
の
復
旧・充
実

商
工
業
の
振
興・交
流
の
推
進

被
災
の
記
憶
の
継
承

①
災
害
公
営
住
宅
等
の
整
備
、
既
存
公
的
住
宅
の

整
備
お
よ
び
民
間
賃
貸
住
宅
建
設
へ
の
支
援

②「
あ
つ
ま
型
住
ま
い
再
建
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
よ
る

被
災
者
サ
ポ
ー
ト
の
実
施

③
住
ま
い
再
建
に
向
け
た
各
種
支
援
制
度
の
拡
充
、

利
用
勧
奨

④
集
落
再
生
と
連
動
し
た
ま
ち
づ
く
り
と
一
体
的

な
住
宅
再
建
支
援

①
社
会
生
活
基
盤
の
復
旧

②
被
災
者
の
生
活
再
建
支
援

③
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
の
再
生
支
援

④
暮
ら
し
の
安
心
確
保

①
保
健
福
祉
施
設
の
復
旧

②
町
民
の
健
康
維
持
・
増
進
、
心
の
ケ
ア
の

推
進
、
生
活
支
援
の
継
続

①
文
教
施
設
の
復
旧

②
子
ど
も
の
育
ち
・
学
び
へ
の
き
め
細
や
か

な
支
援

震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
避
難
所
や
避
難
路
の
見
直
し
、
地

域
防
災
体
制
の
整
備
な
ど
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
の
防
災
・

減
災
を
推
進
し
、
し
な
や
か
で
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し
た
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

１３

２

施
策
１

施
策
１

施
策
１

施
策
２

施
策
２

施
策
２

施
策
３

施
策
３

施
策
３

施
策
４

施
策
４

施
策
４

①
農
業
施
設
の
復
旧

②
営
農
環
境
の
変
化
へ
の
対
応
や
検
討
と
更
な
る
農
業
の
振
興

①
震
災
に
お
け
る
山
腹
崩
壊
箇
所
の
２
次
的
被
害
防
止

②
災
害
に
強
い
イ
ン
フ
ラ
整
備

①
被
害
状
況
に
応
じ
た
森
林
再
生
方
針
の
整
理

②
林
業
施
設
の
復
旧

①
震
災
対
応
の
検
証
に
基
づ
く
防
災
体
制
の
見
直
し

②
自
主
防
災
組
織
の
発
足
推
進
・
活
動
支
援
、
防
災
・
減
災
知

識
の
普
及
・
啓
発

③
町
内
外
の
機
関
と
の
協
力
体
制
の
構
築

①
商
工
業
の
経
営
再
建
支
援

②
町
内
外
の
新
し
い
つ
な
が
り
を
活
用
し
た
経
済
活
性
化

③
観
光
・
交
流
の
拠
点
や
仕
組
み
の
整
備

①
犠
牲
者
の
追
悼

②
記
録
や
記
憶
の
保
存
・
活
用

③
防
災
学
習
の
推
進

①
漁
業
施
設
の
復
旧

①
防
災
の
拠
点
と
な
る
施
設
の
整
備

②
防
災
拠
点
の
機
能
強
化

・災害公営住宅、公営住宅等の整備
・庁舎周辺の防災機能の向上
・地盤被害地区における生活基盤の再生

・災害公営住宅、公営住宅等の整備
・避難路の整備

・地域再生計画の策定・推進
①安全な住まいと宅地の確保
②避難路の複線化
③集会所の再建
④ コミュニティの維持・向上に
向けた自発的な活動への支援

⑤集落支援員の設置

高丘

富里

朝日

桜丘幌里

本郷 東和

宇隆新町
美里豊川

共栄
上野

豊沢

軽舞
豊丘

鯉沼

清住

鹿沼厚和共和

富野

浜厚真

上厚真

幌内

地区別の整備方針
北部地域

厚真市街地

上厚真市街地

整備する公営住宅等
災害公営住宅（木造長屋建て）…32戸
公営住宅等（ＲＣ造２階建て）…46戸

災害公営住宅の整備イメージ

応急対策工事が完了したチカエップ川の
砂防えん堤
提供：北海道開発局

京町・表町・錦町・本町

吉野
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一般会計

歳
入

予算現額 収入済額 収入率
町 　 税 15億2,724万円 15億9,191万円 104.2%
地 方 譲 与 税 9,015万円 9,556万円 106.0%
地方消費税交付金 9,000万円 9,686万円 107.6%
地 方 交 付 税 20億3,098万円 33億8,390万円 166.6%
分担金・負担金 8,358万円 2,985万円 35.7%
使用料・手数料 1億1,047万円 1億760万円 97.4%
国 庫 支 出 金 65億5,791万円 16億8,090万円 25.6%
道 支 出 金  12億7,500万円 3億9,306万円 30.8%
財 産 収 入 1億3,053万円 9,291万円 71.2%
繰 入 金 7億8,122万円 4,266万円 5.5%
繰 越 金 7億282万円 19億7,165万円 280.5%
諸 収 入 1億5,574万円 1億2,389万円 79.6%
町　債（地方債） 25億4,879万円 3億8,639万円 15.2%
そ の 他 8億9,891万円 8億7,508万円 97.3%
歳 入 合 計 169億8,334万円 108億7,223万円 64.0%

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
国
・
北
海
道

か
ら
の
お
金
は
、
ど
の
く
ら
い
使
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
地
方
自
治
法
お
よ
び
町
条
例
の
規
定
に
基
づ
い

て
、
今
年
３
月
末
現
在
の
令
和
元
年
度
各
会
計
予
算
の

歳
入
・
歳
出
、
町
債
（
地
方
債
）、
財
産
の
状
況
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
２
年
３
月
31
日
現
在

特別会計は、市町村が行っている特別の事業に対して、支出や収入を分かりやすくするために一般
会計とは分けて経理するものです。厚真町には現在、下表の６つの特別会計があります。 令

和
元
年
度

各
会
計
の
予
算
執
行
状
況

一般会計は、市町村の財政の基本を示す家計簿といえるもので、税金など
の収入を示す「歳入」と、その使い道を示す「歳出」の２つから成り立って
います。

特別会計

町債（地方債）

財産

一時借入金

町民１人・１世帯 あたりの比較

国などから借り入れた長期間の借入金です。 一時的に金融機関から借り入れして支払いに
充てるお金です。

財産は、出資による権利、債権、土地・建物のほかに、特定の目的のために準備しておく元手の資
金をいう基金があります。

出資による権利
１億8,439万円

土　地
2,519万770㎡

債　権
1億3,770万円

基　金
71億5,135万円

※令和２年3月末の人口・世帯数で算出しています。

建　物
８万7,274㎡

※
各
項
目
の
合
計
と
総
額
と
の
相
違
に
関
し
て
は
、１
万
円
未
満

の
端
数
処
理
に
よ
る
も
の
で
す
。

問い合わせ
総務課 財政グループ

☎27－2481

歳
出

予算現額 支出済額 執行率
議 会 費 5,443万円 4,994万円 91.7%
総 務 費 17億1,757万円 9億3,555万円 54.5%
民 生 費 9億3,669万円 6億9,866万円 74.6%
衛 生 費 5億8,249万円 2億2,959万円 39.4%
労 働 費 2,501万円 2,359万円 94.3%
農 林 水 産 業 費 14億2,985万円 5億5,431万円 38.8%
商 工 費 2億5,389万円 1億7,098万円 67.3%
土 木 費 18億8,924万円 3億4,336万円 18.2%
消 防 費 3億6,960万円 3億4,227万円 92.6%
教 育 費 6億6,790万円 5億9,237万円 88.7%
公 債 費 7億1,207万円 6億8,536万円 96.2%
給 与 費 9億7,972万円 9億5,764万円 97.7%
予 備 費 122万円 0 0.0%
災 害 復 旧 費 73億6,368万円 12億1,899万円 16.6%
歳 出 計 169億8,334万円 68億263万円 40.1%

特別会計名 予算現額
収　入 支　出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 6億97万円 5億666万円 84.3% 5億5,649万円 92.6%
介 護 保 険 事 業 5億6,400万円 4億3,013万円 76.3% 4億9,805万円 88.3%
介護サービス事業 2,686万円 0円 0.0% 2,462万円 91.7%
簡 易 水 道 事 業 14億2,123万円 2億4,043万円 16.9% 5億4,518万円 38.4%
公 共 下 水 道 事 業 2億5,704万円 6,854万円 26.7% 2億2,491万円 87.5%
後 期 高 齢 者 医 療 8,695万円 7,024万円 80.8% 6,917万円 79.6%

区　分 金　額

一 般 106億6,986万円
簡 易 水 道 事 業 54億6,032万円
公 共 下 水 道 事 業 10億5,869万円
合 計 171億8,887万円

区　分 金　額

一 般 会 計 11億円
特 別 会 計 なし

7 6

予　算
（一般会計＋特別会計）

町　債
（地方債）

財　産
出資による権利

債権・基金 土　地 建　物

合　計 189億4,039万円 171億8,887万円 74億7,344万円 2,519万770㎡ 8万7,274㎡

町民１人あたり
（4,452世帯）

425 万円 386 万円 168 万円 5,658㎡ 20㎡

１世帯あたり
（2,107世帯）

899 万円 816 万円 355 万円 1 万 1,956㎡ 41㎡

町 税：�町内の住民や企業などから集められるもの。�
町民税や固定資産税、軽自動車税、市町村たばこ税。

地方交付税：�地方公共団体間の財源の不均衡を調整し、一定水準の行政サービ
スを確保できるよう財源を保障するもの。

国庫・道支出金：特定の行政目的を達成するために国や道から町に交付されるもの。
町債（地方債）：自治体の借入金でその返済期間が２年以上にわたるもの。

議会費：議員の報酬、手当
総務費：�町の一般的な事務、まちづくり
民生費：福祉の充実
衛生費：医療の充実・ごみ処理
労働費：労働者福祉事業
農林水産業費：産業振興
商工費：商工振興

土木費：道路、河川の整備
消防費：消防、災害対策
教育費：学校教育・生涯学習の推進
公債費：借入金の返済
給与費：職員の給料、手当
予備費：予備のお金

用
語
の
説
明

使
い
道
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令
和
元
年
度

町
人
事
行
政
の

運
営
状
況
の
公
表

厚
真
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
人
事
行
政
の
運
営
等
状

況
を
公
表
し
ま
す
。
町
職
員
の
給
与
に
お
い
て
は
、

国
家
公
務
員
に
準
じ
て
支
給
さ
れ
て
お
り
、
毎
年

民
間
と
の
給
与
を
比
較
し
、
そ
の
変
動
を
人
事
院

が
毎
年
勧
告
す
る
内
容
に
準
じ
て
改
正
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

な
お
、
令
和
元
年
度
の
一
般
行
政
職
の
給
与
水

準（
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
）は
、
国
家
公
務
員
を

１
０
０
と
す
る
と
、
町
職
員
は
99
と
な
り
ま
す
。

◉給与支払額

◉勤務時間 ◉分限処分

◉休暇 ◉懲戒処分

※令和元年度決算見込み
※職員数は令和２年３月31日現在
※職員手当に共済費・退職手当は含まない

※令和元年度

※令和元年度

◉特別職の報酬等

◉退職手当

◉初任給・平均年齢・平均給料月額（一般行政事務職）

◉職員手当

※令和２年４月1日現在

※令和２年４月1日現在

※令和２年４月1日現在

※職員数は令和２年３月31日現在（特別職・特別会計職員を除く）

※職員数は令和２年４月１日現在

区　　　分 令和元年度
退職

令和２年度
新規採用 職員数

町

長

部

局

総 務 課 1人 15人
町 民 福 祉 課 1人 6人 43人
まちづくり推進課 1人 10人
産 業 経 済 課 1人 1人 16人
建 設 課 1人 15人
上 厚 真 支 所 1人
会 計 室 2人
小 計 4人 8人 102人

議 会 事 務 局 3人
農 業委員会事務局 2人
教 育 委 員 会 14人
特 別 職 3人

合　　　計 4人
(再任用含む)

8人 124人

自己都合 定年
勤続20年 19.6695カ月分 24.586875カ月分
勤続25年 28.0395カ月分 33.27075カ月分
勤続35年 39.7575カ月分 47.709カ月分
最高限度額 47.709カ月分 47.709カ月分

勤 務 時 間 ８時30分～17時15分８時45分～17時30分
休 憩 時 間 12時～13時

処分の種類 休職等
人 数 ６人

処分の種類 免職 停職 減給 戒告
人 数 該当なし 1人

種類（有給）年次有給休暇、病気休暇、特別休暇
有給休暇
付与日数 年間20日※繰越可能（限度40日）

職種 報酬 期末手当
町 長 77万円

６月期 2.25カ月分
12月期 2.25カ月分
計 4.5カ月分

副 町 長 64万円
教 育 長 60万円
議 長 28万1,000円
副 議 長 22万3,000円
常任委員長 20万円
議 員 18万円

給 料 4億6,060万8,000円
職 員 手 当 1億2,096万1,000円
期末・勤勉手当 1億7,822万8,000円
合 計 7億5,979万7,000円
職員数 124人
1人当たり給与費 612万7,000円

経験年数別平均給料月額
10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満 25年以上30年未満

大学卒 26万6,400円 34万 100円 37万3,900円 37万9,800円
高校卒 23万9,000円 該当なし 33万1,500円 36万8,600円

初任給
大学卒 18万2,200円
高校卒 15万600円

平均年齢 平均給料月額
大学卒 40歳8カ月 31万7,900円
高校卒 47歳3カ月 35万8,600円

扶養手当
・配偶者…6,500円
・ 配偶者を除く扶養親族…１人当たり1万円（満
16歳から満22歳までの子ども１人当たり5,000
円加算）

住居手当・ 借家等（家賃1万6,000円を超える者に限る）の場合家賃に応じて2万8,000円を限度に支給

期末手当
勤勉手当

6月期 12月期 計
期末 1.3カ月分 1.3カ月分 2.6カ月分
勤勉 0.95カ月分 0.95カ月分 1.9カ月分

・職務上の段階、職務の級等による加算有り
・勤勉手当は勤務評定により支給

通勤手当

※片道２km以上の者に限る
・ 交通機関等を利用する場合…運賃の額5万5,000
円を限度に支給
・ 自家用車等を利用する場合…通勤距離に応じて
2,000円から2万1,600円の範囲で支給

職員の任免・職員数
職員の勤務時間・勤務条件 職員の分限・懲戒処分

給与費

問い合わせ
総務課 総務人事グループ　☎27－2322

総務課 情報防災グループ　主幹
（任期付き）
起
おき
田
た
淳
まこと
（56歳）

防災担当職員です。皆さまのお役に
立てるよう努めてまいります。よろ
しくお願いします。

住民課 健康推進グループ　主事

杉
すぎ
山
やま

効
こう
平
へい
（32歳）

町民の皆さま、初めまして。早く町
に慣れ、皆さまのお力になれるよう
頑張ります。

まちづくり推進課 地方創生・復旧復興
計画策定室 主査(北海道から派遣)
森
もり
本
もと
雄
ゆう
介
すけ
（34歳）

厚真町の皆さま、こんにちは。明る
く笑顔で頑張ります。よろしくお願
いします。

住民課 福祉グループ　主事

上
うえ
田
だ
直
なお
輝
き
（29歳）

厚真町の復旧、復興のために精一杯
頑張ります。よろしくお願いします。

住民課 町民生活グループ　主事

森
もり
山
やま
明
あ
日
す
香
か
（18歳）

町民の皆さまが快適に生活できるよ
う、努めてまいります。よろしくお
願いします。

住民課 子育て支援グループ　主事

斎
さい
藤
とう
佑
ゆう
圭
か
（24歳）

厚真町の皆さん、初めまして。子ど
もたちのパワーに負けないよう、笑
顔で元気に頑張ります。

産業経済課 林業水産グループ　主査
(林野庁から派遣)
松
まつ
田
だ
修
おさ
武
む
（36歳）

厚真町の復旧、復興のために精一杯
頑張ります。よろしくお願いします。

産業経済課 林業水産グループ　主査
(北海道から派遣)
陶
す
山
やま
和
かず
範
のり
（46歳）

皆さま、初めまして。皆さまのお役
に立てるよう頑張りますのでよろし
くお願いします。

住民課 子育て支援グループ　主事
（任期付き）
名
な
取
とり
大
たい
樹
き
（20歳）

旭川市出身です。皆さんのお役に立
てるよう頑張りますのでよろしくお
願いします。

建設課 土木グループ　主査
(北海道建設技術センターから派遣)
南
みなみ
澤
さわ
明
あき
文
ふみ
（43歳）

札幌から単身赴任です。少しでも皆
さまのお役に立てるように努力しま
す。

住民課 子育て支援グループ　主事
（任期付き）
増
ます
田
だ
清
きよ
美
み
（34歳）

厚真町の職員として、日々努力して
町民の皆さまの役に立てるように頑
張っていきます。

生涯学習課 社会教育グループ　主査
(町社会福祉協議会から派遣)
山
やま
下
した
直
なお
樹
き
（49歳）

社協での経験を活かし、笑顔あふれ
る町づくりを目指します。よろしく
お願いします。

新しい顔役場の
紹介します

４月１日付けで着任した
職員を紹介します。
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お知らせ

除草剤を使用する際は、道路の路肩やのり面の
草を枯らさないように注意してください。

上厚真市街地に光インターネットサービスが提供
されます。

建設課 土木グループ　☎ 27‒2451 総務課 情報防災グループ　☎ 27‒2481
除草剤の使い方に注意 上厚真市街地に光ファイバー網を整備

コミュニティ活動補助 コミュニティ運動推進協議会事務局　☎ 27‒3179
（まちづくり推進課　企画調整グループ内）

地域花壇づくり活動助成事業
▷他のモデルとなることが期待できる花壇の管理
費を助成します。
対　　象　自治会・町内の団体
補助金額　�沿道の花壇施設費…面積が５㎡以上10

㎡未満は１万５千円、10㎡以上は２万円 
花壇の管理費…１団体の上限７千円（予
算の範囲内で助成）

募集期間　10月30日（金）まで
フラワーマスター育成事業

▷フラワーマスター認定講習会受講に係る旅行費
用等を支給します。
対　　象　町民
補助金額　講習会受講旅費（実費分）
募集期間　10月30日（金）まで

空缶拾い活動奨励事業
▷空缶拾い活動に対して助成します。
対　　象　団体（15人以上）
補助金額　年3千円以内
募集期間　10月30日（金）まで

個性的文化活動奨励事業
▷町内の団体、サークルなどが自主的・主体的に
取り組む事業に対して補助します。
対　　象　町民（10人以上）
補助金額　�開放的で個性的な文化活動の初期投資

経費として１回に限り上限３万円（予
算の範囲内で助成）

募集期間　10月30日（金）まで

地域文化の育成や環境美化活動に係る費用の一部を助成しています。

一定以上の障がいがある人のために使用する軽自動車を減免します。

厚真町公共交通ガイドブックを発行しました。

⃝対象
①�障がい者本人または障がい者と生計を一にする人

が軽自動車を所有し運転する場合
②�障がい者のみで生活する人が所有する軽自動車を

常時介護する人が運転する場合
※�軽自動車税以外の自動車税の減免については、苫

小牧道税事務所（☎0144-32-5286）へお問い合
わせください。

※�減免は普通自動車など含め、障がい者１人につき
１台に限ります。

⃝減免となる税額
原則全額
⃝申請期間
６月１日（月）まで

⃝必要書類
①減免申請書
②運転免許証
③印鑑
④自動車検査証
⑤軽自動車税納税通知書
⑥通知カードまたは個人番号カード
⑦次のア～エのうちいずれか１点
ア身体障害者手帳　イ精神障害者保健福祉手帳
ウ療育手帳　エ戦傷病者手帳
※�場合により生計を一にする証明書・常時介護証明

書などが必要です。
※�減免の対象となる障害等級はお問い合わせくださ

い。

除草剤の影響で道路の路肩やのり面の草が枯
れているところが見受けられます。

草が枯れてしまうと路肩の崩壊の原因となり
ますので、町道の周辺に除草剤を使用する際は
十分注意してください。

５月１日から上厚真市街地が光インターネット
サービスの提供エリアになりました。

利用については各通信事業者にお問い合わせく
ださい。

軽自動車税の減免

公共交通ガイドブック発行

住民課 税務グループ　☎ 27‒2481
（役場庁舎別館前プレハブ）

まちづくり推進課 企画調整グループ　☎ 27‒3179

戦没者等の遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給します。

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）第11回特別弔慰金

⃝支給対象者
戦没者等の死亡時の遺族で、令和２年４月１日（基

準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦
疾病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受
ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次
の順番による先順位の遺族１人に支給します。
①�令和２年４月１日までに戦疾病者戦没者遺族等救

護法による弔慰金の需給権を取得した方
②戦没者の子
③戦没者等の⑴父母⑵孫⑶祖父母⑷兄弟姉妹
※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること

等の要件を満たしているかどうかにより、⑴~⑷
の順番が入れ替わります。

④�上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族
※�戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

係を有していた方に限ります。

⃝支給内容
額面25万円、５年償還の記名国債
⃝請求期間
令和５年３月31日（水）まで
※�請求期間を過ぎると受け取ることができなくなり

ますので、ご注意ください。
※�第10回特別弔慰金を支給された方には、令和２

年７月までに申請の案内が郵送されます。該当す
る方は、案内文書を受け取られてから窓口にお越
しください。

町長選挙および町議会議員補欠選挙の説明会を開催します。

町長選挙・町議会議員補欠選挙
立候補予定者等説明会

日 時 事 項 会 場

６月４日（木）
10時30分~ 町長選挙立候補予定者説明会 総合福祉センター

※�出納責任者は必ず出席してく
ださい。13時30分~ 町議会議員補欠選挙立候補予定者説明会

６月17日（水）９時~17時 立候補届出書類事前審査
立候補予定者選挙公報事前審査 町選挙管理委員会事務所

６月23日（火）
－ 選挙告示日、選挙入場券発送
８時15分~ 立候補届出受付 総合福祉センター

６月24日（水）－ 期日前投票・不在者投票開始
６月28日（日）－ 投票日（即日開票）

６月29日（月）
10時~ 町長当選証書の付与

役場議会会議室
11時~ 町議会議員当選証書の付与

７月12日（日）－ 選挙運動費用収支報告期限

町選挙管理委員会事務局　☎ 27‒2322

町内の公共交通機関の情報をまとめた厚真町公共交通
ガイドブックを４月24日に発行しました。

ガイドブックは町ホームページからダウンロードでき
るほか、次の場所でご覧になれます。

⃝閲覧場所
・役場　・総合ケアセンターゆくり
・青少年センター　・上厚真支所
・まちなか交流館しゃべーる
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お知らせ

後期高齢者医療制度の軽減基準などが見直されました。

北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011‒290‒5601
住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）後期高齢者医療制度

保険料均等割の軽減割合と基準が見直されました。 １年間の保険料の賦課限度額が
見直されました。

※�年度の途中で加入したときは、加
入した月からの月割で計算します。

※�所得とは、前年の収入から必要経
費(公的年金等控除や給与所得控
除額など）を引いたものです。

令和２年度の年間保険料額の例

令和２年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします。

令和２年度

所得が次の金額以下の世帯 軽減
割合

減額後の
均等割

33万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額80万円以下 ７割 1万5,614円

33万円 7.75割 1万1,710円
33万円＋（28万5,000円×世帯の被保険者数） 5割 2万6,024円
33万円＋（52万円×世帯の被保険者数） 2割 4万1,638円

令和元年度

所得が次の金額以下の世帯 軽減
割合

減額後の
均等割

33万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額80万円以下 ８割 1万5,614円

33万円 8.5割 1万1,710円
33万円＋（28万×世帯の被保険者数） 5割 2万6,024円
33万円＋（51万円×世帯の被保険者数） 2割 4万1,638円

年金収入 均等割
軽減 令和２年度 前年度比

80万円 7割 1万5,600円 5,600円増
168万円 7.75割 2万8,100円 4,700円増
196万円 5割 7万3,200円 2,600円増

196万5000円 5割 7万3,700円 1万2,500円減
219万円 2割 11万4,100円 4,100円増
220万円 2割 11万5,200円 5,900円減

均　等　割
１人当たりの額

5万2,048円
＋

所　得　割
被保険者本人の所得に応じた額
(前年の所得－33万円)×10.98％

＝
１年間の保険料

〔限度額〕
（100円未満切り捨て）

令和元年度
62万円

令和２年度
64万円

夫の年金
収入

均等割
軽減

区
分 令和２年度 前年度比

80万円 7割 夫 1万5,600円 5,600円増
妻 1万5,600円 5,600円増

168万円 7.75割 夫 2万8,100円 4,700円増
妻 1万1,700円 4,200円増

224万円 5割 夫 10万3,900円 3,700円増
妻 2万6,000円 900円増

225万円 5割 夫 10万5,000円 1万1,400円減
妻 2万6,000円 1万4,100円減

270万円 2割 夫 17万100円 6,100円増
妻 4万1,600円 1,500円増

272万円 2割 夫 17万2,300円 3,900円減
妻 4万1,600円 8,600円減

〇単身世帯の場合 〇�夫婦２人世帯（共に被保険者）で、妻の年金収入
が80万円以下の場合

町社会福祉協議会の窓口が
移転しました

▶サービス内容
週に１度、食材や日用品等を積んだ移動販売車

が、登録者の自宅に訪問します。
訪問の際、健康状態などを見守り、異常があっ

た場合には医療機関や保健師などに連絡します。

▶対象者
次のいずれかに該当する方（年齢制限なし）
①自宅付近で買い物できない方
②店舗まで買い物に行くことが困難な方

▶サービス利用料金
無料（商品購入代金はかかります）
▶登録方法

初回のみ登録が必要です。山ヨ藤井商店（担当：
西村）まで連絡してください。

▶訪問スケジュール
地区ごとに訪問する曜日が決まっています。
曜日 訪 問 地 区
月 豊沢、軽舞、豊丘、鹿沼、浜厚真、清住

火 新町、東和、宇隆、美里、上野、富野
鯉沼、京町、錦町、本町

水 桜丘、吉野、富里、高丘、幌内
木 表町、本郷、朝日、幌里
金 豊川、共栄、共和、上厚真、厚和

指定曜日以外にも、相談により訪問日を変更する
ことができます。
例）「通院のため、月曜日から火曜日に変更してほ
しい」、「来週の水曜日は不在なので再来週にして
ほしい」など

移動販売車による
買い物サービス
（暮らしの安心サポート事業）

町・金融機関・住宅建築の専門家が住まい
の再建相談を個別に各ブースで受け付けます。

町社会福祉協議会 地域包括支援センター

災害ボランティアセンター

※�予約は不要ですが、予約すると１世帯１時
間まで待ち時間なしでご相談いただけます。

※�住宅建築の専門家にご相談の場合、５月20
日(水)までに予約が必要です。

予約・問い合わせ
まちづくり推進課 地方創生・復旧復興計画策定室
☎27-3179

参加費無料 予約不要

総合福祉センター

と き

ところ

５月26日（火)14時～20時
最終受付：19時30分 

住まいの再建相談会

新型コロナウイルス感染防止対策に
ご協力ください

・咳エチケットにご協力ください。
・�風邪などの症状がある場合は参加をご遠慮くだ

さい。
・�状況により本相談会を延期する場合があり

ます。

問い合わせ　�町社会福祉協議会　☎26－7501

町社会福祉協議会
移転先

役場本庁舎別
館

プレハブ
青少年
センター

総合福祉
センター

旧厚真児童会館

４月27日から

ご自宅前に訪問した
移動販売車から
買い物できます

　問い合わせ　山ヨ藤井商店（事業実施者）☎27-2414　産業経済課 経済グループ ☎27-2486

利用者
募集

移動前：旧かしわ保育園（本郷283-2）
移動後：旧厚真児童会館（京町158-1）

総合ケアセンター
ゆくり
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北海道開発局は４月１日、安平町早来栄町にある「胆
振東部農業開発事務所」に代わって「胆振農業事務所」
（小野尚二所長）を設置しました。胆振東部地震の復
旧・復興に全力で取り組むとともに、胆振地域の農業振
興に向けて、農業生産基盤の整備をより一層推進するた
めに、体制を強化したもの。
同事務所は、勇払東部地区などの国営かんがい排水事

業や直轄災害復旧事業を行います。小野所長は「災害復
旧をはじめ、農業基盤整備を通じて地域振興に尽力した
い」と抱負を語りました。

厚真町と東和薬品株式会社（本社・大阪府門真
市）は３月31日、「健康づくりの推進に関する協
定」を結びました。特産品を活用した健康食品な
どを開発して新たな産業を創出するほか、相互に
連携して健康づくりの推進を図ります。
同社は、健康食品やサプリメントの開発を手掛

けており、ビタミンCやアントシアニンなどの成
分が多い厚真産ハスカップに注目し、協定を結ぶ
ことになりました。
協定には、ハスカップをはじめとする健康食品

やサプリメントを開発して６次産業化を目指すほ
か、町民の健康づくり事業について双方で取り組
むことなどが盛り込まれています。新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止から、協定締結のセレモ
ニーは実施しませんでしたが、双方で内容を確認
して協定書に押印し締結しました。

胆振農業事務所を設置
事業執行体制を充実・強化

町と東和薬品が協定締結
健康づくりを推進

厚真町地域おこし協力隊の農業支援員３人に４月
１日、宮坂町長から委嘱状が交付されました。３人
は、農業の側面から「町に貢献したい」と意欲を燃
やしました。
委嘱状を受けたのは、札幌市出身の郷野晃慈さん

（37歳）、大阪府出身の石井淳司さん（44歳）、横浜市
出身の山中輝夫さん（40歳）の３人。郷野さんは、
札幌市の農業法人から、石井さんは美容師から、山
中さんは外資系不動産投資会社からそれぞれ転職。
３人は「豊かな自然環境の中で農業を学びたい」と地
域おこし協力隊に応募しました。
独身の郷野さんは「がむしゃらにホウレンソウの
栽培を学び、珍しい野菜の栽培に取り組みたい」、
家族４人で移住した石井さんは「函館で友人とクラ
フトビールの会社を起業していて、ホップを栽培し
て厚真町の特産品にしたい」、３人家族の山中さん
は「ホウレンソウの栽培でしっかり基礎を作り、ハ
スカップのように、国際的に発信できる作物を作り

たい」と、それぞれ抱負を語りました。宮坂町長は
「農業の新たな可能性を見出して欲しい。しっかり
サポートします」と３人を激励しました。支援員
は、１年更新で最長３年間、農業担い手研修農場や
研修受け入れ農家で技量を磨きます。

厚真建設協会（鈴木英毅会長）と株式会社丸博野沢組（野澤政博代表
取締役）は４月上旬、市街地や河川敷などで清掃ボランティアを行い
ました。
ボランティア活動は、児童や生徒たちに気持ちよく登校してもらお

うと、毎年、入学式の直前に実施しています。
厚真建設協会の清掃活動は２日に行われ、加盟16社の28人が参

加。小雨が降るあいにくの天気の中、会員たちは延べ約６㎞の沿道で
ごみを拾い、路肩にたまった泥や枯れ葉をほうきなどで取り除きまし
た。鈴木会長は「健康に気を付けて、元気に登校してほしい」と話し
ました。
野沢組は１日、社員15人が厚真大橋～厚真新橋の間でごみ拾いを

行いました。社員たちは、姿勢を低くして草陰に隠れたごみを見つ
け、ビニール袋で回収しました。

厚真建設協会と㈱丸博野沢組が
道路清掃ボランティア

宮坂町長から委嘱状を交付された郷野さん、石井
さん、山中さん（左から）

上厚真地区の宮の森こども園に隣接して造成していた上
厚真中央公園が４月１日にオープンしました。パークゴル
フ場や少年野球場などを備えた公園で、ピクニック気分が
味わえます。
公園には、水遊びができる噴水広場と、ツリーハウスを
連想させる遊具が目を引くアスレチック広場を整備しまし
た。また、丘陵地に映える「すべり台の丘」や健康増進
にひと役買いそうな散策路や芝生広場、休憩所も設けま
した。このほか、車いすで利用可能な水洗トイレやメロ
ディーチャイム時計塔、駐車場も完備しています。

アスレチック広場と「すべり台の丘」

ゴミを拾って河川敷をきれいにする
野沢組の社員たち

送風機を使って道路を清掃する
建設協会の会員

自
ら
が
揮
ご
う
し
た
看
板
を
掲

げ
る
小
野
所
長

４月１日オープン
上厚真中央公園が完成

町地域おこし協力隊
３人の農業支援員に委嘱状を交付
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厚真町は４月１日、町内高丘の大規模開発跡地（約
203ヘクタール）で和牛の生産から消費までを一貫
する和牛メゾン（施設）事業の実施主体、「G

グ ッ ド
OOD　

G
グ ッ ド
OOD合同会社」（大阪市）と22年間の土地賃貸契約
を結びました。「食肉文化」を定着させ、地域の経済
活力を育みます。
事業規模は８億円を見込み、和牛の繁殖や肥育を中

心に自社店舗での消費のほか、海外への販売も想定。
大規模開発跡地では、和牛事業に加えて宿泊や食事の
提供、企業研修、乗馬事業などの展開も計画し、地元
の雇用拡大も視野に入れています。今年から採草地放
牧場の整備を行い、令和５年ごろから和牛の放牧を開
始する予定で、令和７年ごろには200頭ほどに拡大す
ることを目指しています。
調印式は、町総合福祉センターで行われました。宮

坂町長は「北部山間地の窮状にスポットライトが当
たる事業。期待しています」と語り、野々宮秀樹代表
（41歳）は「地域の皆さまと新たな食文化をこの地で
創っていきたい」と抱負を述べました。

焼酎などを製造する合同酒精株式会社苫小牧工場（苫小
牧市）は４月９日、新型コロナウイルスの感染拡大防止に
役立ててほしいと、町に除菌用アルコールを寄贈しまし
た。
同社の阿部賢治工場長と総務グループの逢坂渉さんが、

４リットル詰めのボトル20本を提供しました。非売品と
して旭川工場で製造されたもので、濃度67%に希釈して
あるためスプレーボトルなどに移し替えれば、すぐに利用
できます。阿部工場長は「抗菌効果は十分。工場や支社が
ある地域への貢献です」と話すと、宮坂町長は「社会貢献
として還元していただけるのは大変ありがたい。感染が拡
大しないよう、十分注意したい」と感謝しました。除菌用
アルコールは、町内の公共施設などで活用されます。

新たな食肉文化の定着目指す
「和牛メゾン事業」の賃貸契約調印式

合同酒精㈱苫小牧工場が
除菌用アルコールを寄付

防災の ページ
「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課 情報防災グループ ☎ 27-2481

覚えておきたい応急手当て

町では、災害情報や町からのお知らせが放送される「防災行政無線」を無償貸与しています。

突然の災害では、けが人が出ても救急
車がすぐに駆けつけられるとは限りません。
そんなときに重要なのが、事前の知識と
備えです。万が一のときにすぐに対処で
きるよう、消防署が実施する救命講習に
参加するなど応急手当ての方法を覚えて
おきましょう。

出血部分にガーゼやタオルを当て、その上から手
で圧迫し、傷口を心臓よりも高い位置にして医療
機関へ
※�感染を防ぐため、ビニール手袋やビニール袋を
使って直接血液に触れないようにする。

折れた部分に添え木を当てて固定して医療機関へ
※�適当な添え木がなければ、板、筒状にした雑誌、
傘、段ボールなど身近なもので代用する。その
上からテープで固定してもよい。

出血

人が倒れていたら（心肺蘇生法） ＡＥＤの基本的な使い方

骨折

除菌用アルコールを寄贈する阿部工場長（左）
と宮坂町長

協定書を取り交わした宮坂町長（左）と野々宮代表

消防庁では、ｅラーニングで基礎知識が分かりやすくインターネットで学べる
「一般市民向け応急手当ＷＥＢ講習」があります。

胸と腹部に動きがない

優しく肩をたたきながら大声で
呼びかけても応答がない

⃝反応（意識）があるかを確認する

⃝大声で叫び応援を呼ぶ
・119番通報してもらう
・AEDを現場に届けてもらう

大丈夫
　ですか？

119番通報を
してください

AEDを持って
きてください

・胸骨圧迫を30回
※�1分間に100～120回の�
テンポで5cm沈むように

・人工呼吸を２回
※１回１秒をかけて吹き込む

反応（意識）がない

 ・呼吸がない
 ・������������������しゃくりあげるような

呼吸をしている

⃝呼吸があるか確認する

⃝胸骨圧迫と人工呼吸を行う

繰り返す

ボタンを押すタイプと、ふ
たを開けると自動的に電源
が入るタイプがある

パッドの表示どおりの位置
に直接電極パッドを貼る

AEDが心電図を解析し、電
気ショックが必要な場合は
自動的に充電が始まる

⃝電源を入れる

⃝パッドを貼る

⃝コネクターを差し込む

⃝放電ボタンを押す

以降は音声メッセージに従う

「放電してください」などの
メッセージが流れたら放電
ボタンを押す

充電が完了すると音声メッ
セージで次の行動の指示が
ある

※�周りの人は傷病者から離
れる
※�電気ショック後は直ちに
胸骨圧迫から心肺蘇生を
再開する

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/

⃝周囲の安全を確保する
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問い合わせ　総務課 情報防災グループ ☎ 27-2481

町では、地震・津波や武力攻撃などの発生時に、
警報等の情報を確実かつ迅速に町民の皆さんへお伝
えするための情報伝達試験を実施します。
なお、本試験において防災行政無線が雑音により

聞き取れないなどの不具合がありましたら、お問い
合わせください。

５月20日 水　11時ごろ
※災害等の発生により、試験を中止する場合があります。

Jアラートの自動起動機を使用して防災行政無線・屋
外拡声器から放送される標準メッセージは次のとおりです。
（上りチャイム音♪）
「これは、Jアラートのテストです」×３回
「こちらは、ぼうさいあつまです」
（下りチャイム音♪）

全国一斉情報伝達試験Ｊアラート

※ 厚真町以外の地域でも、さまざまな手段で情報伝
達試験が実施されます

■
人
事
異
動

転
出

・
教
頭　

山
内
宣
明
（
根
室
高
校
教

頭
へ
）

転
入

・
教
頭　

我
孫
子
達
也
（
札
幌
厚
別

高
校
よ
り
）

■
令
和
２
年
度　
学
校
体
制

校
長
▽
南
原
賢
二

教
頭
▽
我
孫
子
達
也

教
諭
▽
早
坂
忠
弘
（
商
業
・
情
報
科

／
１
年
副
担
任
）、鎌
田
裕
之
（
地
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保
健
体
育
科・

３
年
担
任
）、
嘉
野
佐
知
子
（
理
科

２
年
担
任
）、
石
畝　

美
央
（
国
語

科
１
年
担
任
）、
池
田　

優
（
数
学

科
２
年
副
担
任
）、
養
護
教
諭　

岡

田　

菜
摘
（
１
年
付
き
）、
事
務
長　

鎌
田　

光
浩
、
主
任
主
事　

間
峠　

正
行
、
音
楽
講
師　
永
岡　
涼
子

■
入
学
式
（
４
月
８
日
）

新
入
生
34
人
を
迎
え
入
れ
ま
し

た
。
入
学
許
可
の
呼
名
で
は
、
新
入

生
一
人
ひ
と
り
が
大
き
な
声
で
返
事

を
し
、
高
校
生
活
へ
の
決
意
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
南
原
賢
二

校
長
は
「
高
校
３
年
間
は
人
生
で
大

切
な
時
間
で
あ
る
。
一
人
ひ
と
り
の

夢
・
目
標
の
実
現
に
向
け
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
て
激
励

し
ま
し
た
。

「
ち
い
さ
く
て　

あ
っ
た
か
い
厚

真
高
校
」
を
目
指
し
て
、
今
年
度
も

多
く
の
取
組
を
す
る
予
定
で
す
。
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、両親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、まち
づくり推進課企画調整グループへ。
〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

まちの
アイドル

やまもと かんたくん（3） わたなべ しょうたくん（3） みやした あかりちゃん（3）

短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
四
号
」
か
ら
抜
粋

即
位
礼
虹
の
か
か
り
し
雨
止
ん
で
祈
る
平
和
と
民
の
幸
せ

花
少
な
き
庭
に
ツ
ツ
ジ
が
華
や
か
に
次
次
咲
き
て
彩
り
添
ふ
る

最
後
と
な
る
故
郷
と
さ
く
ら
の
演
奏
に
涙
流
る
る
我
の
み
な
る
か

京
町
　
木
村
百
合
子

新
町
　
中
田
充
子

本
郷
　
湯
浅
悦
子

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

Vol.245

学校の取り組みをご覧いただけます。
厚真高校ホームページ
http://www.atsuma.hokkaido-c.ed.jp/

第43回後志オープン卓球選手権大会　２月８日～９日（余市町総合体育館）

山崎桜さん（厚南中３年）中学女子ダブルス　ベスト８

町民の活躍町民の活躍

◉   大会やコンクールなどの結果について情報をお寄せください。
教育委員会 生涯学習課 社会教育グループ ☎27-2495 （毎月15日まで）

問い合わせ　室蘭地方気象台　☎0143-22-4249
気象庁ホームページ　https://www.jma.go.jp/jma

危険度分布を活用して
大雨災害から身を守る
近年、全国各地で自然災害が頻発しています。特に、大雨により「土砂災害」や「浸水害」、

「洪水害」などで多くの被害が発生しています。
気象台では、大雨により重大な災害が起こるおそれがあると予想される場合に、「大雨警

報（土砂災害・浸水害）」や「洪水警報」を発表して警戒を呼びかけるとともに、この発表
に合わせて実際に地域のどこで危険度が高まっているかが一目でわかる「危険度分布」を
気象庁ホームページなどで提供します。
これにより、例えば大雨警報（浸水害）が発表されたときに、実際にどこで浸水害発生

の危険度が高まっているのかが一目で確認できます。
自分の住んでいる地域に、「濃い紫色」や「薄い紫色」が表示された場合に、危険な場所

にいる場合は避難する必要があります。また、すでに周りに水が押し寄せるなど、状況によっ
ては避難のための移動自体が危険となる場合は、上の階の部屋や、崖から離れた部屋への
移動することが必要です。
日頃から町が配布しているハザードマップや防災マップで自分のま

ちや住んでいる地域の大雨時に危険となる場所を確認しておくとともに、
実際に大雨が予想された際には市や町から発令される避難指示などの
情報に従うことはもちろんのこと、「危険度分布」を活用し自らが早め
早めの避難を心掛け、大雨災害から身を守るようにしましょう。

▶
大
雨
警
報（
浸
水
害
）の
危
険
度
分
布
の
色
が
持
つ
意
味

極
め
て
危
険
…
濃
い
紫
、
非
常
に
危
険
…
薄
紫
、
警
戒
…
赤
、

注
意
…
黄
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厚 真 町
地 域 お こ し
企 業 人

株式会社フェリシモ
三 浦 　 卓 也 さん（43歳）

―
厚
真
町
は
、
ど
の
よ
う
な
３
年
間
で
し
た
か

正
直
、
当
初
は
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
僕
の

会
社
で
で
き
る
の
は
何
や
ろ
う
。
貢
献
策
を
考
え
る
日
々

が
続
き
ま
し
た
。
あ
る
日
、
自
分
の
会
社
と
つ
な
が
り

が
あ
る
人
の
力
も
借
り
て
、
事
業
化
で
き
な
い
か
と
考

え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
が
、上
厚
真
地
区
に
設
立
し
た「
株

式
会
社hope for

」
で
し
た
。
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
。

私
も
経
験
し
ま
し
た
。「
明
日
へ
の
希
望
」
を
社
名
に
託

し
、
社
会
的
な
課
題
に
向
き
合
う
会
社
に
対
し
て
投
資

や
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
事
業
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

―
事
業
化
に
は
、人
の
つ
な
が
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
よ
ね

仕
事
を
通
じ
、
私
が
厚
真
町
に
お
連
れ
し
た
人
は
、ざ
っ

と
30
人
ほ
ど
。
皆
さ
ん
、
同
じ
思
い
で
同
調
し
て
く
れ

ま
し
た
。
厚
真
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
う

れ
し
か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
町
民
の
皆
さ
ん
た
ち
の
理

解
と
協
力
が
大
き
な
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
振

り
返
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
で
、
自
分
自
身
を
成
長
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
３
年
間
で
も
あ
り
ま
す
。

―
今
後
の
活
動
は
、
い
か
が
で
す
か

今
年
は
神
戸
市
で
仕
事
を
し
ま
す
が
、
北
海
道
か
ら

新
た
な
事
業
の
お
話
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
時
期

を
み
な
が
ら
厚
真
町
の
事
務
所
で
仕
事
を
し
ま
す
。
こ

れ
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３
月
で
ひ
と
区
切
り

と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

―
町
民
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
言

こ
れ
ま
で
も
そ
う
で
す
が
、「
厚
真
に
帰
り
ま
す
」
と

い
う
の
が
口
癖
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
帰
る
町
が
増

え
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

各種がん検診

対象となる方には、５月中旬に案内（質問票・受診券等含む）を郵送します。

令和２年度　各種健診（検診）日程

特定・基本健診、肝炎ウイルス検査、ピロリ菌抗体検査

申込み受付期間等の詳細については、日程が近づきましたら広報あつまなどでお知らせします。
※受付期間前の申し込み受け付けは行いません。

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後日程が変更になる場合があります。 
日程変更の場合は、広報あつまや防災行政無線などでお知らせします。

乳がん検診費用助成制度
医療機関で個別に受診した
乳がん検診にかかる費用の
一部を助成します。
※保険適用は除く

助 成 額
検診費用の2分の1

（上限3,000円）

申請に必要なもの
①�乳がん検診を受けたこと

が明記された領収書
②印鑑
③通帳（後日振込み用）

※健診料金…国保以外の方は、各保険者が設定する自己負担がかかります

１．地区巡回（集団）健診
健診料金：無料※
実施会場：町内２会場（詳細は個別案内参照）
実施期間：６月８日（月）～６月12日（金）

２．個別健診
健診料金：700円※
実施会場：あつまクリニック
実施期間：７月１日（水）～８月31日（月）の診療時間内

健 診 区 分 対 象 者 内 容

特 定 健 診

①�40～74歳で、令和２年４月１日現在、厚真町国民健康保険に
加入されている方

②�40～74歳で、国保以外の保険（協会けんぽ・各共済組合・健
保組合等）加入者で、保険者より発行された特定健診受診券を
手元にお持ちの被扶養者

・身体測定　・腹囲測定
・問診　　　・血圧測定
・血液検査　・診察
・心電図（医師が必要と認めた場合）

基 本 健 康 診 査 ①35～39歳および75歳以上で厚真町に住所を有する方
②40歳以上の生活保護受給者で厚真町に住所を有する方

肝炎ウイルス検査
①40・45・50・55・60・65歳で厚真町に住所を有する方
②�輸血等経歴のある方で今まで肝炎ウイルス検査を一度も受け

たことのない方 ・血液検査
ピロリ菌抗体検査 ①40・45・50・55・60・65歳で厚真町に住所を有する方

②20～34歳で厚真町に住所を有する方

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん（結核）検診
対 象 40歳以上 40歳以上 35歳以上
実 施 日 ①７月５日（日）～７日（火）

②７月10日（金）～11日（土） ７月５日（日）～17日（金） ６月８日（月）～12日（金）

会 場 ①総合ケアセンターゆくり
②厚南会館

総合ケアセンターゆくり・厚南会館
（自宅で検体（便）を採取し提出）

町内２施設
※特定健診会場同様

負 担 金 1,500円 500円 無料
定 員 600人 640人 －

子宮がん検診 乳がん検診
対 象 20歳以上で、元号が奇数年生まれ

（※平成生まれは偶数年） 40歳以上で、元号が奇数年生まれ
実 施 日 12月３日（木） 12月３日（木）
会 場 総合ケアセンターゆくり 総合ケアセンターゆくり
負 担 金 1,500円（対象外：5,850円） 50歳未満：2,000円（対象外：6,180円）

50歳以上：1,500円（対象外：5,150円）
定 員 150人 70人（対象者優先）

総合がん検診（胃・大腸・乳・子宮・前立腺）

対 象
40歳以上
※前立腺がん：50歳以上
※乳がん、子宮がん検診の対象者は上記と同様

実 施 日 ①11月12日（木）、②12月14日（月）
会 場 札幌がん検診センター（対がん協会）※バスによる送迎あり

負 担 金
胃・大腸・乳・子宮：上記検診料と同様
前立腺：500円
※受診する検診は選択できます。自己負担によるオプションもあります

定 員 70人

問い合わせ　住民課 健康推進グループ　☎ 26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

町社会福祉協議会 生活支援相談室　☎29-7407
生活支援相談員生活支援相談員 だよりだより 災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター

町災害ボランティアセンター　☎29-7407

生活支援相談員は、被災された方の生活を見守
り、健康状況や生活再建の課題などがあれば必要な
連絡調整などの役割も担っています。北海道胆振東
部地震の発生から約2カ月後の平成30年11月、北
海道で初めて厚真町に生活支援相談員が配置されま
した。東日本大震災や熊本地震、西日本豪雨災害な
ど、大規模な被災地では生活支援相談員の配置が重
視され、全国的にはさまざまな被災地で配置されて
いますが、道内では初のケースでした。

昨年4月から今年3月までの1年間、活動件数は仮
設住宅の訪問3,934件、在宅訪問488件、電話500
件、チラシ配布等666件におよびます。仕事をされ
ていて日中にお会いできないこともありますが、被
災された皆さんの気持ちに寄り添いたいと、周囲の
様子を心に刻みながら訪問させていただいたことも
あります。

これまで、地域の皆さんと一緒に涙を流したり、
逆に励まされることもありました。皆さんの温かい
気持ちを再発見し、つながり深めることができたの
は貴重な経験です。今後も経験を積み重ね、これか
らの地域づくりに生かしていきたいと考えています。

厚真町災害ボランティアセンターで把握している活
動実績は、平成30年９月11日の開設から延べ5,443
人におよびます。実は、開設前の準備時期にもボラン
ティアの協力がありました。例えば、災害ボランティ
アセンターに大きな一枚の地図があります。地図は、
若い男女２人の手作りです。地震から３日後、数多く
のペットボトルを持参して、札幌から避難所に駆けつ
けてくれました。住宅地図を拡大して貼り合わせた手
作りで、非常に見やすく活躍しました。

また、災害ボランティアセンターとは別に独自に活
動されていたボランティア団体・個人も多く、民間団
体の中には直接、支援が難しい活動にも柔軟に対応し
ていただきました。活動実績に反映されていないボラ
ンティア活動は、相当数にのぼります。

災害ボランティアセン
ターの活動は、数字で表
せないさまざまな皆さん
の協力で成り立ちます。
被災者の皆さんとの信頼
関係が、協力をいただく
大切な要素になりました。

だよりだより

３年間の任期を
振 り 返 る

地域おこし企業人として、３年間の任期が３月末
に終了しました。新型コロナウイルス感染症のまん
延もあり、厚真町の事務所に家財を残したまま、現
在は神戸市の自宅でリモートワークに励んでいます。

R２.５21
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保健の掲示板 ６月

予防接種

接種できる日

予　約
受付・接種場所

持ち物

あつまクリニック　☎ 27‒2422 京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です（予約受付時間:９時～12時、14時～17時)

：毎週水曜日　14時～15時（この時間は一般診療休み）
：毎週月・水・金曜日　９時～12時、14時～17時

未 就 学 児
小学生～19歳

印鑑、母子健康手帳、QRコード（QRコード通知書またはメール画面）

ワ ク チ ン 対 象 者 標 準 的 な 接 種 期 間 と 回 数

Ｂ 型 肝 炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上空けて２回
（追加）１回目終了後から20週以上空けて１回

ヒ ブ 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上空けて３回）
（追加）初回後７～13カ月空けて１回

小 児 肺 炎 球 菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上空けて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上空けて１回）

四 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）生後３～90カ月未満

（初回） 生後３～12カ月未満に20～56日空けて３回
（追加）初回後12～18カ月空けて１回

B C G 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

①生後12～24カ月まで
② 平成26年４月２日～平成27年４月１日生
まれ（小学校就学前の１年間）

①、②ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹

りか ん
患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月空けて１回

おたふくかぜ（任意）
１～３歳未満
※任意ですが町独自の助成により無料
※すでに罹

りか ん
患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回

日 本 脳 炎
３～９歳
※ 特例で20歳未満まで接種可（詳しくは町
保健師にお問い合わせください）

（１期初回）３歳：６～28日空けて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年空けて１回
（２　　期）９歳：１回

小児マヒ（ポリオ）
生後３～90カ月未満
※ 生ポリオワクチン(２回)および四種混合
ワクチンをすでに受けている場合は不要

（初回）生後３～12カ月未満に３回
（追加）初回後12～18カ月空けて１回

◉ ２月から予防接種システムを稼働しています。予防接種専用サイトを確認してサイト内の予防接種履歴と母子
手帳の接種履歴に相違がある場合などは住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。
（予防接種の受け方については、広報あつま２月号をご確認ください）

住民課 健康推進グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

新型コロナウィルス感染症に関する情報

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、町ホームページや防災行政無線などでお知らせします。
ホーム>くらしの窓口>医療・福祉・介護>感染症予防対策（新型コロナウイルス）について
http://www.town.atsuma.lg.jp/offi  ce/reception/medicalcare/corona_virus/

４月７日21時に新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく、厚真町新型コロナウイルス
感染症対策本部を設置しました。
「３密（密閉・密集・密接）」と呼ばれる感染リスクの高い場所を避けるとともに、手洗いや
手指消毒、咳エチケットを行い、感染症拡大防止を徹底しましょう。

相談窓口
相談窓口 電話 開設時間

北海道苫小牧保健所 0144-34-4168 平日：8時45分～17時30分
北海道保健福祉部健康安全局地域保健課 011-204-5020 24時間

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎ 0144－34－4168
相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約

医療相談 保健・医療・福祉などの相談

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
５月以降の相談・検査は当面の間、休止します。

女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談
こころの健康相談 こころの病気・思春期の不適応などの相談
肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認）
骨髄バンク登録 登録の基準があります
HTLV-1抗体検査 検査日の２日前までに予約してください
HIV検査（エイズ相談） 無料、匿名検査（要事前確認）

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)

７日
（日）

内科系 沖医院 旭町４－４－１５ ３２－８８７０

外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町１－２２－４３ ５３－７１００

14日
（日）

内科系 たかせ内科クリニック 川添町４－８－２５ ７３－６２３３

外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３－９－１０ ３６－１２２１

21日
（日）

内科系 うとないキッズクリニック 北栄町１－２２－３６ ５３－８０８０

外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－１３ ７２－７０００

28日
（日）

内科系 たくしん小児科 拓勇西町３－１－１ ５３－７７８８

外科系 にっしん泌尿器科クリニック 日新町２－６－４３ ７１－１１００

６月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日・年末年始は急病セン
ターも診察を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120－20－8699
☎011－221－8699(携帯·PHSから)

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

６月の よてい
子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

子育て講座  ハーブの寄せ植え
日　時：６月3日（水）　10時30分～
場　所：厚真子育て支援センター
参加費：500円（材料費）
※ 申し込みは５月27日（水）までに厚真子育て支援セ
ンターへ

子育て講座   おはなしのびっこアウトメディア講座①
日　時：６月18日（木）　10時～10時45分
場　所：厚南子育て支援センター
内　容： 絵本の読み聞かせ・アウトメディアに関す

るミニ講座

子育て講座  あそびのミニ講座
日　時：６月19日（金）　10時～
場　所：厚南子育て支援センター
内　容： 手遊びや歌遊び、育児についてのミニ講座
定　員：先着10組
※ 申し込みは６月12日（金）までに厚南子育て支援セ
ンターへ

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

毎月１回程度、各センターでＡＬＴの先生と
遊びを通して英語に触れる事ができます。興味
のある方は各センターにお問い合わせください。

「眠れない」「人の視線が気になる」「人に会いたくない」
「以前よりイライラする」「日常生活に支障が出るほど
お酒を飲む」「何事にも集中できない」…ということ
はありませんか？本人やご家族のこころの健康につい
て臨床心理士が相談に応じます。

と　き： ５月15日（金）、６月19日（金）
10時～15時（相談時間は１人あたり約50分）

ところ：総合ケアセンターゆくり
※相談日の１週間前までにお申し込みください。

住民課 健康推進グループ　 ☎26－7871
（総合ケアセンターゆくり内）

こ こ ろ の 相 談
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野菜たっぷりビビンバ

問い合わせ　住民課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26‒7871

①�切干大根は水で戻して細かく刻む。小松菜は2cm幅、長ネギは小口
切り、ニンジンは千切りにする。

②�フライパンに豚ひき肉を入れ炒め、色が変わってきたら野菜を入れ
さらに炒める。（ひき肉の油で炒めます）

③②に焼肉のタレを加えさらに炒める。
④ご飯を器に盛り③と目玉焼きを上に乗せてできあがり。

焼肉のタレを使うと簡単！
ニラやキノコ類などを入れるのもおすすめ！

令和２年度　母子保健事業
日程は変更になる場合がありますので、広報あつま「ほけんの掲示板」を
ご確認の上、お越しください。

各種健診

日 　 程 対 象 の お 子 さ ん

５月13日（水）令和１年11月13日～令和２年２月13日生まれ
令和１年５月13日～令和１年８月13日生まれ

８月５日（水）令和２年２月14日～令和２年５月５日生まれ
令和１年８月14日～令和１年11月５日生まれ

11月18日（水）令和２年５月６日～令和２年８月18日生まれ
令和１年11月６日～令和２年２月18日生まれ

２月17日（水）令和２年８月19日～令和２年11月17日生まれ
令和２年２月19日～令和２年５月17日生まれ

日　程 場　所
６月４日（木）厚真子育て支援センター
９月３日（木）厚南子育て支援センター
12月４日（金）厚真子育て支援センター
３月４日（木）厚南子育て支援センター

日　程 場　所
７月２日（木）厚南子育て支援センター
10月１日（木）厚真子育て支援センター
１月７日（木）厚南子育て支援センター

日　程 場　所

９月24日（木）宮の森こども園
厚南子育て支援センター

９月28日（月）認定こども園つみき

９月30日（水）総合ケアセンターゆくり
認定こども園つみき（フッ素塗布のみ）

日 　 程 対 象 の お 子 さ ん
５月20日（水）平成30年９月12日～平成30年11月20日生まれ
９月９日（水）平成30年11月21日～平成31年３月９日生まれ
１月13日（水）平成31年３月10日～令和１年７月13日生まれ
３月３日（水）令和１年７月14日～令和１年９月３日生まれ

日 　 程 対 象 の お 子 さ ん
６月17日（水）平成29年３月12日～平成29年６月17日生まれ
９月16日（水）平成29年６月18日～平成29年９月16日生まれ
１月20日（水）平成29年９月17日～平成30年１月20日生まれ
３月17日（水）平成30年１月21日～平成30年３月17日生まれ

ニューママ・プレママ教室

乳幼児相談

歯科健診・フッ素塗布

プレママ教室〔10時30分から〕

ニューママ教室〔9時30分から〕

健　康　情　報

厚真町いのちを支える計画
ダイジェスト①

保 健 師

笹
ささ

森
もり

 あ ゆ み

今月の担当

日
本
の
年
間
の
自
殺
者
数
は
、

平
成
10
年
に
急
増
し
て
年
間
３
万

人
を
超
え
、
減
少
の
兆
し
が
見
え

な
い
状
態
が
何
年
も
続
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、

国
は
平
成
18
年
に
自
殺
対
策
基
本

法
を
施
行
し
、
自
殺
を
「
個
人
の

問
題
」
か
ら
「
社
会
の
問
題
」
と

し
て
広
く
認
識
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

対
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平

成
22
年
か
ら
減
少
傾
向
に
な
り
、

平
成
24
年
以
降
６
年
連
続
で
自
殺

者
数
が
３
万
人
を
下
回
っ
た
も
の

の
、
主
要
先
進
７
カ
国
の
中
で
最

も
自
殺
死
亡
率
が
高
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
、
平
成
28
年
３
月

に
自
殺
対
策
を
さ
ら
に
強
化
す
る

た
め
の
自
殺
対
策
基
本
法
が
改
正

さ
れ
、「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実

現
を
目
指
し
て
、
全
て
の
市
町
村

に
地
域
自
殺
対
策
計
画
の
策
定
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
厚
真
町

に
お
い
て
も
、
自
殺
対
策
を
総
合

的
か
つ
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め

の
「
厚
真
町
い
の
ち
を
支
え
る
計

画
」
を
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

厚
真
町
の
自
殺
の
状
況

年
に
よ
る
変
動
は
あ
り
ま
す
が
、

全
国
や
北
海
道
と
比
較
す
る
と
、

自
殺
死
亡
率
は
高
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
平
成
25
年
～
平
成
29
年
ま

で
の
５
年
間
に
お
け
る
平
均
の
性

別
・
年
代
別
自
殺
率
を
見
る
と
、

男
性
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
厚

真
町
は
40
歳
代
男
性
の
自
殺
率
が

最
も
高
く
、
男
性
は
20
歳
代
と
70

歳
代
、
女
性
は
80
歳
以
上
が
全
国

の
自
殺
率
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

厚
真
町
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に

関
す
る
概
況

厚
真
町
住
民
健
診
時
に
睡
眠
で

休
養
が
十
分
取
れ
て
い
る
か
の
問

い
に
、「
い
い
え
」
と
回
答
し
た

割
合
は
、
平
成
20
年
度
30
・
８
％
、

平
成
29
年
度
16
・
６
％
と
減
少
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
胆
振
東
部
地

震
発
生
後
の
令
和
元
年
度
に
は

22
・
３
％
と
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
問
診
」
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
）
で
陽
性
と
判
断
さ
れ
た

方
は
全
体
の
15
・
５
％
、
う
つ
状

態
で
陽
性
と
判
断
さ
れ
た
方
は
全

体
の
５・
５
％
で
し
た
。
陽
性
者

が
実
際
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
や
う
つ
状
態

で
あ
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
こ

の
中
の
一
部
が
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
や
う
つ

状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

厚
真
町
に
お
け
る
自
殺
の
傾
向
と

対
策
の
方
向
性
（
本
文
抜
粋
）

①
男
性
で
は
、
無
職
独
居
の
自
殺

者
が
最
も
多
く
、
有
職
者
で
も
独

居
の
自
殺
者
が
多
い
た
め
、
個
人

や
家
族
だ
け
で
は
自
殺
が
防
止
で

き
な
い
可
能
性
が
あ
る
。
地
域
の

支
援
や
公
的
・
民
間
の
支
援
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
た
柔
軟
な
対
策
が

求
め
ら
れ
る
。

②
女
性
で
は
、
比
較
的
高
齢
者
の

自
殺
が
多
く
、
健
康
課
題
な
ど
の

不
安
要
素
が
原
因
と
想
定
さ
れ

る
。
健
康
問
題
に
対
し
て
は
、
既

存
の
保
健
事
業
が
重
要
な
役
割
を

担
う
こ
と
に
な
り
、
既
存
事
業
に

自
殺
対
策
の
方
法
論
を
取
り
組
む

こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
。

③
胆
振
東
部
地
震
の
発
災
で
、
継

続
課
題
と
し
て
心
身
へ
の
影
響
や

生
活
再
建
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
の
要
因
と
な
っ
て
心
の
不

調
を
招
き
、
生
活
再
建
に
向
け
た

心
の
ケ
ア
が
重
要
に
な
る
。

具
体
的
な
対
策
は
、
次
号
で
紹

介
し
ま
す
。

　~

20
20~

29
30~

39
40~

49
50~

59
60~

69
70~

71
80~ 　~

20
20~

29
30~

39
40~

49
50~

59
60~

69
70~

71
80~

男性 女性

平成
20年度

平成
29年度

令和
元年度

自
殺
死
亡
率（
人
口
10
万
対
）

性・年代別自殺死亡率
（平成25～29年平均/人口10万対）

睡眠による休養を
十分にとれていない者の割合

こころの健康づくり
問診結果

厚真町
全国

年齢

陽性15.5%

陽性5.5%

陰性84.5%

陰性94.5%
うつ

PTSD

30.8％

235.1

67.9

106.5
89.0

22.3％
16.6％

乳児健診

１歳６カ月児健診

3歳児健診

対象：妊婦
内容：マタニティヨガや助産師相談など

内容：健康状態、成長発達、生活状況の確認
場所：総合ケアセンターゆくり 対象：生後２～６カ月児のママ

内容：ベビーマッサージ、助産師相談など

対象：生後２カ月～１歳２カ月
内容：身体計測、発育発達、栄養相談など
時間：10時～11時15分（受付）

対象：�1歳（または歯が8本以上生えている）～就学前

※�実施日2週間前に個別に通知しますが、下記日程を予定してま
すので、仕事の都合等がある場合はご参照ください。

目指そう野菜１日350ｇレシピ①

☆簡単ポイント☆

〔1人分〕エネルギー531kcal／塩分相当量1.1ｇ／野菜の量100ｇ

ご は ん：茶わん2杯
豚 ひ き 肉：80g
切 干 大 根：8g

ニ ン ジ ン：40g
小 松 菜：50g
も や し：50g

長 ネ ギ：30g
目 玉 焼 き：２個
焼肉のタレ：大さじ２

材料（２人分）
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2020年工業統計調査を実施します

情
報
ひ
ろ
ば

IN
FO
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☎
…
電
話　
E
…
Ｅ
メ
ー
ル　
H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
℻  
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

パ
ソ
コ
ン
講
習

６
月
は
初
級
者
向
け
１
コ
ー
ス
（
ワ
ー

ド
２
０
１
９
で
作
る
文
書
初
級
）、
中
級

者
向
け
３
コ
ー
ス
（
ワ
ー
ド
２
０
１
９
を

使
っ
た
文
書
応
用
と
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
作

成
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
１
９
を
使
っ

て
発
表
資
料
を
作
成
、
ワ
ー
ド
３
級
検
定

対
策
）
の
４
コ
ー
ス
を
実
施
予
定
で
す
。

■
講
習
の
日
程
・
受
講
料
な
ど

詳
し
く
は
苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
４
４
–
５
５
–
６
６
２
２
、
Hht

tp://w
w
w
.tom

akom
ai.ac.jp/

）

令
和
２
年
度
調
理
師
試
験

■
試
験
日
時

８
月
25
日（
火
）
13
時
30
分
〜
16
時

■
試
験
地

苫
小
牧
市

■
受
験
資
格

高
校
入
学
資
格
を
有
す
る
者
で
、
令
和

２
年
５
月
22
日
ま
で
に
２
年
以
上
調
理
の

業
務
に
従
事
し
た
者（
雇
用
状
況
に
よ
り
、

受
験
資
格
の
要
件
が
異
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

■
受
験
願
書
受
付
期
間

５
月
11
日（
月
）〜
５
月
22
日（
金
）

■
受
験
手
数
料

６
９
０
０
円
相
当
の
北
海
道
収
入
証
紙

■
願
書
配
布
場
所

北
海
道
苫
小
牧
保
健
所
企
画
総
務
課
企

画
係
、
苫
小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会
厚
真

支
部
・
上
厚
真
支
部

■
願
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

北
海
道
苫
小
牧
保
健
所
企
画
総
務
課
企

画
係
（
☎
０
１
４
４
–
３
４
–
４
１
６
８
）

労
働
基
準
監
督
署
の
電
話
番
号

変
更
に
つ
い
て

ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
の
導
入
で
、
次
の
と
お

り
電
話
番
号
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
労
働
条
件
・
解
雇
・
賃
金

☎
０
１
４
４
–
８
８
–
８
８
９
９

■
労
働
安
全
・
労
働
衛
生

☎
０
１
４
４
–
８
８
–
８
９
０
０

■
労
災
補
償
・
労
災
保
険
加
入
・
納
付

☎
０
１
４
４
–
８
８
–
８
９
０
１

■
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
０
１
４
４
–
８
８
–
８
８
９
８

自
動
車
税
の
納
付
期
限
は

６
月
１
日
で
す

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
納

税
通
知
書
が
届
か
な
い
方
は
札
幌
道
税
事

務
所
自
動
車
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
は
、
総
合
振
興
局
、
道
税
事

務
所
の
窓
口
や
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
税
で
き
ま
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
税
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
自
動
車
税
を
納
期
限
ま
で
に
納

税
し
た
方
へ
お
得
な
「
自
動
車
税
ス
マ
イ

ル
納
税
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

イベントカレンダー 6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
㋛ ㋱ 

3倍 高○ ㋹ 3倍
7 8 9 10 11 12 13
ち ㋛ ㋱ 高○ ㋹ 3倍
14 15 16 17 18 19 20
ち ㋛ 

2倍
㋱ 
3倍 高  ○  ㋹  

21 22 23 24 25 26 27
ち ㋛ 

3倍 ㋱ 高  ○  ㋹  
2倍 風呂

28 29 30
ち㋫ ㋛ ㋱ 

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126
◎６/１～７/31 シェフのお勧め季節限定メニュー

ち毎週日曜▷ちびっこデー　
小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷シルバーデー
65歳以上はあつまるカードポイン
ト３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー
男性はサービス券2枚
高○毎週水曜▷ 高齢者無料入浴券の

日
町交付の無料入浴券ご利用の方
はヘルシーセットが550円
㋹毎週木曜▷レディースデー
女性はサービス券2枚
໐町最終金曜▷町民の日
誕生月の町民の方はレストラン利
用で入浴無料

㋫最終日曜▷ファミリーデー
お子様連れの方は入浴と食事が
セットで1,300円
・ ２と６のつく日はあつまるカードポ
イント3倍
・ ５のつく日は無料券利用であつまる
カードポイント５倍
町交付の無料入浴券ご利用の方
が対象
・毎月26日は風呂の日
あつまるカードポイント3倍、サ
ービス券2枚
  毎週月曜・火曜▷ビールが半額

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
道
税
を
一
度
に
納
税
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
納
税
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
部
（
☎
０
１

１
–
７
４
６
–
１
１
９
０
、
胆
振
総
合
振

興
局
苫
小
牧
道
税
事
務
所
（
☎
０
１
４
４

–
３
２
–
５
２
８
５
）

６
月
１
日
は「
電
波
の
日
」

総
務
省
で
は
６
月
１
日
を
「
電
波
の
日
」

と
定
め
、
６
月
10
日
ま
で
の
「
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
に
電
波

利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
の
周
知
・
啓
発
活

動
を
行
い
ま
す
。

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は
、
電

波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、
適
正
な
電
波

環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
相
談
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
（
☎
０
１

１
–
７
３
７
–
０
０
９
９
）

運
転
免
許
証
返
納
・
適
性
相
談

臨
時
窓
口

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て
い

る
方
を
対
象
と
し
た
、
免
許
返
納
お
よ
び

運
転
適
性
相
談
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方
は
運
転

経
歴
証
明
書
の
申
請
も
可
能
で
す
。

自
主
返
納
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
当
日

運
転
免
許
を
返
納
後
は
車
の
運
転
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時

６
月
２
日（
火
）
13
時
〜
15
時

■
場
所

厚
真
駐
在
所

■
持
ち
物

運
転
免
許
証
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
可
）

※
運
転
経
歴
証
明
書
を
申
請
す
る
場
合

は
、
写
真（
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
縦

３
㎝ 
×
横
2.4
㎝ 
）、
北
海
道
収
入
証
紙
１

１
０
０
円（
交
付
手
数
料
、
Ｊ
Ａ
と
ま
こ

ま
い
広
域
で
購
入
可
能
）
も
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
交
通
第
一
課
企
画
係

（
☎
０
１
４
４
–
３
５
–
０
１
１
０
、
内

線
４
１
６
）、
厚
真
駐
在
所
（
２
７
–
２

５
１
０
）

日
本
赤
十
字
社
社
資
に
つ
い
て

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
災
害
援
護
や

社
会
福
祉
な
ど
の
分
野
で
活
動
し
て
い
ま

す
。こ

う
し
た
活
動
に
必
要
な
資
金
は
、
皆

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
社
資
に
よ
っ
て
ま

か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
の
日
本
赤
十
字
社
社
資
は

３
月
末
現
在
、
38
万
８
５
０
０
円
を
お
寄

せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か

い
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

10時30分～11時
１日(月)、２日(火)、８日(月)、11日(木)
15日(月)、16日(火)、17日(水)、18日(木)
22日(月)、25日(木)、29日(月)、30日(火)

13時30分～14時 １日(月)、５日(金)、12日(金)､23日(火)26日(金)
 （一社）苫小牧地区交通安全協会☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許証
更新時講習（優良）の日程をお知らせします。
その他の講習日程は、下記までお問い合わせください。

６月の運転免許証更新時講習の日程

マチの善意

放課後児童クラブ支援員会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

問い合わせ： 教育委員会 生涯学習課 社会教育グループ
（青少年センター内）☎27-2495

①放課後児童クラブ支援員
②代替支援員

詳しくはホームページを
ご確認ください。

木戸嘉則さん 谷内朱美さん

○ 2020年工業統計調査は、従業者４人以上の全
ての製造事業所を対象に、６月１日時点で実施
します。
○ 工業統計調査は、我が国における工業の実態を
明らかにすることを目的とする政府の重要な調
査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計
調査です。
○ 調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国
および地域行政施策のための基礎資料として利
活用されます。
○ 調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の
目的以外（税の資料など）に使用することは絶
対にありません。
○ 調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答
をよろしくお願いします。
同時に実施している経済構造実態調査の対象事
業所・企業等におかれましては、両調査にご回
答をお願いします。

総務省・経済産業省・北海道・厚真町

４月１日付けで谷内朱美さん（60歳・高丘）と木戸嘉則
さん（58歳・共和）が、法務大臣から人権擁護委員（任期
３年）に委嘱されました。
人権擁護委員は、いじめや差別など人権に関する相談や、

人権についての考えを広める活動を行っています。現在、
全国で約１万4,000人が法務大臣から委嘱されており、町
では３人の人権擁護委員が活動しています。

新型コロナウィルス感染症に便乗した
身に覚えのない商品の送り付けに注意

→ 慌てて事業者に連絡せず、未使用のまま14日間保
管して処分してください。おかしいと感じたら、
一人で悩まず、消費者ホットライン電話「１８８」
などに相談してください。
産業経済課 経済グループ　☎27-2486

人権擁護委員に２人が就任

問い合わせ　住民課福祉グループ　☎26-7872
（総合ケアセンターゆくり内）

宅配便で使い捨てマスクが30枚届いた。
家族も心当たりがない。請求書は入っていない。例



２
０
２
０
年

令
和
２
年

〒
059－

1692　
北
海
道
勇
払
郡
厚
真
町
京
町
120番

地
電
話
 ／
 （
0145）27－

2321（
代
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ／
 atsum

a@
tow

n.atsum
a.lg.jp

発
行
 ／
 北
海
道
厚
真
町

企
画
・
編
集
 ／
 ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
調
整
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ／
 http://w

w
w
.tow

n.atsum
a.lg.jp/

５
月
号
　
N
O
.813

厚真中央小校長
吉岡ゆかりさん（55歳）Vol .01

厚真町のすべてが魅力です

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください

＃ATSUMA LOVERS

フェイスブック
＠atsumatownhokkaido インスタグラム

atsumalovers
ハッシュタグ#atsumaloversをつけてフェイスブックまたは
インスタグラムに投稿してください。

一昨年12月、明日への厚真の“愛”ことば「A
ア ツ マ

TSUMA L
ラ バ ー ズ

OVERS」が
誕生しました。明日に向かって互いに支え合い、心ひとつに前へ進む厚
真の心意気を表した言葉です。
心豊かな人や雄大な自然など、厚真町にはさまざまな魅力が溢れて
います。４月に着任した町の広報担当者が、取材で出会ったATSUMA　
LOVERSを紹介します。
初回は、４月から厚真中央小学校の校長として赴任された吉岡ゆかり
さんに話を聞きました。

坂
道
を
進
み
、
時
々
エ
ゾ
リ
ス
が

姿
を
見
せ
る
厚
真
中
央
小
学
校
を
訪

ね
た
。
教
職
員
歓
迎
式
で
、
吉
岡
さ

ん
が
自
己
紹
介
し
た
際
、
緊
張
感
が

漂
う
中
に
も
教
育
者
と
し
て
の
パ

ワ
ー
や
人
と
し
て
の
包
容
力
の
豊
か

さ
を
感
じ
た
。

苫
小
牧
市
出
身
。
旧
鹿
沼
小
学
校

を
皮
切
り
に
胆
振
管
内
の
小
学
校
に

勤
務
し
、
今
回
が
９
校
目
に
な
る
。

６
年
ぶ
り
に
前
任
の
苫
小
牧
市
立
勇

払
小
学
校
か
ら
戻
っ
て
き
た
。
祖
母

の
家
が
厚
真
町
に
あ
り
、
幼
少
時
代

か
ら
厚
真
町
と
の
縁
は
深
い
。
子
ど

も
３
人
の
５
人
家
族
で
、
現
在
は
子

ど
も
２
人
が
独
立
し
て
３
人
で
暮
ら

す
。「

ど
う
ぞ
、
入
っ
て
く
だ
さ
い
」。

校
長
室
か
ら
、
明
る
い
声
が
響
い
て

き
た
。
知
人
に
あ
っ
た
か
の
よ
う
な

気
さ
く
な
人
柄
で
、
す
ぐ
に
会
話
が

弾
ん
だ
。

久
し
ぶ
り
の
町
の
印
象
は
、「
ほ

か（
の
地
域
）と
は
違
う
温
か
い
色
」。

フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
の
よ
う
な
薄
黄
色
の

イ
メ
ー
ジ
と
い
う
。
か
つ
て
、
町
内

の
児
童
か
ら
も
ら
っ
た
数
株
の
フ
ク

ジ
ュ
ソ
ウ
は
、
今
も
大
切
な
思
い
出

で
、
新
し
い
名
刺
に
は
、
満
開
の
花

の
写
真
が
印
刷
さ
れ
て
い
た
。

前
任
地
に
続
き
、
校
長
職
は
２
度

目
。
常
に
最
適
な
判
断
力
を
追
求
す

る
。「
昨
日
の
児
童
へ
の
対
応
は
、

あ
れ
で
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」
と
、

自
問
自
答
す
る
こ
と
も
多
い
。
１
日

５
冊
の
本
を
読
み
、
社
会
情
勢
に
も

目
を
向
け
て
、
正
確
な
情
報
を
見
極

め
る
。「
考
え
る
こ
と
は
好
き
。
飼
っ

て
い
る
２
匹
の
猫
か
ら
、
教
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
よ
」。

６
年
前
と
比
べ
て
、
学
校
の
変
化

も
感
じ
て
い
る
。「
自
己
表
現
力
が

高
い
子
ど
も
が
増
え
ま
し
た
。
お
互

い
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
自

分
を
表
現
す
る
の
は
難
し
い
。
先
生

も
同
じ
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
」。
吉
岡
さ

ん
の
言
葉
に
は
、
児
童
と
教
師
が
一

丸
と
な
っ
た
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
元

気
な
学
校
像
が
に
じ
ん
で
い
た
。
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