
つみき 
《方 針》 
「遊びの中でやる気と知恵と心を育む」 

《目 標》 
・自分で考えて行動する子 

・友だちと元気に遊ぶ子 

・健康でたくましい子 

厚真町こども園つみき 

   園だより 

２０１９年４月２６日 

５月号 

 

令和元年のスタートにあたり 
  ３つの取り組みを進めます 
令和元年度のつみきがスタートして１か月が経

とうとしています。今年度は園の体制も大きく変

わったことやこれまでの保育内容を見直し、新し

い保育所保育指針を踏まえた保育内容や活動の充

実を目指し、新たな取り組みを進めています。 

１つ目は、設定保育中心から自由遊び中心の保

育への移行です。子どもの主体性を尊重して室内

遊び・戸外遊びの選択をはじめ、子どもなりの予

定や友だちとの約束などに応じて遊びを選択し、

夢中になって遊べる時間を増やしていきたいと思

っています。 

２つ目は、給食の時間の選択制の導入です。子

どもによって起床時刻や朝食の時間、登園時刻も

違い、お腹がすく時間も違います。給食を食べ始

める時間を自分で選択させています。この取り組

みによって自分で納得するまで遊びこみ、空腹感

を感じながら給食を食べさせたいと思っています。 

３つ目は、未満児のゆるやかな保育担当制です。

それぞれの子どもに担当する保育士を決め、いつ

も同じ保育士がお世話をすることで、子どもの情

緒を安定させ、乳児期に重要な愛着関係を築いて

いきたいと考えています。 

新たな取り組みは、新たな成果や課題を生むこ

とにもなりますが、保護者のみなさんのご理解と

ご協力を得ながら今年度の重点として取り組んで

いきたいと思っています。よろしくお願いいたし

ます 

２０１９年度 経営方針 
 ＜目 標＞   

・自分で考えて行動する子（知） 

・友だちと元気に遊ぶ子（徳） 

・健康でたくましい子（体） 

※ 開園から５つの園目標を掲げてきましたが、 

職員をはじめ保護者、子どもにも分かりやすい目標に

するため３つの目標にしました。 

 

＜今年度のスローガン＞ 

～前例踏襲を廃しワンランクアップの保育実践で 

      一人一人の子どもの生きる力を育もう～ 

・養護と教育を一体的に展開して、子どもにふさわし

い生活の場をつくろう。 

・前例踏襲を廃し、創意・工夫のある保育活動を実践

しよう。 

・好意に満ちた言葉かけで子どもの心の基地になろう。 

春の遠足 ５月１６日（木） 
     ※ 雨天の場合 １７日（金） 

○集 合 ８：３０ 

○出 発 ぱんだ・きりん組 ８：４５ 

     うさぎ・こあら組 ９：００ 

     ひよこ・りす組  ９：２０ 

○おやつ 園で用意します。 

※ 帰園後は平常保育です。 

＜ぱんだ組・きりん組＞ 

・行 先：新町公園 

・持ち物：お弁当、お茶 or 水 

濡れおしぼり or ウエットティッシュ 

シート、上着と園帽 

着替え（天気が良ければ水遊び用） 

＜うさぎ組・こあら組＞ 

・行 先：表町公園 

・持ち物：お弁当、お茶 or 水 

濡れおしぼり or ウエットティッシュ 

シート、上着と園帽 

＜ひよこ組・りす組＞   

・行 先：つたえり公園 

・持ち物：お弁当、お茶 or 水 

上着と園帽 

 ※りす組・ひよこ組は、帰園後に園内でお弁当 

を食べます。 

※ひよこ組の離乳食の子は通常通り園から離乳 

食を提供します。 

 

保育参観日 22日(水)～24日(金) 

     時間 ９：００～１２：００ 
2２日～2４日の３日間は、保育参観日です。 

３日間の中で都合のつく日、時間帯で自由に参観

してください。 

自由遊びや設定保育をはじめ、ﾈｯﾂﾄﾖﾀのクック

ちゃんの交通安全教室も予定しています。 

たくさんの保護者のみなさんのご来園をお待ち

しております。 

水筒・タオルを持たせてください 
 これからの季節は、外遊びや散歩、運動会の練習など、

外に出る機会が多くなりますので、こまめな水分補給を

心掛けて熱中症を予防したいと思います。 

そこで、連休明け５月７日から外出の際には水筒と汗

拭きタオルを持たせて活動したいと思います。 

水筒の大きさは 1 回で飲みきれる 200ml 程度の量が 

入るものが良いです。中身は「水」または「お茶」にし

てください。（ミネラルウォーターやぬるま湯は雑菌が

繁殖しやすいそうです）よろしくお願いいたします。 



５月の目標 

①春の自然にふれながら、戸外遊びを楽しむ。 

②園生活に必要な生活習慣やルールを知る 

５月の歌 

 「てをたたこう」「こいのぼり」 
 
５月も楽しいイベントがいっぱい 
 ４月のウルトラマンゼロの訪問に続いて５月も

様々な方々の訪問が予定されています。 

 日ハムの BB をはじめ毎年交通安全紙芝居を持っ

て来てくれるﾈｯﾂﾄﾖﾀのクックちゃん、復興支援ボ

ランティアとして２８日の誕生会にはバルーンパ

フォーマンス、３１日には腹話術師のしろたにま

もるさんの訪問を予定しています。みんな今から

とても楽しみにしています。 

 
  

  

 

４月 

２８日（日）休日 

２９日（月）昭和の日 

３０日（火）国民の休日 一時預かり（つみき） 

５月 

  １日（水）即位の日 

  ２日（木）国民の休日 一時預かり（宮の森） 

  ３日（金）憲法記念日 

  ４日（土）みどりの日 

５日（日）こどもの日 

６日（月）振替休日 

  ７日（火）子どもの日のつどい 

 体位測定 安全点検日 

  ８日（水）（予定）父母会、こぐまクラブ

役員会 

９日（木）内科検診（9:30～） 

１３日（月）英語だいすき    

１４日（火）体育あそび 

１５日（水）リズム遊び（２・３） 

１６日（木）遠足（お弁当の日） 

１７日（金）遠足予備日（お弁当の日） 

２０日（月）日ハム BB 来園 

２１日（火）体育あそび 

２２日（水）保育参観 9:00~12:00  

２３日（木）保育参観 9:00~12:00 

 ﾈｯﾂﾄﾖﾀ交通安全教室 9:45 

２４日（金）保育参観 9:00~12:00 

２７日（月）英語だいすき 

２８日（火）誕生会（バルーンパフォーマン

ス） 

２９日（水）リズム遊び（２・３） 

３０日（木）避難訓練 

３１日（金）腹話術しろたにまもるさん訪問 

 

 

４月の教育・保育活動 
 

体育あそび（マット、なわとび、鉄棒）    

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語だいすき 

 
ウルトラマンゼロ登場 

ウルトラ基金ファミリー証をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 


