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平成30年７月に健康増進法の一部が改正・公布され、令和２年４月の全面施
行に向けて段階的に施行されます。このことによって、望まない受動喫煙を防止
するための取り組みはマナーからルールへと変わります。
法律の一部は、７月１日から施行され、学校、病院、行政機関、児童福祉施設

では原則「敷地内禁煙」となっています。町では、下記の施設が敷地内禁煙とな
りますので、ご注意ください。
禁煙場所で喫煙すると、道などの指導や勧告、命令に従わない違反者には、罰

則が適用されます。なお、敷地内禁煙の場所に設置された「特定屋外喫煙場所」
においては喫煙可能です。設置場所については各施設にお問い合わせください。

厚真町所管施設　敷地内禁煙場所
●役場本庁舎・別館　●総合福祉センター　●総合ケアセンターゆくり
●青少年センター（教育委員会）　●スポーツセンター　●上厚真支所（厚南会館）
●こども園つみき　●厚真子育て支援センター
●宮の森こども園　●厚南子育て支援センター
●厚真中央小学校　●上厚真小学校　●厚真中学校　●厚南中学校
●厚真放課後子どもセンター　●厚南児童会館　●学校給食センター

健　康　情　報

目指そう！１日野菜３５０ｇ

管理栄養士

竹
たけ
田
だ
早
さ
苗
なえ

今月の担当

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

み
、
３
５
０
ｇ
以
上
食
べ
る
こ

と
に
よ
っ
て
そ
れ
ら
の
栄
養
素

が
取
れ
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
や
が
ん
予
防

な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
彩
り
や

香
り
な
ど
の
機
能
、
抗
酸
化
作

用
や
免
疫
力
を
上
昇
さ
せ
る
な

ど
の
機
能
も
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
他
の
食
品
で
は
代
用
で
き

ず
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
野
菜
は
食
生
活
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
す
。

平
成
28
年
度
に
町
内
の
３
歳

か
ら
15
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
の
食
生
活
の
実
態

を
把
握
す
る
た
め
に
、
夏
（
７

月
）
と
冬
（
12
月
）
に
食
生
活

実
態
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
結

果
を
見
る
と
町
の
子
ど
も
た
ち

は
、
国
の
平
均
と
比
べ
野
菜
を

食
べ
て
い
る
量
が
少
な
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の

頃
の
食
習
慣
は
そ
の
後
の
全
て

の
年
代
の
健
康
に
影
響
を
与
え

ま
す
。
も
う
一
皿
、
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
食
卓
に
出
す
よ

う
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
実
態
調
査
の
結
果
を

受
け
、
町
の
子
ど
も
の
食
と
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
、
平

成
30
年
度
に
「
あ
つ
ま
っ
子
・

食
と
健
康
向
上
委
員
会
」
を
発

足
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
各

こ
ど
も
園
・
小
中
学
校
の
保
護

者
代
表
の
方
と
養
護
教
諭
、
町

の
栄
養
士
、
保
健
師
、
保
育
士
、

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
会

長
の
ほ
か
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
保
健
所
職
員
や
大
学
の
講

師
な
ど
が
い
ま
す
。

委
員
会
で
は
子
ど
も
と
保
護

者
の
野
菜
摂
取
量
が
少
な
い
こ

と
に
目
を
向
け
て
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
お
ち
ゃ
の
こ
菜さ

い

菜さ
い

野ベ

菜ジ

☆
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
、
野
菜
摂
取
量
を

増
や
す
こ
と
を
目
的
に
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
作
成
な
ど
の
取
り
組

み
を
始
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も

料
理
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時

に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
し
て

い
る
レ
シ
ピ
を
使
っ
て
調
理
実

習
を
行
い
、
11
月
の
文
化
祭
で

は
レ
シ
ピ
の
試
食
も
用
意
す
る

予
定
で
す
。

今
後
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
全

戸
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

野
菜
を
使
い
切
れ
ず
困
っ
て
い

る
と
い
う
方
に
も
お
す
す
め
の

保
存
法
や
、
簡
単
な
調
理
方
法

も
載
せ
て
い
ま
す
。
厚
真
町
の

野
菜
を
食
べ
て
、
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
だ
け
で
は
な
く
、
町

民
み
ん
な
で
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う
。

野
菜
は
な
ぜ

身
体
に
必
要
な
の
か
？

厚
真
町
の
子
ど
も
と
保
護
者

は
野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い

あ
つ
ま
っ
子
・
食
と
健
康

向
上
委
員
会

野
菜
を
手
軽
に

食
べ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

問い合わせ　町民福祉課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26-7871

募集職種
（ 人 数 ）

① 保育士（若干名）
② 看護師（１人）
③ 保育補助員（若干名）
④ 代替調理員（若干名）

応募資格

① 保育士資格をお持ちの方
② 看護師資格をお持ちの方
③ 保育業務に関心のある方
④ 調理業務に関心のある方

勤 務 地 ①③④ こども園つみき、宮の森こども園② こども園つみき

勤務時間
①②③ ７時30分～18時30分のうち５時間30分～７時間45分（応相談）
④ ８時30分～15時のうち

３～６時間程度（応相談）

勤 務 日 ①②③ 日曜・祝日を除く週６日間のうち５日間④ 日曜・祝日を除く町が指示した日

賃 金

① 月額167,200円～
（７時間45分勤務の場合）賞与あり

② 月額180,700円～
（７時間45分勤務の場合）賞与あり

③ 月額150,800円
（７時間45分勤務の場合）賞与あり

④ 時給890円
勤務期間随時採用～12月31日（令和２年３月31日まで更新の場合あり）
各種保険社会保険などは法律に基づき適用
〇応募方法　履歴書（写真貼り付け）と資格証明書（コ
ピー可）を提出してください。
〇締切 随時募集
〇応募・問い合わせ　町民福祉課 子育て支援グループ
（〒059-1692　京町120　☎26－7872）

〔募集〕こども園臨時職員

募集職種
（ 人 数 ）

① 放課後児童クラブ支援員〔時給〕
（３人）

② 代替支援員（若干名）

応募資格

（ｲ） 放課後児童支援員の資格を有する方
（ﾛ） 保育士、教員、児童厚生員などの資格を有する方
（ﾊ） 放課後児童クラブの仕事に興味があり熱意がある方

勤務時間

①

学校開業日…12時30分～18時30分の
うち４時間（下校時間により勤務時
間の変更あり）
学校休業日・土曜日…7時30分～18
時30分のうち5時間～７時間45分

②

学校開業日…12時30分～18時30分の
うち３時間（下校時間により勤務時
間の変更あり）
学校休業日・土曜日…7時30分～18
時30分のうち指定した時間

勤 務 日 ① 日曜・祝日を除く週６日のうち原則
５日間

② 支援員が不足した場合に勤務
賃 金（ｲ）（ﾛ）時給980円 （ﾊ）時給910円
勤務期間随時採用～令和２年3月31日
各種保険社会保険などは法律に基づき適用

〇応募方法　履歴書（写真貼り付け）と資格証明書（コ
ピー可）を提出してください
〇締切　随時募集（ただし①は定員になり次第募集
を締め切り）
〇応募・問い合わせ　教育委員会 生涯学習課 社会
教育グループ（〒059-1601　京町165-1　☎27－
2495）

〔募集〕放課後児童クラブ支援員
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〇
買
っ
て
き
た
ら
一
気
に
洗

っ
て
、
す
ぐ
使
え
る
形
に

切
っ
て
水
気
を
し
っ
か
り

き
り
、
保
存
容
器
や
保
存

袋
に
入
れ
て
保
存
す
る
。

保
存
目
安
は
、
冷
蔵
で
４

日
、
冷
凍
で
１
か
月
程
度

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
野
菜

が
冷
凍
可
能
で
、
冷
凍
す

る
と
食
感
は
落
ち
や
す
い

で
す
が
、
汁
物
や
煮
物
に

入
れ
る
と
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。

〇
冷
蔵
庫
に
残
っ
て
い
る
半

端
な
野
菜
は
、
具
だ
く
さ

ん
の
汁
物
に
し
た
り
、
加

熱
し
て
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、

オ
リ
ー
ブ
油
で
和
え
て
保

存
し
て
お
く
と
、
い
ろ
い

ろ
な
料
理
に
展
開
で
き
て

便
利
で
す
。

３～15歳までのお子さんと保護者の野菜の摂取量

野菜350ｇは
これくらい

受動喫煙防止対策が
義務化されます！

特定屋外喫煙場所

敷地内禁煙


