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お悩みの方へでひきこもり
北海道ひきこもり成年相談センター

札幌市白石区平和通17丁目北1-13

北海道立精神保健福祉センター
札幌市白石区本通16丁目北6-34

　ひきこもり当事者とその家族を対象としたグルー
プ支援や、相談を受け付けます。

　「青年期親の会」では、青年期における対人不安、
抑うつ、社会的ひきこもりなどの家族を持ち悩んで
いる家族がお互いに話し合い、孤立感を和らげ、状
況を理解しながら家族の対応を考えます。

こども相談支援センター
札幌市中央区北3条西7丁目道庁別館8階

　不登校やいじめなどに悩む児童生徒や保護者から
の相談を受け付けます。

ひきこもりとは、病気や体が不自由など、外出
できない状況ではないにもかかわらず、さまざま
な要因を背景にして、就労や就学など社会的活動
の期間が長期（一般に６カ月以上）にわたって失
われている状態をいいます。
ひきこもりがある程度長期化し、回復のきっか

けが見つからない場合には、ひとりで悩みを抱え
込んだり家族の力だけで何とかしなければと考え
ず、専門の相談機関に相談することも１つの方法
です。
まずは、ご本人とご家族が一歩踏み出すところ

から始めましょう。お悩みの方は下記の相談窓口
にご相談ください。

問い合わせ　町民福祉課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871

放課後児童クラブ支援員 こども園臨時職員
臨
時
職
員
募
集 問い合せ： 教育委員会 生涯学習課 社会教育グループ

（青少年センター内）☎27-2495
問い合せ： 町民福祉課 子育て支援グループ
（総合ケアセンターゆくり内）☎26-7872

①放課後児童クラブ支援員（時給）
②代替支援員

①保育士　②看護師
③保育補助員　④代替調理員
詳しくはホームページを

ご確認ください。
詳しくはホームページを

ご確認ください。

町ホームページ〔http://www.town.atsuma.lg.jp〕　町政情報 >人事・採用 >臨時職員の募集

イベントカレンダー 12月

ち毎週日曜▷ちびっこデー
小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷シルバーデー
65歳以上はあつまるカードポ
イント３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー
男性はサービス券2枚
高○毎週水曜▷ 高齢者無料入浴

券の日
町交付の無料入浴券ご利用
の方はヘルシーセットが550
円
㋹毎週木曜▷レディースデー
女性はサービス券2枚
໐町最終金曜▷町民の日
誕生月の町民の方はレストラ
ン利用で入浴無料
㋫最終日曜▷ファミリーデー
お子様連れの方は入浴と食事
がセットで1,300円

・2と6のつく日はポイント3倍
あつまるカードポイント３倍
・ 5のつく日は無料券利用でポイ
ント5倍
町交付の無料入浴券ご利用
の方はあつまるカードポイン
ト5倍
・毎月26日は風呂の日
あつまるカードポイント3倍、
サービス券2枚
  毎週月曜・火曜（祝日除く）
▷ビールが半額
  毎週木曜・最終日曜
▷ソフトクリーム半額

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
ち ㋛ 3倍 ㋱ 高○ ㋹ ３倍
8 9 10 11 12 13 14
ち ㋛ ㋱ 高○ ㋹ 3倍 2倍
15 16 17 18 19 20 21
ち ㋛ 3倍 ㋱ 高○ ㋹ 
22 23 24 25 26 27 28
ち 3倍 ㋛ ㋱ 高  ○ 2倍 ㋹ 風呂 ໐町  
29 30 31
ち㋫ ㋛ ㋱ 風呂

問い合わせ　こぶしの湯あつま　☎26-7126

◎12月1日～1月31日▶シェフのお勧め季節限定メニュー

物を大切にする環境づくりをめざし、たくさんの町民の皆さんから
寄付していただいている「歳末助け合いチャリティー即売会」を２年
ぶりに開催します。
寄付していただいた物品は安価で販売し、即売会での収益金の一部
を歳末助け合い募金に寄付します。
皆さんのご協力とご来場をお待ちしています。

寄付のお願い 繊維リサイクルのお願い
繊維リサイクルとは、古衣料をウエス（工業用
雑巾）に再生することです。
「チャリティー即売会には古すぎてダメだけど、
繊維リサイクル用としてなら良いかな」という衣
料がありましたら、繊維リサイクルについてもご
協力ください。

問い合わせ：町コミュニティ運動推進協議会事務局（まちづくり推進課企画調整グループ内）☎ 27‒3179

衣類、運動用品、台所用品の寄付をお願いします。
※衣類については洗濯してあるもの
※ 家電用品、家具など大きくて運びにくいものはお
断りしています

なお、売れ残った商品の処分に費用がかかるため、ご配慮いただきますようお願いします。

◎ 回収期間
11 月 13日（水）～11日 22日（金）
◎ 回収場所
地区のコミュニティ推進員のお宅または総合福祉
センターまで

◎ 回収ボックス（通年）
総合福祉センター、厚南会館、こども園つみき、
宮の森こども園に設置しています。

と　き　12月１日（日）　10時 ~12時
ところ　総合福祉センター２階青年室

●電話相談
☎011-863-8733（相談専用）
平日9時30分～12時、13時～16時
（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）
●来所相談　※予約制
平日9時～17時（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）
●メール相談
こころのリカバリー総合支援センターのホームペー
ジをご利用ください。
http://www.kokoro-recovery.org
※返信には10日程度かかる場合があります

●日時
毎月第４木曜日　10時30分～15時
●場所
北海道立精神保健センター　集団治療室
●参加対象者
ひきこもり当事者の家族（受け入れ人数は20人以内）
●電話相談
☎011-864-7000
平日8時45分～17時30分
（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）

●電話相談
☎0120-3882-56
毎日24時間対応
●来所相談　※予約制
平日10時～16時
（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）
●メール相談
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp
※返信には数日かかる場合があります

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、両
親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、
まちづくり推進課企画調整グループへ。
〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

まちの
アイドル

みかみ のあちゃん（3） もりもと るいくん（3）


