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健　康　情　報
臨床心理士

杉
すぎ

山
やま

 効
こう

平
へい

今月の担当

一人一人がゲートキーパー
～身近な人が深刻な悩みを抱えていたら～

「
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
な
か
で
、
本
気
で

自
殺
し
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
」

こ
の
質
問
に
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
手
を
挙

げ
る
で
し
ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省
が
平
成
28

年
に
実
施
し
た
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
５
人

に
１
人
が
「
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が

あ
る
」
と
回
答
し
ま
し
た
。
た
と
え
、
ご
自

身
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
た
こ
と
は
無

く
て
も
、
家
族
や
友
人
の
中
に
深
刻
な
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ
り
、「
自
殺
以
外
の

解
決
方
法
が
考
え
ら
れ
な
い
」
と
い
っ
た
「
こ

こ
ろ
の
視
野
狭き
ょ
う

窄さ
く
」
の
状
態
に
陥
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
殺
を
考
え
て

い
る
人
は
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
た

り
、
身
近
な
人
に
悩
み
を
打
ち
明
け
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
発
す
る

サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

深
刻
な
悩
み
を
抱
え
た
方
へ
の
対
応

①
気
づ
く

ご
家
族
や
友
人
と
過
ご
す
中
で
、「
眠
れ

て
い
な
い
日
が
続
い
て
い
る
よ
う
だ
」「
お

酒
の
量
が
増
え
た
よ
う
だ
」「
食
欲
も
無
さ

そ
う
」「
元
気
が
な
い
日
が
続
い
て
い
る
」
と
、

普
段
の
様
子
と
比
べ
て
気
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
背
景
に
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
健
康
問
題
が
存
在
す
る
可
能
性
も
あ

り
、
変
化
へ
の
気
づ
き
は
と
て
も
重
要
で
す
。

「
い
つ
も
と
違
う
」
と
気
が
付
い
た
ら
、「
大

丈
夫
？
心
配
だ
よ
」
の
声
か
け
が
そ
の
人
を

支
え
る
第
一
歩
で
す
。

②
話
を
聴
く

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
、
そ
の
人
の

苦
痛
を
「
そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
ね
」
と
真
剣

に
温
か
く
受
け
止
め
る
姿
勢
で
話
を
聴
き
ま

し
ょ
う
。「
話
を
聴
い
て
も
ら
う
だ
け
で
安

心
し
た
」
と
い
う
方
も
多
く
い
ま
す
。「
世

の
中
に
は
も
っ
と
大
変
な
人
が
い
る
の
よ
」

や
「
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
れ
ば
良
い
こ
と
あ

る
よ
」
な
ど
、
価
値
観
を
伝
え
た
り
、
安
易

な
励
ま
し
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
そ

れ
だ
け
つ
ら
い
こ
と
が
あ
る
と
、
い
っ
そ
の

こ
と
死
ん
で
し
ま
い
た
い
と
考
え
る
こ
と
は

あ
る
？
」
と“

死
に
た
い
気
持
ち”

の
有
無

を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
つ
な
ぐ

自
殺
の
危
険
性
が
あ
る
方
は
、
複
数
の
仲

間
や
機
関
で
支
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
町

に
は
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
臨
床
心
理
士

の
資
格
を
持
つ
職
員
が
い
ま
す
。
自
分
だ
け

で
支
え
る
の
は
難
し
い
と
感
じ
た
時
は
「
つ

ら
そ
う
だ
か
ら
相
談
し
て
み
た
ら
？
私
で
良

か
っ
た
ら
一
緒
に
行
く
よ
」
と
専
門
家
に
つ

な
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
見
守
る

普
段
と
変
わ
ら
な
い
自
然
な
雰
囲
気
で
声

を
か
け
ま
し
ょ
う
。
期
待
ど
お
り
に
回
復
し

な
か
っ
た
り
、
逆
戻
り
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
て
も
、「
い
つ
で
も
相
談
し
て
ね
」
と
焦

ら
ず
に
声
を
か
け
な
が
ら
、
程
よ
い
距
離
感

で
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
存
在
が
重
要
で
す

今
回
紹
介
し
た
内
容
は
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
の
役
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
は
、
こ
こ
ろ
に
不
調
を
抱
え
て

い
る
人
に
気
づ
き
、
適
切
に
対
応
を
図
る
こ

と
が
出
来
る
「
命
の
門
番
」
と
も
位
置
付
け

ら
れ
る
人
の
こ
と
で
す
。
悩
ん
で
い
る
人
に

寄
り
添
い
、
孤
立
を
防
ぎ
、
支
援
を
行
う

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
存
在
は
、
自
殺
予
防
対

策
に
お
い
て
大
変
重
要
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
は
特
別
な
資
格
は
必
要
な
く
、
町
で

も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

神奈川県逗子市で咋年２月、道路に隣接する
民有地斜面が雨が降っていないにもかかわらず
崩落し、歩道の歩行者が土砂に巻き込まれ死亡
する痛ましい事故が発生しました。これを受け
て、国土交通省は専門家の調査結果を踏まえ、
急傾斜地（がけ地）における留意事項などをまと
めました。
斜面は、地表の岩石が気温や雨水などの作用
で、次第に破壊されて土や砂になる風化が進行
し、雨が降っていない状況でも突然崩壊する危
険性があります。

町では、急傾斜地崩壊危険区域等の住民から相談があった場合の
サポート体制の構築を図っています。
土地所有者からの相談などについて、組織的にきめ細かな対応を
実施するとともに、各関係機関が情報を共有して危険箇所の状況を
把握し、災害の未然防止を図ります。

急傾斜地崩壊危険区域等の
住民から相談があった場合の

町のサポート体制

協力など
（町との連携含む）

指導
助言
協力など

【サポート体制に関する留意点】
●�町民からの相談窓口は、総務課情報防災グループです。ただし、直接施設管理者（②～③）へ連
絡があった場合は、施設管理者から窓口へ情報共有を行います。

●�土地所有者から相談があった場合は、関係する施設管理者に紹介・相談します。
●�紹介・相談を受けた施設管理者は、土地所有者と連絡を取り状況に応じた対応を図るとともに、
その結果について情報共有を図ります。

●�施設管理者としての対応が困難な場合は、①町の窓口が緊急性等に応じて関係機関との調整を行
います。

相談

紹介・相談 紹介・相談

情報共有
協力

情報共有
協力

協力など
（町との連携含む）

民地側土地所有者
調査実施

②北海道
（総合）振興局建設管理部

出先機関窓口

①厚真町
総務課情報防災グループ

建設課など

③国
北海道開発局開発建設部
出先事務所窓口

これらが確認される場合は、風化の進行で斜面が
不安定なっている可能性があるため注意が必要です。
植生が貧弱な場合には、風化が進みやすいため、
特に注意が必要です。

変状がみられる場合は町に連絡

防災の ページ
「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課 情報防災グループ ☎ 27-2481

急傾斜地（がけ地）における
相談などのサポート体制

町では、災害情報や町からのお知らせが放送される「防災行政無線」を無償貸与しています。

番号 機関・部署名 係 連絡先 備考
① 厚真町総務課情報防災グループ 主幹 0145-27-2481�相談窓口
② 室蘭建設管理部苫小牧出張所 主査（管理調整） 0144-32-3171�施設保全室
② 室蘭建設管理部維持管理課 主査（河川管理） 0143-24-9871�用地管理室
③ 室蘭開発建設部苫小牧河川事務所 上席治水専門官 0144-57-9861�直轄砂防施設管理者
③ 室蘭開発建設部苫小牧河川事務所 治水専門官 0144-57-9861�直轄砂防施設管理者

土地所有者の斜面の自主点検時のポイント

①斜面の亀裂 ②浮き石 ③落石
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