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家
の
苫
小
牧
市
か
ら
、
毎
日
、
自

家
用
車
で
通
勤
し
て
い
ま
す
。「
キ
ャ

ン
プ
が
好
き
で
、
車
で
北
海
道
１
周
旅

行
す
る
な
ど
、
典
型
的
な
ア
ウ
ト
ド
ア

派
で
す
」
と
自
己
紹
介
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
へ
の
就
職
希
望
が

あ
り
、
個
人
で
通
っ
て
い
た
ジ
ム
の
知

人
に
「
う
ち
で
働
か
な
い
か
」
と
声
を

掛
け
ら
れ
て
就
職
。
会
社
の
先
輩
か
ら

「
厚
真
の
人
は
温
か
く
て
働
き
や
す
い

と
思
う
」
と
送
り
出
さ
れ
ま
し
た
。「
土

地
勘
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
際
、

親
類
と
話
し
て
い
る
よ
う
で
、
皆
さ
ん

優
し
さ
を
お
す
そ
分
け
し
て
く
れ
ま
す
。

来
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

機
能
訓
練
室
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

予
防
対
策
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い

ま
す
。「
皆
に
会
え
る
か
ら
、
こ
こ
に

来
る
の
が
楽
し
み
だ
よ
」
と
話
す
高
齢

者
も
多
く
、
休
館
に
な
ら
な
い
よ
う
に

努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
着
用
は

も
ち
ろ
ん
、
利
用
者
の
検
温
や
血
圧
の

測
定
、
部
屋
の
換
気
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
の
消
毒
…
。
ま
た
、
プ
ー
ル
で
は
、

利
用
者
が
率
先
し
て
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
を
着
用
す
る
な
ど
、
運
営
者
も
利
用

者
も
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
施
設
が
成

り
立
っ
て
い
ま
し
た
。

普
通
救
命
講
習
の
受
講
や
ヨ
ガ
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
す
る

な
ど
、
着
任
し
て
５
カ
月
は
、
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
健

康
運
動
実
践
指
導
者
と
い
う
資
格
の
取

得
に
向
け
た
準
備
も
始
め
ま
し
た
。「
健

康
の
維
持
や
向
上
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
一
人
一
人
に
あ
っ
た
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
考
え
て
い
き
た
い
」
と
今
後

を
見
据
え
ま
し
た
。

人
と
の
会
話
を
大
切
に
し
、
人
生
の

一
端
を
学
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。
利

用
者
と
の
話
の
節
々
か
ら
「
さ
ら
に
元

気
な
良
い
マ
チ
に
し
た
い
」
と
い
う
思

い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。
誰
も
が
気
軽

に
集
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
施
設
に
す
る

の
が
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
。

「
自
身
を
磨
き
な
が
ら
、
厚
真
の
一

員
と
し
て
町
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
」。

「こんにちは。温かくなってきましたね」。屈託のない笑顔の挨拶が、
一日のスタートです。昨年10月に責任者として着任しました。機能訓
練室やプールなどで町民の心と体の健康づくりに汗を流し、「元気の輪
を広げたい」と意欲を燃やしています。鹿野さんを訪ね、胸中を語って
もらいました。

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください

＃ATSUMA LOVERS

フェイスブック
＠atsumatownhokkaido

インスタグラム
atsumalovers

ハッシュタグ#atsumaloversをつけてフェイスブックまたは
インスタグラムに投稿してください。

シンコースポーツ株式会社
（機能訓練室の運営委託会社）

鹿
しか
野
の
優
ゆ
花
か
さん（26歳）

Vol .12

自分を磨き町を盛り上げたい




