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国
民
年
金
制
度
を 

動
画
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す

日
本
年
金
機
構
で
は
、
20
歳
に
な
ら

れ
た
方
向
け
に
、
国
民
年
金
制
度
の
内

容
や
メ
リ
ッ
ト
、
保
険
料
の
納
付
方
法

や
免
除
の
手
続
き
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く

動
画
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
（
☎
26

－
７
８
７
１
）、
日
本
年
金
機
構
苫
小

牧
年
金
事
務
所
（
☎
０
１
４
４
－
36
－

６
１
３
５
）

不
法
無
線
局
か
ら 

暮
ら
し
を
守
ろ
う
！

不
法
電
波
は
、
携
帯
電
話
や
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
に
障
害
を
与
え
る
な
ど
、

日
常
生
活
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
だ
け

で
な
く
、
警
察
、
消
防
、
救
急
、
防
災
、

交
通
な
ど
、
人
命
に
か
か
わ
る
重
要
な

無
線
通
信
を
妨
害
し
て
、
私
た
ち
の
生

活
を
脅
か
し
ま
す
。

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は
、

電
波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、
適
正
な

電
波
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相
談

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
（
☎
０

１
１
－
７
３
７
－
０
０
９
９
、
受
付
時

間
：
８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時
、

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

６
月
は「
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
」
で
す

国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
は
多

数
お
り
ま
す
が
、
そ
の
就
労
状
況
を
み

る
と
、
社
会
保
険
な
ど
の
未
加
入
や
適

正
な
労
働
条
件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い

な
ど
の
問
題
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
外
国

人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
、
次
の
３
点
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
で

あ
る
こ
と
②
雇
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行

う
こ
と
③
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は
じ

め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う
こ
と

な
お
、
厚
生
労
働
省
で
は
労
働
施
策

総
合
推
進
法
に
基
づ
く
、
外
国
人
労
働

者
の
適
正
な
雇
用
管
理
の
た
め
の
指
針

を
定
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
い

た
だ
き
、
外
国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
雇
用
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧
（
☎
０
１
４

４
－
32
－
５
２
２
１
）

苫
小
牧
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
０
１

４
４
－
88
－
８
８
９
９
）

☎
…
電
話　
E 

…
Ｅ
メ
ー
ル　
H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
FAX
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

10時30分
　　～11時

１日（火）、７日（月）
９日（水）、10日（木）
15日（火）、16日（水）
18日（金）、21日（月）
24日（木）、29日（火）
30（火）

13時30分
　　～14時

２日（水）、11日（金）
17日（木）、25日（金）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っ
ている運転免許証更新時講習（優良）
の日程をお知らせします。この他の
講習日程（一般、違反、初回）につい
ては、下記までお問い合わせください。

６月の運転免許証更新時講習の日程

マチの善意

住宅用火災報知器の設置は、消防法で義務づけられています。
町内の設置率は、３月末時点で全世帯数の91.７％です。胆振
東部消防組合消防署厚真支署は、未設置の住宅への普及・促進
に取り組んでいます。

居住者が、台所のガスコンロでフライパンを火にかけたま
ま居間で寝てしまった。食材が焦げて室内に煙が充満し、住
宅用火災警報器が作動。警報音で目覚めた居住者が、ガスコ
ンロの火を止めて火災を免れた。上階の人も臭いと煙に気づき、
異変を確認して消防に通報した。

問い合わせ　胆振東部消防組合消防署厚真支署　☎26-7119

住宅用火災警報器を設置しましょう

ガスコンロの火の消し忘れ　警報音で大事に至らず

設置による奏功事例

子育て・健康に関すること
お気軽にご相談ください

新年度から町民の皆さんの子育て、健康づく
りをお手伝いするスタッフをご紹介します。子
育て、健康・栄養に関することなどお気軽にご
相談ください。よろしくお願いします。
　　　　　　　　　（住民課　☎26－7871）

主幹　笹
ささ

森
もり

　あゆみ〔保健師〕
（兼）子育て世代包括支援センター
健康推進グループ、子育て世代包括支
援センターに新しい職員が入りました。
町民の皆さんをサポートできるよう、
力を合わせて取り組んでまいりますので、
よろしくお願いします。どんなことでも、
まずは気軽に声を掛けてください。

主査　藤
ふじ

村
むら

　直
なお

美
み

〔保健師〕
（兼）町民生活グループ
町民の皆さんの心とからだの健康作り
の力となれるよう頑張ります。

主査　藤
とう

樫
がし

　ゆかり〔保育士〕
子育て世代の皆さんのお力になれる
よう頑張ります。子育て支援センタ
ーやこども園にも行きます。いつで
も声を掛けてください。

主事　杉
すぎ

山
やま

　効
こう

平
へい

〔臨床心理士〕
（兼）子育て世代包括支援センター
「眠れない」「不安な気持ち」など、 
こころの健康で気になることは気軽に
ご相談ください。

主事　堀
ほり

井
い

　菜
な

々
な

恵
え

〔保健師〕
初めまして。町民の皆さんの健康や 
生活をサポートできるよう努めます。
いつでも声をかけてください。

　　　竹
たけ

田
だ

　早
さ

苗
なえ

〔管理栄養士〕
栄 養、 食 事 に 関 す る 相 談・ 質 問 が 
ありましたらいつでも声を掛けくださ
い。

　　　加
かとう

藤　恵
めぐみ

〔保健師（臨時）〕
笑顔で訪問させていただきます。

主事　井
いのうえ

上　朋
とも

美
み

〔保健師〕
お子さんの健やかな成長のため、子
育て期の皆さんにお力添えできれば
と思います。いつでも気軽にご相談
いただけると嬉しいです。

主事　太
おお

田
た

　幸
こう

平
へい

新型コロナワクチンについていつでも
ご相談ください。

健康推進グループ

町民生活グループ

子育て世代包括支援センター

各種健（検）診、予防接種、保健指導・相談、栄養相談、
精神保健事業、母子保健、高齢者の健康づくり、
新型コロナウイルス感染症対策など

糖尿病重症化予防、未受診者訪問など

妊娠、出産、子育てなどの相談支援、情報発信

参事 　宮
みや

本
もと

　幸
ゆき

世
よ

〔保健師〕
（兼）子育て世代包括支援センター長
胆振東部地震、新型コロナウイルス感染症と、健康に影響お
よぼす事態が続いています。町民の皆さんの心身の健康づく
りに貢献できるよう、職員一同頑張ります。よろしくお願い
いたします。




