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小
牧
市
か
ら
移
住
し
、
16
年
が
経

ち
ま
し
た
。「
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
、

な
る
べ
く
自
然
な
環
境
に
身
を
置
き
た

か
っ
た
」
が
理
由
で
す
。
農
業
に
も
興

味
を
持
ち
、
鹿
沼
地
区
の
教
員
住
宅
で

約
１
年
間
生
活
。
農
家
な
ど
か
ら
、
自

然
農
法
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。「
夜
は

真
っ
暗
。
当
初
、
赤
ち
ゃ
ん
の
悲
鳴
の

よ
う
な
キ
ツ
ネ
の
鳴
き
声
が
怖
く
て
外

出
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
平
気

で
す
け
ど
ね
」。
そ
の
後
、
幌
内
地
区

に
引
っ
越
し
。
避
難
生
活
を
経
て
再
び

幌
内
地
区
に
戻
り
、
満
点
の
星
空
を
眺

め
、
畑
に
咲
く
花
の
匂
い
に
癒
さ
れ
な

が
ら
生
活
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

２
、
３
軒
の
農
家
か
ら
野
菜
を
仕
入

れ
ま
す
。「
食
べ
ご
ろ
野
菜
を
す
ぐ
提

供
で
き
る
の
が
強
み
。
味
は
も
ち
ろ
ん
、

長
持
ち
し
ま
す
」
と
、
声
の
ト
ー
ン
が

上
が
り
ま
し
た
。
チ
コ
リ
の
仲
間
で
キ

ク
科
の
ラ
デ
ィ
ッ
キ
オ
・
ロ
ッ
ソ
や
ア

ブ
ラ
ナ
科
の
ハ
ー
ブ
の
コ
ー
ル
ラ
ビ
、

鎮
静
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
セ
リ
科

の
ハ
ー
ブ
の
デ
ィ
ー
ル
な
ど
、
種
類
豊

か
な
野
菜
が
採
れ
る
の
も
厚
真
の
魅
力

と
い
い
ま
す
。

「
野
菜
っ
て
、
可
愛
い
な
」。
調
理
場

で
は
、
い
つ
も
心
が
躍
り
ま
す
。
切
り

方
ひ
と
つ
で
食
感
や
味
が
変
わ
る
た
め
、

時
間
を
か
け
て
、
カ
ッ
ト
の
方
法
を
考

え
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
野
菜
を
見
て

い
る
と
、
不
思
議
と
カ
ッ
ト
の
仕
方
が

分
か
っ
て
く
る
の
。
味
見
し
て
美
味
し

い
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
た
ま
に
失
敗

し
て
、
や
り
直
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
け

ど
ね
」。

「
怠
け
者
だ
け
ど
頑
張
り
屋
」
と
自

己
評
価
す
る
北
條
さ
ん
。
常
に
前
向
き

の
姿
勢
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
時
間
が
あ
る

と
本
を
読
み
、
著
者
の
言
葉
か
ら
様
ざ

ま
な
考
え
方
を
学
ん
で
生
活
に
生
か
し

て
い
ま
す
。「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
掛
け
ら
れ
る
言
葉
が
原
動
力
と
胸
を

張
り
ま
し
た
。

「
お
米
、
野
菜
、
果
物
…
。
自
然
の

贈
り
物
を
通
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
厚
真

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
」。

京町の仮設店舗の一角に構えるヨガスタジオとカフェ店。料理を通じ
て厚真の美味しい野菜を消費者につなぎ、人の輪を紡いでいます。聞き
慣れない西洋野菜の味に感銘を受ける人も多く、リピーターが後を絶ち
ません。豊かな自然を満喫しながら、厚真の魅力を町内外に伝える北條
さんを訪ねました。

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください

＃ATSUMA LOVERS

フェイスブック
＠atsumatownhokkaido

インスタグラム
atsumalovers

ハッシュタグ#atsumaloversをつけてフェイスブックまたは
インスタグラムに投稿してください。

ヨガスタジオ・カフェ店経営

北
ほうじょう
條 佳

か
苗
なえ
さん（44歳）

Vol .16

美味しい野菜で人の輪を紡ぐ




