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■
学
校
祭
（
厚
高
祭
）（
７
月
15

日
〜
16
日
）

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の

た
め
、
一
般
公
開
せ
ず
に
実
施
。

生
徒
会
の
生
徒
が
中
心
と
な
り
、

企
画
・
運
営
し
ま
し
た
。
今
年

の
学
校
祭
テ
ー
マ
は
「
笑
顔
の

花
を
咲
か
せ
よ
う
」
で
す
。
各

学
年
は
協
力
し
な
が
ら
、
ク
ラ

ス
展
示
や
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
昼

食
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
恒
例
の

「
あ
づ
ま
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
を
食

べ
ま
し
た
。
今
年
も
、
コ
ロ
ナ

禍
で
制
約
が
あ
る
中
で
の
実
施

で
し
た
が
、
創
意
工
夫
し
な
が

ら
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、
生
徒

た
ち
の
記
憶
に
残
る
と
思
い
ま

す
。

■
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
農
業
体

験
１
年
（
７
月
21
日
）

地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ
る

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
本

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
体

験
を
実
施
し
ま
し
た
。
町
の
ス

ク
ー
ル
バ
ス
で
、
農
業
担
い
手

セ
ン
タ
ー
（
旧
富
野
小
学
校
）

に
移
動
し
、
ホ
ウ
レ
ン
草
・
イ

チ
ゴ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫

を
体
験
し
ま
し
た
。
農
業
担
い

手
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

■
全
校
集
会
（
７
月
26
日
）

夏
季
休
業
前
の
全
校
集
会
を

行
い
ま
し
た
。
夏
休
み
を
有
意

義
に
過
ご
す
た
め
の
留
意
点
や

表
彰
伝
達
を
通
し
て
、
学
習
や

部
活
動
な
ど
の
成
果
を
確
認
し

ま
し
た
。
漢
字
検
定
や
英
検
に

合
格
し
た
生
徒
が
、
全
校
生
徒

の
前
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
清

水
美
由
紀
校
長
か
ら
、
３
つ
の

「
養
」
の
お
話
し
が
あ
り
、教
養・

休
養
・
栄
養
の
３
つ
の
「
養
」

を
大
切
に
し
て
、
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
し
っ
か
り
休
養

と
栄
養
を
取
り
、
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
つ
つ
自
己
免
疫
力
を
高

め
る
有
意
義
な
夏
休
み
を
過
ご

し
て
ほ
し
い
で
す
。

■
食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習

会
（
７
月
28
日
）

苫
小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会

か
ら
、
岡
田
三
男
さ
ん
と
市
原

敏
さ
ん
の
２
人
を
講
師
に
招
き

実
施
。
午
前
中
は
、
食
品
衛
生

学
Ⅰ･

食
品
衛
生
学
Ⅱ
、
昼
食
・

休
憩
後
、
午
後
か
ら
食
品
衛
生

法
Ⅰ･

食
品
衛
生
法
Ⅱ･

確
認

テ
ス
ト
。
夏
休
み
中
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
希
望
生
徒
34
人
は
、

暑
い
教
室
で
熱
く
取
り
組
み
、

一
日
が
か
り
で
受
講
し
ま
し
た
。

短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
五
号
」
か
ら
抜
粋

猛
暑
日
に
玄
関
灯
の
台
座
に
て
頑
張
る
蛙
に
水
を
か
け
や
る

二
回
目
を
登
り
て
ゆ
く
よ
し
っ
か
り
と
ム
サ
サ
ビ
な
る
と
こ
の
目
で
見
た
り

削
蹄
を
生
業(

な
り
わ
い)

と
す
る
削
蹄
師
手
際
の
良
き
に
乳
牛
も
お
と
な
し

本　

町　

飛
谷
富
夫

本　

郷　

矢
部
慧
子

浜
厚
真　

山
田
志
津

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

Vol.261

学校の取り組みをご覧いただけます。
厚真高校ホームページ
http://www.atsuma.hokkaido-c.ed.jp/

農業体験をする生徒

健　康　情　報

毎日いきいき過ごすための食習慣

今月の担当

管理栄養士

竹
たけだ
田 早

さな え
苗

日
本
は
、「
健
康
で
長
生
き
」
へ
の
関

心
が
高
く
、
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ

れ
る
超
高
齢
化
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
食
べ
た
も
の
か
ら
で
き

て
い
る
の
で
、
何
を
食
べ
る
か
が
と
て
も

重
要
に
な
り
ま
す
。
自
分
ら
し
く
元
気
に

過
ご
し
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
を

楽
し
む
た
め
の
食
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

一
日
の
始
ま
り
は
朝
食
か
ら

朝
食
に
は
、
体
温
を
上
昇
さ
せ
、
脳
や

身
体
に
一
日
の
始
ま
り
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
欠
食
す
る
と
体
内

時
計
が
乱
れ
、
心
身
の
不
調
や
肥
満
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

元
気
な
腸
は
免
疫
力
を
高
め
る

食
生
活
の
乱
れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
腸

内
環
境
が
乱
れ
る
と
、
便
秘
や
下
痢
と

い
っ
た
腸
の
不
調
だ
け
で
は
な
く
、
免
疫

力
の
低
下
や
様
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
腸
内
細
菌
の
増
殖
を
助
け
、
免

疫
細
胞
が
住
み
や
す
い
環
境
を
作
る
発
酵

食
品
や
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を
積
極
的

に
取
り
ま
し
ょ
う
。

酸
化
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
体
を
守
る

体
の
サ
ビ
と
言
わ
れ
て
い
る
活
性
酸
素

が
た
ま
る
と
、
体
の
細
胞
が
酸
化
し
、
老

化
や
病
気
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
た
め
に
は
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、

Ｅ
を
多
く
含
む
食
材
を
積
極
的
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

糖
質
の
取
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
る

余
分
な
糖
が
体
内
の
た
ん
ぱ
く
質
と
結

び
つ
く
と
、
肌
や
骨
、
血
管
の
老
化
を
早

め
る
物
質
が
作
ら
れ
ま
す
。
砂
糖
を
多
く

使
っ
た
煮
物
や
酢
の
物
、
甘
い
ジ
ュ
ー
ス

や
菓
子
類
、
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
類
な
ど

の
主
食
が
多
く
な
ら
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン

ス
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
順
番
に
気
を
つ
け
る

脂
肪
を
身
体
に
た
め
過
ぎ
な
い
た
め
に
、

食
べ
る
順
番
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
血

糖
値
が
急
上
昇
す
る
と
余
分
な
糖
が
中
性

脂
肪
と
し
て
た
ま
る
の
で
、
野
菜
な
ど
食

物
繊
維
の
多
い
食
品
を
使
っ
た
副
菜
か
ら

先
に
食
べ
、
最
後
に
ご
飯
や
パ
ン
、
麺
類

な
ど
の
主
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊

維
は
糖
の
吸
収
を
遅
く
し
、
血
糖
の
上
昇

を
緩
や
か
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。　

例
①
ホ
ウ
レ
ン
草
の
お
浸
し
、
ひ
じ
き

の
煮
物
↓
②
肉
の
炒
め
物
↓
③
ご
は
ん

丈
夫
な
骨
と
筋
肉
を
つ
け
る

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
が
悪
く
な
っ
て
骨
密
度
が
低
下

し
、
筋
肉
も
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
牛
乳
、

乳
製
品
や
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ

る
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
を
し
っ

か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

令和３年度の花いっぱいコンクールが7月20日（火）に行われま
した。環境美化に取り組んでいる花壇などを募集し、個人の部７
件、団体の部３件の応募がありました。フラワーマスターとコミュ
ニティ運動推進協議会の役員が審査し、個人・団体の部門の入賞
がそれぞれ決まりました。

コミュニティ運動推進協議会事務局（まちづくり推進課企画調整グループ内）☎27‒3179運営・企画・問い合わせ

団
体
の
部

東和婦人会（東和生活会館前） 鹿沼婦人会（鹿沼マナビィハウス前）

個
人
の
部

鹿沼　飛渡恵美子さん 鹿沼　今村陽子さん 宇隆　尾谷道子さん　

新町自治会（中央小学校坂下）

１位

１位

２位

２位 ３位

３位

令和３年度
花いっぱいコンクール

結果発表

〈
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
〉

カ
ボ
チ
ャ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、
小
松
菜
、

ニ
ン
ジ
ン
な
ど

〈
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
〉

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
赤
ピ
ー
マ
ン
、

小
松
菜
、
レ
ン
コ
ン
、
果
物
な
ど

〈
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
〉

カ
ボ
チ
ャ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な

ど〈
食
物
繊
維
〉

野
菜
、
キ
ノ
コ
類
、
豆
類
、
海
藻
、

こ
ん
に
ゃ
く
な
ど

〈
発
酵
食
品
〉

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
み
そ
、
納
豆
、
酢
、

甘
酒
な
ど
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