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健　康　情　報

子どもの予防接種
～予防接種で抵抗力（免疫）をつけましょう～

今月の担当

保健師

井
いのうえ
上 朋

とも　み
美

予
防
接
種
と
は

感
染
症
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
の
病
原
性
を
無
く
し
た
り
、
弱
め
る
な

ど
し
て
作
ら
れ
た
「
ワ
ク
チ
ン
」
を
接
種

す
る
こ
と
で
、
そ
の
病
気
に
対
す
る
抵
抗

力
（
免
疫
）
を
獲
得
し
ま
す
。

予
防
接
種
に
は
、
①
そ
の
病
気
に
か
か

り
に
く
く
な
る
②
病
気
に
か
か
っ
て
も
重

症
化
す
る
こ
と
を
防
ぐ
③
周
囲
の
人
へ
の

感
染
や
そ
の
病
気
が
流
行
す
る
こ
と
を
防

ぐ
、
と
い
う
３
つ
の
大
き
な
目
的
が
あ
り

ま
す
。

病
気
や
体
質
な
ど
の
理
由
で
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
方
も
い
る
た

め
、
周
囲
が
感
染
し
な
い
・
広
げ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。

予
防
接
種
Ｑ
＆
Ａ

次
に
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
の

か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、『
厚
真
町
予
防
接

種
専
用
サ
イ
ト
』
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま

た
、
体
調
不
良
な
ど
で
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
ず
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
保
健
師

が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
住
民
課
健

康
推
進
グ
ル
ー
プ（
☎
26
－
７
８
７
１)

に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

副
反
応
で
熱
が
出
る
と
聞
い
て
、

接
種
す
る
の
が
心
配
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
感
染

症
は
、
乳
幼
児
期
に
罹り

患か
ん

す
る

と
重

じ
ゅ
う
篤と

く
と
な
っ
た
り
、
後
遺
症
が
残
っ
た

り
、
時
に
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
副
反
応
は
あ
る
一
定
の
頻
度
で
起
こ

り
ま
す
の
で
、
親
御
さ
ん
の
心
配
は
当
然

あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
ワ
ク
チ
ン
で

予
防
で
き
る
感
染
症
に
つ
い
て
、
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
、
副
反
応
の
種
類
や
頻
度
、
対

処
方
法
な
ど
の
情
報
を
正
し
く
理
解
し
た

上
で
、
接
種
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

迷
う
時
は
、
町
保
健
師
や
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４
回
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
の
最
後

の
１
回
を
打
っ
て
い
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
ご
と

に
定
め
ら
れ
た
接
種
回
数
・
期

間
が
あ
り
、
私
た
ち
の
免
疫
獲
得
に
最
も

理
想
的
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
可
能

な
限
り
、
決
め
ら
れ
た
回
数
を
期
間
内
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
が
流
行
っ
て
い
る
の
で
、

予
防
接
種
で
子
ど
も
を
病
院
に

連
れ
て
い
く
の
が
心
配
で
す
。

現
在
、
乳
幼
児
の
予
防
接
種
は

専
用
時
間
を
設
定
し
て
お
り
、

他
の
来
院
者
と
の
接
触
機
会
は
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
同
時
接
種（
注
）す
る

こ
と
で
、
よ
り
来
院
回
数
を
減
ら
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。

（
注
）２
種
類
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
を
同
時
に

接
種
す
る
方
法
。
接
種
後
の
副
反
応
は
、

同
時
接
種
に
よ
っ
て
発
生
頻
度
が
増
え
た

り
、
増
強
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

A

A

A

A

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン

麻
し
ん
風
し
ん
は
、
脳
炎
な
ど
重
い

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る

感
染
症
で
す
。
特
に
麻
し
ん
は
、
感
染

力
が
非
常
に
強
く
、
予
防
接
種
が
最
も

有
効
な
予
防
策
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
接
種
期
間
が
１
年
間
と
短
く
接
種

忘
れ
が
多
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
第
１
期
】
１
歳
以
上
２
歳
未
満

【
第
２
期
】
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

（
年
長
）

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

11月の よてい
子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）
月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）
月曜～金曜日　13時～1５時

子育て講座 骨盤・肩甲骨ストレッチ
毎日頑張っている身体をほぐしてすっきりしませんか？

日　時：11月16日（火）10時~10時30分
場　所：厚真子育て支援センター
内　容：体のゆがみや肩こり解消のストレッチなど
服　装：動きやすい服装
持ち物：汗ふきタオル、ドリンク、ヨガマット（ある方のみ）
定　員：５組
申し込み：11月９日（火）までに厚真子育て支援センターへ

子育て講座 おはなしのびっこ・メディアミニ講座
日　時：11月18日（木）10時30分~11時15分
場　所：厚南子育て支援センター
内　容：�絵本の読み聞かせやメディアに関する

ミニ講座と相談会
申し込み：不要

子育て講座  簡単！おいしい！おうちパン！
寝る前５分、朝の10分で食べられる

美味しい焼き立てのパンの作り方を教わります。
日　時：11月２日（火）10時～11時
内　容：パン作りの実演、パン生地作り
場　所：厚南子育て支援センター
持ち物：�エプロン、保冷バック＆保冷剤（生地の持ち帰り用）
参加費：500円（材料費）
定　員：５組
申し込み：10月26日（火）までに厚南子育て支援センターへ

Helloえいご・えいごであそぼう　10時30分～11時
ALTの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターに問い
合わせてください。

イベントカレンダー 11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
㋛ ㋱ 3倍 高○○ ㋹ 3倍

7 8 9 10 11 12 13
ち ㋛ ㋱ 高○○ ㋹ 3倍
14 15 16 17 18 19 20
ち ㋛ 2倍 ㋱ 3倍 高○○ ㋹
21 22 23 24 25 26 27
ち 3倍 ㋱ 高○○ ㋹ 2倍 ⃝町 風呂
28 29 30
ち ㋛ ㋱

こぶしの湯あつま ☎26-7126
ち毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷�シルバーデー：65歳以上はあつまるカードポイント３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
高○○毎週水曜▷�高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご利用で

ヘルシーセットが750円→550円
㋹毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
⃝町最終金曜▷町民の日：誕生月の町民はレストラン利用で入浴無料
・�２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・�５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポイント５倍
・��毎月26日は風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービス券2枚

※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

この条例は、水資源の保全に関する施策を総
合的に推進し、本道の豊かな水資源がもたらす
恩恵を現在と将来の世代が享受できるよう、道
民の総意として制定したものであり、　水資源
保全地域（※）に指定された区域内で土地取引行
為を行う場合は、土地の権利者は、契約締結の
３カ月前までに知事へ届出が必要です。

【届 出 先】
・土地の所在する北海道総合振興局・振興局
・�道の事務の権限移譲市町村（稚内市、北斗市、倶知安町、
上富良野町、下川町、枝幸町、厚真町、むかわ町）

土
地
所
有
者（
売
主
）

北
海
道

権
限
移
譲
市
町
村

買
主

北海道水資源の保全に関する条例

（※）指定地域は、地域を管轄する道
総合振興局・振興局、または北海道
のホームページで確認できます。

①売買前に届出
（3カ月前）

②水質保全指針等
に沿って助言

③助言内容を伝達

�北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係
☎011-204-5178

問い合わせ
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