
R３.12 2021.1225 24

情
報
ひ
ろ
ば

IN
FO
RM
ATIO

N

介
護
保
険
の
還
付
金
詐
欺
に

ご
注
意
を

近
日
、
介
護
保
険
料
の
還
付
金
が
受
け

取
れ
る
な
ど
と
、
う
そ
を
言
わ
れ
、
現
金

を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
詐
欺
事
件
が
道
内
で

相
次
い
で
お
り
、
警
察
が
注
意
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

還
付
金
申
請
書
な
ど
の
記
載
に
不
備
が

あ
る
場
合
を
除
い
て
、
職
員
が
電
話
や
訪

問
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

還
付
金
の
手
続
き
を
銀
行
で
行
う
こ
と
や
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
で
還
付
金
を
お
返
し
す
る

こ
と
は
一
切
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
不
審
な
電
話
や

訪
問
を
受
け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
役
場
住

民
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
か
警
察
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

住
民
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
26
–
７
８

７
２
）

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

（
ナ
ス
バ
）
よ
り
、
交
通
事
故
被
害
者
世

帯
の
皆
さ
ん
に
次
の
救
済
制
度
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

〇
介
護
料
支
給

自
動
車
（
バ
イ
ク
を
含
む
）
事
故
に
よ

る
重
度
後
遺
障
害
（
脳
損
・
脊
損
）
に
よ

り
介
護
を
要
す
る
方
へ
、
後
遺
障
害
の
程

度
な
ど
に
応
じ
て
月
額
３
万
６
５
０
０
円

〜
21
万
１
５
３
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

〇
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付

自
動
車
（
バ
イ
ク
を
含
む
）
事
故
に
よ

り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障
害
（
脳
損
・

脊
損
）
を
負
わ
れ
た
方
の
義
務
教
育
終
了

前
の
子
弟
に
対
し
、
月
々
一
定
額
の
育
成

資
金
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
し
ま
す
。

〇
交
通
遺
児
等
友
の
会
入
会

自
動
車
（
バ
イ
ク
を
含
む
）
事
故
に
よ

り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障
害
（
脳
損
・

脊
損
）
を
負
わ
れ
た
方
の
義
務
教
育
終
了

前
の
子
弟
の
い
る
家
庭
に
対
し
、
交
流
会

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

札
幌
主
管
支
所
（
☎
０
１
１
–
２
１
８
–

８
１
５
５
）

☎
…
電
話

E
…
Ｅ
メ
ー
ル

H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

℻  
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

マチの善意

10時30分～11時
４日（火）、５日（水）、11日（火）、12日（水）
17日（月）、20日（木）、21日（金）、25日（火）
26日（水）、27日（木）、31日（月）

13時30分～14時 ６日（木）、14日（金）、18日（火）、28日（金）

15時30分～16時 ４日（火）、６日（木）、14日（金）
18日（火）、26日（水）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会　☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許
証更新時講習（優良）の日程をお知らせします。この
他の講習日程（一般、違反、初回）については、下記
までお問い合わせください。

１月の運転免許証更新時講習の日程

お支払いには、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　住民課 福祉グループ ☎26-7872

今月の納期町 税
保 険 料

科 目 納 期
介護保険料　第４期 １月６日（木）

イベントカレンダー １月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
ち
10倍 ㋛ ㋱ 高○ ㋹

3倍
9 10 11 12 13 14 15
ち ㋛ ㋱

高○
3倍 ㋹ 2倍

16 17 18 19 20 21 22
ち
3倍 ㋛ ㋱ 高○ ㋹ 3倍

23 24 25 26 27 28 29
㋛ ㋱  

2倍
高○
風呂 ㋹ ໐町  

30 31
㋛

こぶしの湯あつま ☎26-7126

※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

1月2日（日）毎年恒例正月イベント
あつまるポイント１０倍セール

健　康　情　報

食べすぎ・飲みすぎに気をつけよう

今月の担当

保健師

堀
ほりい
井 菜

な な え
々恵

今
年
も
早
い
も
の
で
12
月
に
な

り
ま
し
た
。
年
末
年
始
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
や
お
正
月
な
ど
飲
食
の
機

会
が
増
え
て
、
つ
い
食
べ
す
ぎ
や

お
酒
を
飲
み
す
ぎ
に
な
り
が
ち
で

す
。
ま
た
、
冬
は
、
寒
さ
に
伴
っ

て
運
動
量
が
少
な
く
な
り
、
カ
ロ

リ
ー
が
消
費
し
に
く
い
季
節
で
す
。

気
に
な
る
「
正
月
太
り
」
を
防

ぐ
た
め
に
次
の
３
項
目
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。

食
事
は
食
物
繊
維
の
多
い
順
に

食
べ
る

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
か
ら

食
べ
る
こ
と
で
、
空
腹
感
が
減
り

食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
先
に
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
で
、
食
後
の
血
糖
の
急
上
昇

を
抑
え
、
脂
肪
を
た
め
こ
み
に
く

く
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
物
繊
維
に
は
、
余

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
外
に

排
せ
つ
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

一
般
家
庭
で
の
お
祝
い
事
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
野
菜
な
ど
の
食
物
繊

維
の
多
い
食
品
が
少
な
く
な
り
が

ち
で
す
。
野
菜
ス
ー
プ
を
添
え
た

り
、
お
雑
煮
は
餅
を
少
な
く
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
る
な
ど
工
夫
を

し
て
食
物
繊
維
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

食
物
繊
維
の
多
い
食
材

野
菜
類
、
海
藻
、
き
の
こ
、
こ

ん
に
ゃ
く
、
豆
類
、
根
菜
類
な
ど

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に

気
を
つ
け
る

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
高
カ
ロ
リ
ー

で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
食
欲
を
増

進
さ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
１
日

の
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
を
守
り
、

カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す
ぎ
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
は
、

水
や
お
茶
を
一
緒
に
取
る
こ
と
で

防
げ
ま
す
。

１
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量

＝
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
20
ｇ
程
度

ビ
ー
ル

中
瓶（
ロ
ン
グ
缶
）１
本

日
本
酒

１
合

ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
２
杯

※
女
性
は
男
性
と
比
べ
て
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
代
謝
が
遅
い
た
め
、

少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
肝
臓

に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
上
記
の
２
分

の
１
〜
３
分
の
１
の
量
を
目
安

に
し
ま
し
ょ
う
。

お
酒
を
飲
む
と
き
は

お
つ
ま
み
も
一
緒
に
食
べ
る

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
、
肝
臓

の
代
謝
機
能
が
働
く
た
め
に
は

「
タ
ン
パ
ク
質
」
が
必
要
に
な
り
、

代
謝
の
際
に
大
量
の
「
ビ
タ
ミ
ン
」

を
消
費
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
タ

ン
パ
ク
質
」
と
「
ビ
タ
ミ
ン
」
を

補
え
る
食
品
か
つ
低
カ
ロ
リ
ー
の

お
つ
ま
み
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

お
す
す
め
の
お
つ
ま
み

冷
奴
、
枝
豆
、
納
豆
、
刺
し
身
、

ピ
ク
ル
ス
、
バ
ン
バ
ン
ジ
ー
（
鶏

さ
さ
み
使
用
）
な
ど

会
食
時
の
感
染
対
策
を

し
て
い
ま
す
か
？

会
食
時
は
、
つ
い
つ
い
会
話
が

弾
ん
で
飛
沫
が
飛
散
し
や
す
く
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
会

食
を
行
う
際
に
は
、
以
下
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

□
少
人
数
、
短
時
間
で
行
う
。

□
な
る
べ
く
普
段
一
緒
に
い
る
人

と
行
う
。

□
深
酒
・
は
し
ご
酒
は
控
え
る
。

□
箸
や
コ
ッ
プ
は
使
い
ま
わ
さ
な

い
。

□
席
は
斜
め
向
か
い
に
す
る
。

□
体
調
が
悪
い
人
は
参
加
し
な

い
。

□
食
べ
る
と
き
だ
け
マ
ス
ク
を
外

し
、
会
話
時
は
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
。

□
適
切
に
換
気
さ
れ
て
い
る
な
ど
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
順
守
し
た
店

を
選
ぶ
。
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ち毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷ シルバーデー：65歳以上はあつまるカード

ポイント３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
高○毎週水曜▷ 高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券

ご利用でヘルシーセットが750円→550円
㋹毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
໐町最終金曜▷ 町民の日：誕生月の町民はレストラン利用

で入浴無料
・ ２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・ ５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポ
イント５倍
・  毎月26日は風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サ
ービス券2枚

１月１日(土) レストラン…休業日帰り入浴…10:00 ～ 18:00

１月２日(日)
１月３日(月)

レストラン… 11:30 ～ 14:00
17:00 ～ 19:30

日帰り入浴…10:00 ～ 20:00




