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保健の掲示板 3月

༧๷઀छ

ϫ ク ν ン 対 ৅ ऀ ඪ 準 త な 接 छ ظ 間 と ճ ਺

̗ ܕ ؊ Ԍ ੜ２ޙΧ月～１ࡀະຬ ïॳճð2þ日Ҏ上あけて２ճ
（௥Ճ）１ճ目ऴྃޙから2÷週Ҏ上あけて１ճ

ϩ タ ΢ Ο ϧ ス ੜ24～６ޙ週ະຬ 27日Ҏ上あけて２ճ

ώ ϒ ੜ２ޙ～ý÷Χ月ະຬ （ॳճ） ੜ２ޙ～̓Χ月ະຬ（2þ日Ҏ上あけて３ճ）
（௥Ճ）ॳճ1～̓ޙúΧ月あけて１ճ

小 ࣇ ഏ Ԍ ٿ ە ੜ２ޙ～ý÷Χ月ະຬ （ॳճ） ੜ２ޙ～̓Χ月ະຬ（2þ日Ҏ上あけて３ճ）
（௥Ճ） ੜ15～12ޙΧ月ະຬ（ॳճޙý÷日Ҏ上あけて１ճ）

࢛ छ ࠞ 合
ʢδϑテϦΞ・ഁ ই෩・ඦ日֏・ϙϦΦʣੜ9～３ޙ÷Χ月ະຬ （ॳճ） ੜ12～３ޙΧ月ະຬに2÷～5ý日あけて３ճ

（௥Ճ）ॳճ1～12ޙÿΧ月あけて１ճ
ೋ छ ࠞ 合

ʢδϑテϦΞ・ഁ ই෩ʣ ະຬࡀ13～11 １ճ

# $ ( ੜ̑ޙΧ月～１ࡀະຬ ੜ8～̑ޙΧ月ະຬに１ճ

̢̧ࠞ合
ʢຑ͠Μ・෩͠Μʣ

ᶃੜ24～12ޙΧ月まで
ᶄ 平੒2þ೥４月２日～平੒2ÿ೥４月１日

ੜまれ（小ֶߍबֶ前の１೥間）
ᶃ、ᶄともに１ճ

ਫ౱ʢਫ΅͏ͦ͏ʣ ੜ12ޙ～úýΧ月ະຬ
※すでにጶ

り か Μ
みの場合は対৅外ࡁױ

(ॳճ)ੜ15～12ޙΧ月ະຬに１ճ
(௥Ճ)ॳճ12～６ޙΧ月あけて１ճ

͓ͨ;く͔ ʢͥ೚ҙʣ
ະຬࡀ３～１
※ ೚ҙですが町ಠࣗのॿ੒によりॳճ１

ճのみ無料
※すでにጶࡁױみの場合は対৅外

Ҏ上で１～２ճࡀ１

日 ຊ ೴ Ԍʢ ˞ ʣ
̓～６Χ月ޙੜ（ظ１） ６Χ月ະຬࡀ
ະຬࡀ13～９（ظ２）
※ ಛྫ対৅ऀは20ࡀະຬまで接छՄ

ɿ６～2ÿ日あけて２ճࡀ３（ॳճظ１）
約１೥あけて１ճޙॳճऴྃظɿ １ࡀ４（௥Ճظ１）
ɿ１ճࡀ９（ظ　　２）

̝ ̥ ʢ̫ ̐ Ձ ʣ
ʢώτύϐϩーϚ΢Πϧスʣ 小ֶ６ߍ೥ੜ～１ߍߴ೥ੜ相౰の女子

தֶ1೥ੜで3ճ
（2ճ目）2Χ月あけて2ճ
（3ճ目）1ճ目から6Χ月Ҏ上あけて1ճ

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・ࣨڭͳͲ

⿜ 予約時は、予๷接छ専用αイτで接छ対৅であるかどうかを確認してください。
専用αイτと฼子खாの接छཤྺに相ҧがある場合などは、住民課健康ਪਐάルーϓ（保健師）まで͝࿈བྷください。

ᶃχϡーϚϚࣨڭ　ᶄϓϨϚϚࣨڭ

対 ৅ ᶃੜ６～２ޙΧ月児のϚϚとお子さΜ
ᶄࡏݱ妊娠தの方

と　 き ３月４日（金）　ᶃ９時～　ᶄ10時45分～
と こ ろ 厚ೆ子育てࢧԉセンター
内 容 ᶃϕϏーϚッαーδ、ॿ産師相談

ᶄϚタニςィϤΨ、ॿ産師相談

࣋ ͪ ෺
ᶃ ฼子健康खா、バスタΦル、ϕϏーΦイルやϕ

ϏークリーϜ
ᶄ ϤΨϚッτ（バスタΦルՄ）、ಈきやすい෰૷

ᶃ̍̒ࡀΧ月ࣇ健診　ᶄ３ࣇࡀ健診

対 ৅
ᶃ ྩ ࿨２೥６月16日～ྩ࿨２೥９月９日ੜまれ

のお子さΜと保ऀޢ
ᶄ 平੒30೥12月23日～平੒31೥３月16日ੜまれ

のお子さΜと保ऀޢ
と　 き ᶃ３月９日（ਫ）

ᶄ３月16日（ਫ）　　※時間はݸผに͝Ҋ内します。
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり
࣋ ͪ ෺ ฼子健康खா、ࣃの健康ϊーτ、アンケーτ、ࣃ

ϒϥγ、ૣ朝尿（ᶄのみ）、バスタΦル

઀छできる日

予　約
ड෇ɾ઀छ৔ॴ
࣋ͪ෺

͋ͭ·ΫϦχοΫɹ☎ 27‒2�22 ژொ��
લのिの༵ۚ೔まͰに༧໿がඞཁͰす（༧໿ड෇࣌ؒā࣌̕ʙ��࣌ɺ��࣌ʙ��࣌ð

ຖिਫ༵೔　1�࣌ʙ1� （࣌この࣌ؒ͸Ұൠ਍ྍٳΈ）
ຖि݄ɾ༵ۚ೔ɹ࣌̕ʙ��࣌ɺ��࣌ʙ��࣌
ຖिਫ༵೔ɹɹɹ࣌̕ʙ��࣌ɺ��࣌ʙ��࣌

ະ ब ֶ ࣇ
খֶੜʙࡀ��

฼߁݈ࢠखாɺ༧਍ථ

予๷接छ
専用αイτ

によͬては、予約をおஅりする場合が͟͝いگগしており、ϫクνンのೲೖঢ়ݮがྔڅڙ日ຊ೴炎ϫクνンの、ࡏݱ ※
ますので、͝ཧղと͝ྗڠをおئいします。ৄしくは、予๷接छ専用αイτお஌らせཝを͝ཡください。

৽ܕίϩφϫΫνン௥Ճ઀छʢ３ճ໨ʣ

厚真町では、２ճ目の接छをऴ
ྃした日から֓

おおΉ
Ͷ̓Χ月Ҏ上ܦա

した18ࡀҎ上の方を対৅に新型コ
ロナϫクνンの௥Ճ接छ（３ճ目）
を։࢝しており、１月Լ०からॱ
࣍、医療ै事ऀ、ࢪऀྸߴ設౳ೖ
所ऀ・ै事ऀに新型コロナϫクν
ンの௥Ճ接छを࣮ࢪしています。

接छޓަ、用するϫクνンは࢖
のঝ認により、ॳճ接छ（１・２ճ
目接छ）で࢖用したϫクνンのछྨ
に関わらͣ、ϑΝイβーࣾ੡また
は෢田/Ϟσルナࣾ੡です。

新型コロナϫクνンは、す΂て
の対৅ऀにおいて感染予๷ޮՌが
、時తに௿Լすることなどからܦ
௥Ճ接छで感染֦େ๷ࢭやॏ症化
予๷をਤります。

ʓ઀छ݊Ұମܕ༧診ථをݸผൃૹ͠·͢ɻ

ి࿩༧໿
厚真町新型コロナϫクνンコールセンター（専用電話）
ᶃ090－1758－5848　ᶄ080－4664－0889
ᶅ070－3140－7524　ᶆ070－1184－0947
※ 受付時間は８時30分～17時30分（土曜・日曜・祝日をআく）
Πンターωοτ༧໿ʢ24時間ड͚෇͚·͢ʣ
ᶃ 予約αイτにアクセス（ӈの2Rコーυ）
※ύιコンでの予約は町ϗーϜペーδから
ᶄ接छ݊൪߸とੜ೥月日をೖྗ
ᶅࢯ名・電話൪߸などඞ要事߲をೖྗ
ᶆ会場・ر๬日時をબ୒して予約
※ ϝールアυϨスを登録すると、予約確認ϝールが受けऔれます。

ʓ ઀छ͕݊ಧいͨΒɺి࿩·ͨ͸ΠンターωοτͰ༧໿͠て
くださいɻ˞׬શ༧໿੍

※ ྟ 時バス৐ंر๬ऀはインターωッτではなく電話
で接छ予約をしてください。

※ ྟ 時バスは２月と３月の接छ日の４日間のみ、１日
２ศӡߦします。

。は、接छ݊に同෧のҊ内จॻを͝確認くださいࡉৄ※

⿎઀छձ৔　　　　ްਅொ૯߹෱ࢱηϯλʔ
ʣࢀ࣋ʹೖしɺ੾Γ཭さͣهʹલࣄ༧਍ථʢ༧਍ථ͸ܕΔ΋ͷ　　�ɾ઀छ݊Ұମ͢ࢀ࣋⿎

ɾຊਓ֬ೝॻྨʢϚΠφϯόʔΧʔυɺӡస໔ূڐɺ݈߁อূݥなͲʣ
ɾ͓͘͢Γखாʢ͓࣋ͪͷํͷみʣ

・ॳճ接छ（１・２ճ目）がྃ׬できなかͬた方も予約Մೳです。
・電話かインターωッτで予約してください。

ॳճ઀छʢ ・̍̎ ճ໨ʣを
ていͳいํྃ͠׬

苫小牧市Ͱ઀छをड͚Δํ

厚真ொʹసೖさΕͨํ

・ 苫小牧市の医療機関（かかりつけ医や市が設ஔする会場）で接छする場合、ʮと
まこまいコロナϫクνンコールセンター（☎0144-82-9660）ʯに電話し、
ඞ要事߲を登録ޙ、医療機関またはूஂ接छ会場へ予約します。

・ 苫小牧市内のかかりつけ医療機関で１・２ճ目の接छをした方で、３ճ目も
苫小牧市で接छする場合、௚接、医療機関へ予約Մೳです。

・ 苫小牧市内のϫクνン接छ医療機関やूஂ接छ会場は、苫小牧市のϗーϜペ
ーδを͝ཡください。

・ 厚真町にసೖされた方は、申੥することで接छ݊がަ付されます。
・ సೖ前の接छཤྺを確認するඞ要があるたΊ、前住所で接छ݊がൃߦされて

いる場合は、接छ݊とຊ人確認ॻྨを࣋ࢀの上、住民課健康ਪਐάルーϓ૭
。で申੥してくださいޱ

※ 接छ݊Ұ体型予診ථには接छূࡁが付いています。
੾り཭さͣに保؅してください。

※ 接छ日時౳は、町ϗーϜペーδを͝ཡいただくか厚真町新型コロナϫ
クνンコールセンターに͝࿈བྷください。

ࣗ୐付近から接छ会場までʮコロナϫクνンྟ
時バスʯをӡߦします。৐ंر๬ऀは、接छ予
約のࡍにྟ時バスのར用を申੥してください。

ίϩφϫΫνϯྟ࣌όεΛӡߦし·͢
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厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

３月の よてい
子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）　月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）　月曜～金曜日　13時～1５時

子育て講座 こども園で使うシーツ作り
日　時：３月11日（金）　10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
内　容：�こども園で使うお昼寝用のシーツ作り
持ち物：�バスタオル（60㎝×120㎝以上）、平ゴム（幅2.5

㎝、長さ50㎝×４本）、裁縫セット（針、まち針、
糸切りばさみ、糸）

定　員：７組
申し込み：３月４日（金）までに厚真子育て支援センターへ

子育て講座  青竹ビクス
日　時：３月15日（火）10時～10時40分
場　所：厚南子育て支援センター
対象者：子育て支援センターに通うお子さんと保護者
持ち物：タオル（汗ふき用）、飲み物、動きやすい服装
定　員：７組
申し込み：３月８日（火）までに厚南子育て支援センターへ

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ALTの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターに問い合わせてください。

こころの相談
２月18日（金）、３月18日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）
総合ケアセンターゆくり

と　き

ところ

申し込み

本人やご家族の
こころの健康について
臨床心理士が相談に応じます。 相談日の１週間前までに住民課 健康推進

グループにお申し込みください。

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
６日

（日）
内科系 苫小牧消化器外科 北栄町３－５－１ 51-6655
外科系 苫小牧消化器外科 北栄町３－５－１ 51-6655

13日
（日）

内科系 とまこまいこどもクリニック 住吉町１－２－８ 33-1050
外科系 同樹会苫小牧病院 新中町３-９-10 36-1221

20日
（日）

内科系 苫小牧病院 光洋町３－16－４ 72-1201
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－13 72-7000

21日
（月祝）

内科系 柴田内科循環器科 桜木町１－24－18 71-2225
外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町１－22－43 53-7100

27日
（日）

内科系 たかぎ内科・循環器内科 北栄町１－22－33 53-7700
外科系 こうよう泌尿器科クリニック 光洋町２－６－13 82-8620

３月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎ 0144－34－4168

相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約
新型コロナウイルス感染症対策
におけるこころの健康相談

保健師・精神保健福祉士などへの相談
（面接・電話） 平日８時45分～17時30分

苫小牧保健所
☎0144‒34‒4168

医療相談 保健・医療・福祉などの相談
女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談 ３月22日火
肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認） ３月１日火
骨髄バンク登録 登録の基準があります ３月１日火、15日火
HTLV-1抗体検査 検査日の20日前までに予約してください ３月15日火

HIV検査（エイズ相談） 無料、匿名検査（要事前確認） ３月１日火、15日火 エイズ専用電話
☎0144-35-7474

※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

健　康　情　報

冬の野菜不足を解消しよう

今月の担当

管理栄養士
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収
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、
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植
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・
キ
ャ

ベ
ツ（
イ
ソ
シ
オ
ア
シ
ネ
ー
ト
）、

ニ
ン
ニ
ク
・
玉
ね
ぎ
・
ネ
ギ
な

ど
（
ア
リ
シ
ン
）

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
め
ば
野
菜

を
食
べ
た
こ
と
に
な
る
の
？

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
、
た
く
さ
ん

の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
商
品
が

多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
な
ど
を
摂
取
で
き
、
野
菜

が
苦
手
な
方
で
も
飲
み
や
す
く
で

き
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
本
来
、

野
菜
が
持
つ
苦
み
や
え
ぐ
み
、
辛

み
な
ど
の
味
は
感
じ
ら
れ
な
い
た

め
、
野
菜
そ
の
も
の
を
食
べ
た

こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

飲
み
や
す
く
す
る
た
め
に
食
物

繊
維
が
取
り
除
か
れ
て
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ジ
ー
は
体
に
良
い
の
？

野
菜
や
果
物
を
丸
ご
と
使
う
の

で
体
に
良
い
と
考
え
ら
れ
、
ナ
ッ

ツ
や
甘
酒
、
プ
ロ
テ
イ
ン
な
ど
を

プ
ラ
ス
し
て
飲
ん
で
い
る
方
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
私
た
ち
の
身
体

は
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
物
を
と

る
こ
と
で
、
消
化
酵
素
を
出
し
て

消
化
・
吸
収
し
健
康
を
維
持
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
体
が
冷
え
や
す

く
な
り
、
代
謝
が
落
ち
て
太
り
や

す
い
体
質
に
も
な
り
ま
す
。

あ
と
１
皿
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ム
ー
ジ
ー

で
は
な
く
、
野
菜
そ
の
も
の
を
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
時
間
が

な
い
と
き
は
加
工
品
を
使
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。

〇
忙
し
い
朝
に
は
乾
燥
野
菜
で

切
り
干
し
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
、

小
松
菜
、
ネ
ギ
、
ゴ
ボ
ウ
、
玉
ね

ぎ
な
ど
、
数
多
く
の
乾
燥
野
菜
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
寒
い
朝
に

は
、
体
を
温
め
る
具
沢
山
み
そ
汁

が
お
す
す
め
で
す
。

〇
昼
食
に
は
冷
凍
野
菜
で

冷
凍
野
菜
を
、
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
て
、
家
に
あ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
、
酢
、
塩
、
こ
し
ょ
う
な
ど
で

和
え
る
だ
け
で
ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
に

な
り
ま
す
。
お
弁
当
の
１
品
に
も

な
り
ま
す
。

〇
夕
食
は
付
け
合
わ
せ
の
野
菜
を

生
姜
焼
き
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
焼
き
魚
に
は
大
葉

や
た
っ
ぷ
り
の
大
根
お
ろ
し
な
ど

を
忘
れ
ず
に
つ
け
て
、
積
極
的
に

野
菜
を
食
べ
、
明
日
の
元
気
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

保健の掲示板 3月
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