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今月の表紙
ＣＯＶＥＲ

http://www.town.atsuma.lg.jp/offi  ce/

「広報あつま」はホームページでもご覧いただけます
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※ 広報担当が取材した記事は、写真撮影時のみマスク
を外しています。

２月１日～28日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載しています。

ひとのうごき
令和４年２月28日現在　（　）内は前月比

人　口　4,387人（－10)
男 2,200人　女 2,187人

世帯数　2,114世帯（－６）

第42回厚真町小中学校スピードスケート記録
会はコロナ禍で中止されましたが、町民スケー
ト場では学校ごとに記録会を開催。上厚真小学
校の１、２年生は２月１日、自己ベストを目指
して全力で滑走しました。

3

所 在 地：厚真町字富里373番地１
敷地面積：2,964㎡　延床面積：324㎡
構 造：木造　平屋建て

施設の利用について
地域や自治会の行事が予定されていないときは、町民の皆さんの利用が可能です。
利用申し込み・問い合わせ　まちづくり推進課 復興推進グループ（☎27-3179）

厚北地域防災コミュニティセンター

ならやま

上幌内早来停車場線

↑高丘

幌内→
市
街
地
↓

厚真川
新
町
富
里
線

調理室
地域イベントなどでも
活用できる十分な広さ

シャワー室
避難時に利用できる
シャワーを設置

事務室
職員や集落支援員が駐在
（一部の時間）

地域交流室
バリアフリー設計で木材を
多用した温かみのあるデザイン松浦武四郎の碑

道道上幌内早来停車場線沿いに
設置されていた
石碑を移設

ソーラーパネル（10kw）
平時の電力のほか、蓄電池による
停電時の非常電力としても活用

防災備蓄庫
緊急時用に防災備蓄品を格納

ホール

風除室

トイレ
トイレ

洋室１

和室１

和室２

洋室２

整備内容の検討にあたっては、富里、高丘、吉野各
地区の代表者で構成される検討会議を４回開催したほ
か、建設中の現場見学会を開催し、間取りや機能の面
でさまざまなご意見をいただきながら、詳細の設計や
機能の追加を行いました。
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お知らせ

●対象
町外の高校（高等専門学校は１～３年生）へ通学また
は下宿などをしている生徒の保護者
※町内在住の保護者に限る
●助成内容
月額5,000円×５カ月分を子育て支援ポイントとし
て還元
●対象期間
令和３年10月～令和４年３月分
（長期休暇1カ月分を除く）

●受付に必要なもの
在学証明書（発行日から2カ月以内）、または在籍期
間証明書
あつまるカード、印鑑
※卒業証書は不可
●受付期間
４月28日（木）まで
●提出先
住民課 子育て支援グループ
または上厚真支所

●交付対象世帯
①高齢者世帯
65歳以上の高齢者（令和４年３月31日までに65
歳以上となる方）世帯または65歳以上の高齢者
と満18歳未満の方のみで構成する世帯で、令和
２年分の年金収入額と世帯のその他の合計所得金
額の合計額が次に掲げる額以下の世帯
ア.単身世帯120万円以下
イ.２人以上の世帯160万円以下
②ひとり親世帯
義務教育終了前の児童・生徒がいる世帯で、令和
２年分の合計所得金額が240万円以下の世帯
③障がい者がいる世帯
世帯に障害者年金を受給している方がいて、令和
２年分の年金収入額と世帯のその他の合計所得金
額の合計額が240万円以下の世帯
④その他、町長が特に必要と認めた世帯
※ただし、次の世帯は対象となりません。
生活保護世帯、施設入居世帯、税法上の扶養控除
を受けている世帯、医療保険の被用者保険の被扶
養者となっている世帯、同一家庭に居住し世帯分
離をしている世帯

●支援金の額および支給方法
１世帯当たり３万５千円を現金（口座振込）で支給
●申請受付期間
３月25日（金）まで
●申請方法・場所
全戸配布した申請書（チラシ）と印鑑を持参のうえ、
下記の場所で申請してください。
※体が不自由で交通手段が確保できないなどの理由
で申請が困難な場合は、お住まいの担当地区の民
生委員に申請用紙を提出するか、住民課福祉グル
ープ（〒059-1692 京町120番地）に郵送してく
ださい。
●申請窓口
住民課福祉グループ（総合ケアセンターゆくり内）
または上厚真支所

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

高校生の通学費等助成

高齢者等の冬の生活支援

町外の高校に通学する生徒の保護者に対して、通学費などの一部を助成します。

町では、高齢者等の冬期間家庭用暖房費の一部を支援しています。

●対象
次のすべてに該当する世帯
①18歳までの子どもがいる世帯
②町内にある月額家賃が56,000円以上の民間賃貸
住宅に入居している世帯

③世帯の合算所得が5,844,000円以下の世帯
④町税等に滞納がない世帯
●助成内容
月額2,500円分/子ども1人（上限：月額5,000

円分）を町内加盟店で買い物などに使用できるあつ
まるポイントとして還元します。
●対象期間
令和３年10月～令和４年３月の６カ月分

●受付期間
４月28日（木）まで
●必要書類
・賃貸借契約書等の家賃の金額を確認できる書類
・家賃の納付を確認できる書類（支払領収書や引落
口座通帳のコピーなど、６カ月分の支払いが確認
できるもの）

・あつまるカード　　・印鑑
※令和３年1月1日に町外に在住していた方は、１
月１日に住所のあった自治体が発行する所得証明
書および町税等の滞納がない証明書が必要です。

●受付窓口
住民課子育て支援グループ、上厚真支所

子育て世帯の民間賃貸住宅家賃一部助成 住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

民間賃貸住宅に入居している子育て世帯に、家賃の一部を助成します。

紙おむつを日常的に使用している世帯に、もやせるごみ用の指定ごみ袋を支給します。

●対象
①３歳未満の乳幼児と同居している保護者
②厚真町家族介護用品支給事業実施要綱に基づき、
紙おむつの交付を受けている方の介護者

③厚真町心身障害児等に係る日常生活用具の給付等
に関する規則に基づき、紙おむつの支給を受けて
いる方またはその保護者

●受付期間
令和５年３月31日（金）まで

●支給枚数
対象者１人につき、もやせるごみ用指定ごみ袋（20
リットル）を１カ月あたり10枚（年間最大120枚）
●申請窓口
住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり
内）、上厚真支所
※窓口で年度分を一括支給します。
●申請に必要なもの
申請書、印鑑

指定ごみ袋の支給 住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

● 対 象 者
①在宅精神障がい回復者
・精神障害者保健福祉手帳を所持している方

②腎臓機能障がい者（人工透析）・指定難病・肝炎患者
・人工透析を受けている方で、町の送迎バスを利用していない方
・特定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの方
・ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給者証をお持ちの方

③重度心身障がい児等
・18歳未満の重度の障がい児のうち、身体障害者手帳１～２級（内
部障がいは３級まで）所持者

・療育手帳所持者でＡ判定またはＢ判定でIQ50以下の児童
・精神障害者保健福祉手帳１級を所持する児童
※保護者等の介護者１人についても対象となります

●助成内容
町外医療機関の通院に要する交通費
●通院期間
令和３年10月分～令和４年３月分まで
●申請書類
1通院交通費助成金交付申請書
2通院証明（医療機関で証明印をもらいます）
3身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳、特定医療費（指定難病）受給者
証、ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給
者証のいずれかの写し
※12は住民課福祉グループまたは上厚真支
所にあります
●申込期限
４月８日（金）まで

町内に住所があり、かつ居住されている方（生活保護受給者を除く）で、以下に
該当する方の通院（通所）にかかる交通費を助成しています。住民課福祉グループ
または上厚真支所に申請してください。

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）通院交通費の助成

心身障がいや指定難病および肝炎患者の治療等にかかる交通費を助成します。
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住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）バス券・入浴券の交付

町内バス券
●交付対象 町内に住所があり居住している満65歳以上の方
●交付枚数　１度に36枚（再交付可）
●交付券種　町内路線が100円で乗車できる券
●利用時の注意
・助成券と「高齢者バス利用助成事業利用者証」が必要です。
・100円の支払いが必要です。

町外バス券
●交付対象 町内に住所があり居住している満70歳以上の方
●交付枚数　１人につき月３往復分（再交付不可）
●交付対象と券種
令和３年度の介護保険料段階 券　種

「第１段階」から「第３段階」の方 無 料 券
「第４段階」から「第９段階」の方 半額助成券
●利用時の注意
・助成券と「高齢者バス利用助成事業利用者証」が必要です。
・半額助成券を利用する場合は利用運賃の半額の支払いが
必要です。

入 浴 券
●交付対象
①町内に住所があり居住している満70歳以
上の方

②満70歳未満で次のいずれかに該当する方
・人工透析療法を受けている方
・指定難病と認定されている方
・身体障害者手帳の交付を受けている方
・療育手帳の交付を受けている方
・精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている方

●交付枚数
①に該当する方…１人につき年10枚
※その他、行事（ペタンク大会、敬老会、新年
交礼会など）に参加した方には、１人につ
き年２枚まで交付します。
②に該当する方…１人につき年12枚
●利用時の注意
・②の場合は「身体障害者等入浴無料身分
証」が必要です。

町内に住所があり、かつ居住している高齢者の方にバス券と、こぶしの湯あつまの入浴券を交付します。

お知らせ

バス券・入浴券
令和４年度分の
交付について

進学のために厚真町外へ転出するときは、学生用の国民健康保険証を交付します。

住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）国民健康保険のマル学保険証

国民健康保険の加入者が、大学などに進学するた
め町外に転出されるとき、学生用の国民健康保険証
（マル学保険証）を交付します。
マル学保険証が交付された国民健康保険加入者の
住所は町外になりますが、国民健康保険の資格は転
出前に所属していた町内の世帯の加入者となります
ので、転出先の市区町村で新たに国民健康保険に加

入する必要はありません。
また、マル学保険証該当者に係る国民健康保険料
は、転出前に所属していた町内の世帯の世帯主にこ
れまでどおり賦課されます。
マル学保険証の交付や返還には手続きが必要です。
手続きに必要なものを持参の上、住民課町民生活グ
ループまたは上厚真支所に届け出てください。

※上記のほかに現在お持ちの北海道国民健康保険証と印鑑を持参してください。

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの

○進学により町外へ転出する 入学したことが確認できる書類
（学生証の写し、在学証明書の写しなど）

○学年・学校が変わった 在学中であることが確認できる書類
（学生証の写し、在学証明書の写しなど）

○保険証に記載の住所に変更があった マイナンバーカードまたは住民票
○学生でなくなった 学生でなくなったことが確認できる書類

（卒業証書の写し、退学証明書の写しなど）
○社会保険や他の健康保険が適用となる勤め先に勤務した
○社会保険や他の健康保険の被扶養者になった（扶養に入った）新たに加入した健康保険証の写し

住民票の住所は、正確な住所の届け出が必要です。

住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）住所の異動手続きを忘れずに

住民票の住所の異動届(転出届・転入届・転居届
など)は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿へ
の登録などにつながる大切な手続です。市区町村
窓口での「正確な住所の届け出」が必要です（法
律上の義務です）。
入学・就職・転勤などによる引っ越しで住所を

異動される方は、住民票の異動の届け出（転出届、
転入届、転居届など）が必要です。
また、各種カード（マイナンバーカード、住民

基本台帳カード）の住所は最新にする必要があり
ます。

●住民票の異動の届け出（転出届、転入届、転居届等）
他の市区町村に転出する場合

厚真町内で転居する場合

厚 真 町 〈転出前〉 転出届を提出して転出証明書を受け取る
⇩

引越先の
市区町村

〈転入した日から14日以内〉
 転出証明書を添えて転入届を提出する

厚 真 町 〈転居した日から14日以内〉 転居届を提出する

●交付開始日　３月24日（木）から　　
●交 付 場 所　住民課福祉グループ、上厚真支所
●持 ち 物 本人確認ができるもの、印鑑、手帳や指定難病受給者証など当該

要件を証明できるもの（入浴券の②の交付を希望の方のみ）

確定申告書は自分で作成してお早めに 確定申告が間違っていたとき

苫小牧税務署　☎ 0144‒32‒3165（代表）確定申告

提出した確定申告書に計算誤りや申告漏れなど申
告内容に誤りがあることに気付いた場合は、次の方
法で訂正することができます。
また、確定申告書の提出を忘れていた場合は、で
きるだけ早く申告するようにしてください。
詳しくは、苫小牧税務署へお問い合わせください。

・税額を多く申告していたとき
「更正の請求」をして正しい税額への訂正および納め
過ぎた税額の還付を求めることができます。
・税額を少なく申告したときは
「修正申告」をして正しい税額に修正し、不足してい
る税額を速やかに納付してください。
・確定申告を忘れていたとき
速やかに確定申告書を提出してください。

令和３年分の所得税および復興特別所得税並
びに贈与税の確定申告書の提出期限は３月15日
（火）、消費税および地方消費税（個人事業者）
の確定申告書の提出期限は３月31日（木）です。
期限間際になりますと、確定申告会場は大変
混雑しますので、新型コロナウイルス感染防止
の観点から、多くの方が訪れる確定申告会場で
はなく、ぜひ、ご自宅での申請書の作成・提出
をお願いします。
国税庁ホームページでは、
パソコン・スマートフォンな
どから、所得税・消費税・贈
与税の申告書を作成し、e-Tax
（電子申請）または印刷して郵
送で提出することができます。
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狂犬病予防注射の地区巡回を行います。

住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

狂犬病予防法により、犬の飼い主の方には、狂犬
病予防注射の接種と登録が義務付けられています。
毎年４月に町内各地区を巡回し、狂犬病予防注射

を行っていますので、ご利用ください。

○飼い犬の新規登録は、住民課町民生活グループで
受け付けています。
○注射当日は混雑するため、未登録の犬がいる場合
は事前に登録をお願いします。
○犬が亡くなったり、住所や所有者の変更などがあ
った場合は、お早めに連絡をお願いします。

○生後91日以上の犬が対象です。
○４月の巡回接種を受けられない場合は、町が実施
する訪問注射（往診料1,000円加算）か、動物病
院で接種を受けてください。

登録（生涯１回）… 3,000円

狂犬病予防接種（毎年１回）… 3,240円

狂犬病予防注射
４月６日（水）

８時30分 ～ ８時40分 幌内マナビィハウス前
９時 ～ ９時10分 高丘生活会館前
９時20分 ～ ９時30分 旧富里生活館前
９時40分 ～ ９時50分 東和生活会館前
９時55分 ～ 10時５分 桜丘生活会館前
10時10分 ～ 10時20分 朝日マナビィハウス前
10時35分 ～ 10時45分 宇隆生活会館前
10時55分 ～ 11時５分 宇隆・浅野勝善さん宅前
11時15分 ～ 11時35分 役場庁舎前

４月７日（木）
８時20分 ～ ８時30分 ルーラルマナビィハウス前
８時40分 ～ ８時55分 豊沢マナビィハウス前
９時５分 ～ ９時20分 軽舞生活会館前
９時35分 ～ ９時45分 富野生活会館前
９時55分 ～ 10時５分 豊川生活会館前
10時10分 ～ 10時20分 上野生活館前
10時30分 ～ 10時40分 美里生活会館前
10時50分 ～ 11時５分 本郷マナビィハウス前
11時15分 ～ 11時25分 幌里生活館前

４月８日（金）
８時30分 ～ ８時45分 豊丘マナビィハウス前
８時55分 ～ ９時５分 鯉沼生活館前
９時15分 ～ ９時25分 鹿沼マナビィハウス前
９時40分 ～ ９時50分 浜厚真・阿部榮乃進さん宅前
10時 ～ 10時10分 厚和生活会館前
10時20分 ～ 10時30分 上厚真第５区生活会館前
10時35分 ～ 10時50分 厚南会館前
11時 ～ 11時10分 共和生活会館前
11時20分 ～ 11時30分 共栄生活会館前

４月10日（日）
７時10分 ～ ７時20分 本郷マナビィハウス前
７時25分 ～ ７時55分 役場庁舎前
８時15分 ～ ８時45分 厚南会館前

お知らせ

せん定枝の無料回収 安平・厚真行政事務組合　☎ 22‒3151
住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871

今年も次のとおり、せん定枝の無料回収を実施しますので、
内容を確認してごみの減量化・資源化にご協力願います。 無料回収期間：４月～１１月

※枝は50cm以内の長さに切り、ビニールひもなど（針金は
不可）でしばって、毎週月曜・木曜日（生ごみの日）に、
ごみステーションの横に出してください。

新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少な
どの理由で国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介
護保険料（65歳以上）の納付が困難となった方は、申請
により保険料の減免が受けられる場合があります。
•対象保険料
令和３年４月１日～令和４年３月31日の納期限のもの
•対象者（世帯）
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
が死亡、または重篤な疾病を負った場合
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
維持者の事業収入など（事業・不動産・山林・給与収入）
の減少が見込まれ、次のすべてに該当する場合

〔国民健康保険料、後期高齢者医療保険料〕
・事業収入などいずれかの減少額が前年の当該事業収入
等の額の10分の３以上
・令和２年中の合計所得金額が1,000万円以下
・令和２年中の合計所得金額のうち、事業収入等に係る
所得以外の所得の金額が400万円以下
※10分の３以上の減少が見込まれる事業収入等に係る
令和２年中の所得が０円以下の時は、保険料減免の対
象外です。

〔介護保険料〕
・事業収入などのいずれかの減少額が、前年の当該事業
収入等の額の10分の３以上
・令和２年中の合計所得金額のうち、事業収入等に係る
所得以外の所得の金額が400万円以下

•減免額
①全額
②対象保険料に令和２年中の合計所得金額の区分に応じ
た減免割合を乗じた額

•申請に必要なもの
申請書、被保険者証、印鑑、医師の診断書など感染した
事実が確認できる書類の写し、収入を証明する書類など
•申請期間
３月31日（木）まで
•申請先、問い合わせ
〔国民健康保険料、後期高齢者医療保険料〕
住民課 町民生活グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）
〔介護保険料〕
住民課 福祉グループ　☎26-7872
（総合ケアセンターゆくり内）

国の「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」
として、０歳から高校３年生までの児童を対象に
「令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金」が
支給されます。
•支給対象者
①令和３年９月分の児童手当受給者（※申請不要）
②令和３年９月30日時点で高校生（平成15年４月２
日～平成18年４月１日生まれ）を養育している児
童手当の本則給付相当の受給者である方並びに
それに準ずる方

③令和４年３月31日までに出生した新生児の児童
手当受給者

※児童手当の特例給付受給者は対象外
•支給額
対象児童１人あたり10万円
•申請が必要な方
・高校生の子のみを養育している方
・公務員の方で、令和２年度子育て世帯への臨時
特別給付金以降に厚真町に転入または出生のあ
った方
・児童と別居している公務員の児童手当受給者の
方
※申請が必要な方には案内等を送付済みです。届
いていない方はご連絡ください。
※申請書を受付・審査後、随時支給いたします。
※昨年12月１日以降に児童が出生し、児童手当
の申請をした方で認定審査待ちの方については、
認定後に給付金を支給いたします。

•申請期限
３月31日(木)まで
•申請先、問い合わせ
住民課 子育て支援グループ　☎26-7872
（総合ケアセンターゆくり内）
※上厚真支所でも申請を受け付けます

新型コロナウイルス感染症に関する

支 援 情 報

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料の減免 令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金
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対象期間中に、以下の子どもの世話を保護者とし
て行うことが必要となった労働者に対し、有給（賃
金全額支給）の休暇（労働基準法上の年次有給休暇を
除く）を取得させた事業主を支援します。
①新型コロナウイルス感染症に関する対応として、
ガイドライン等に基づき、臨時休業などをした小
学校など（こども園などを含む）に通う子ども

②新型コロナウイルスに感染した子どもなど、小学
校等を休む必要がある子ども

•対象となる休暇と申請期限
休暇取得期間：１月１日～３月31日
申請期限：５月31日（火）必着
•労働者への相談窓口
厚生労働省ホームページ「小学校休業
等対応助成金に関する特別相談窓口に
ついて」をご覧ください。
•事業主の手続きや申請書について
厚生労働省ホームページ「新型コロナ
ウイルス感染症による小学校休業等対
応助成金について」をご覧ください。
•問い合わせ
雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校休業
等対応助成金・支援金コールセンター
☎0120-60-3999
受付時間9時～21時　土・日曜・祝日を含む

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中、住民税非課税世帯等に対して、臨時特別給付
金を給付します。
•給付額
１世帯あたり　10万円
•対象世帯
①住民税非課税世帯…昨年12月10日時点において、
本町の住民基本台帳に記録されており、世帯全員
の令和３年度分の住民税均等割が非課税である世
帯（生活保護受給世帯を含む）

②家計急変世帯…①のほか、新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて、令和３年１月以降の収入に
より家計が急変し、①の世帯と同様の事情にある
と認められる世帯

•支給手続き
①対象世帯には確認書を送付しています。返送をお
願いします。

②申請が必要です。詳しくは、２月25日全戸配付
のチラシをご覧ください。

•問い合わせ
住民課 福祉グループ　☎26-7872
（総合ケアセンターゆくり内）

新型コロナウイルス感染症の影響により休業させ
られた労働者のうち、休業手当の支払いを受けるこ
とができなかった方は、新型コロナウイルス感染症
対応休業支援金・給付金の対象となります。短時間
勤務、シフトの日数減少なども対象となります。
•対象となる期間と申請期限
休業した期間：令和3年4月～12月
…申請期限：3月31日（木）
休業した期間令和４年１月～３月
…申請期限　6月30日（木）
•制度の詳細
厚生労働省ホームページ「新型コロ
ナウイルス感染症対応休業支援金・
給付金」をご覧ください。
•問い合わせ
新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金
コールセンター
☎0120-221-276
受付時間　月曜～金曜　８時30分～20時

土・日曜・祝日　８時30分～17時15分

新型コロナウイルス感染症対応
休業支援金・給付金

新型コロナウイルス感染症に関する

支 援 情 報
町は２月３日、地域おこし協力隊（企業研修型）の河合祥太さ
んに委嘱状を交付しました。
東京都出身の河合さんは、現在、内閣府の地域活性化伝道師
や農水省のジビエコーディネーターなどを務めています。環境
問題を意識した食文化の醸成を進める拠点を持ちたいと考え、
町内で和牛メゾン事業に取り組む創業者の思いに共感して今年
１月に勤めていた会社を退社。商品の企画開発やレストランの
オペレーションなどを担います。宮坂町長は「多様な経験を生
かし、良い事業展開になるよう力添えをお願いします」と話す
と、河合さんは「仲間や皆さんの力をお借りしながら、厚真町
の事業を通じて社会に貢献します」と意欲的に取り組むことを
約束しました。

地域おこし協力隊
河合祥太さんに委嘱状交付

こども園つみき（油谷諭園長）と棟続きの厚真子育て支援セン
ターで２月３日、節分の豆まきが行われ、園児たちは鬼にふん
した保育士めがけ、豆に見立てた新聞紙のボールを投げて鬼退
治し、福を招き入れました。
「鬼が来たぞ！」。園長の言葉に教室で身構えた園児たち
は、奇声を上げながら教室内に入ってきた赤鬼と青鬼をめがけ
て丸めた新聞紙をエイッ。追いかけてくる鬼におびえたり、怖
さ極まって泣き出す園児の姿もみられました。

かしわ公園野球場（本郷）で２月５日、中止になったランタン
祭りの実行委員会有志が、アイスランタン約2000個を飾って
冬の造形に光をともしました。
新型コロナウイルス感染症の拡大で、同日に開催する予定
だったドライブイン方式のスターフェスタ2022inあつま第23
回冬の花火大会（町商工会青年部主催）もやむなく中止。冬の風
物詩を絶やすことなく、長期化している新型コロナウイルス感
染症の鎮静化を願って、静かな会場に飾りました。アイスラン
タンは、１月から製作しましたが、今年は大雪や寒暖差で保管
に苦労したといい、この日は、約30人がアイスランタンを造
形しました。
関係者は、図面を見ながら「Ｉ♡アツマ 2022 寅 コロナ 
END」の文字が浮かび上がるように斜面に並べ、雪山を削っ
て12段のピラミッドなども作りました。
午後４時、ろうそくに火を着けると、透き通った氷から淡い
オレンジ色の光が解き放され、会場の近くを通りかかった町民
は、寒さを忘れて光の造形に見入っていました。

「鬼は外、福は内！」
園児たちが元気に鬼退治

有志が本郷地区に
アイスランタン飾る

地域おこし協力隊に就任した河合祥太さん

逃げ回りながら鬼に“豆”をまく園児たち

光の造形を楽しむ家族連れたち

住民税非課税世帯等への臨時特別給付金

小学校休業等対応助成金
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【所得基準】
128万円+｛扶養親族等×38万円｝＋社会保険料控除等
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申請・相談・問い合わせ
住民課 町民生活グループ　☎26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144‒36‒6135

KOKUMIN NENKIN

令和３年度の国民年金保険料
月額16,610円 

納付は口座振替が便利です。
また、前納すると割引があり、お得です。
納付が難しい方は、免除申請ができます。

すでに保険料が猶予されている方の
国民年金保険料学生納付特例について
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所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ

び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、
本
人
の
前

年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以

下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
在
学
し

て
い
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類
（
学
生
証

の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学
期
間
が
分
か
る
在
学

証
明
書
原
本
）
と
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
の
分
か
る
書
類
を
お
持
ち
に
な
っ
て
、

役
場
住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
（
総
合
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
く
り
内
）
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
が
、
承
認
を
受
け
た

次
の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、
４

月
初
め
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申

請
書
が
届
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申

請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

学生納付特例制度により、令和３年度に保険料納付を猶予されて
いる方で、令和４年度も引き続き在学予定の方へ、４月初旬に基礎年
金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入

して返送いただくと、令和４年度の申請ができます。この場合、在学
証明書または学生証の写しの添付は不要です。
なお、令和４年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付

をご希望の場合は、納付書を作成して送付します。苫小牧年金事務所
までお問い合わせください。

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ

る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で

の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額

の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40
年
間
に

満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
国
民
年
金
の

任
意
加
入
は
、
お
申
し
出
の
日
か
ら
と
な
り

ま
す
。）

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料

の
免
除
期
間
等
が
原
則
と
し
て
10
年
以
上
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て

い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を

持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
役
場
住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー

プ
（
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
く
り
内
）
ま
た

は
苫
小
牧
年
金
事
務
所
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
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採択者数・移住者数

エントリー者数

厚真町
ローカルベンチャー等
推進事業

ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
起
業

型
人
材
を
募
っ
て
い
く
に
あ
た
り
、
事
業
開
始

当
初
か
ら
継
続
す
る
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
植
し
ょ
く

人じ
ん

」
で
す
。

地
域
で
自
ら
の
夢
を
叶
え
た
い
と
本
気
で

願
う
人
材
を
地
域
の
中
に
「
植
え
て
い
く
」。

植
樹
が
苗
木
を
山
に
植
え
る
こ
と
で
あ
る
よ
う

に
、
植
人
と
は
夢
の
種
を
も
っ
た
「
苗な
え
人び
と
」
を

地
域
に
植
え
て
い
く
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
造

語
で
す
。

夢
の
種
を
持
っ
た
苗
人
を
集
め
続
け
る
。

自
分
の
想
い
を
地
域
で
実
ら
せ
る
人
が
増
え
、

地
域
に
さ
ら
に
人
が
集
ま
っ
て
い
く
。
人
が
人

を
呼
び
、
挑
戦
す
る
人
の
周
り
に
挑
戦
す
る
人

が
さ
ら
に
集
ま
る
。
人
を
介
し
た
挑
戦
の
連
鎖

に
よ
っ
て
、
未
来
に
実
現
さ
れ
る
地
域
の
活
性

化
を
想
像
し
な
が
ら
、
本
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ま
た
「
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
と
い
う

言
葉
は
「
移
住
者
だ
け
で
な
く
町
内
在
住
者
を

含
む
す
べ
て
の
挑
戦
を
始
め
る
人
や
企
業
」
を

表
す
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
定
義
に
沿
え

ば
、
昔
か
ら
あ
る
企
業
も
操
業
を
始
め
た
と
き

は
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
す
。
そ
の
後
地
域

に
根
づ
き
、
長
い
時
間
を
越
え
て
今
こ
の
町
に

あ
る
。
そ
う
い
っ
た
企
業
が
新
た
な
ロ
ー
カ
ル

ベ
ン
チ
ャ
ー
を
励
ま
す
よ
う
な
温
か
な
関
係
が
、

町
の
に
ぎ
わ
い
や
楽
し
さ
を
増
や
し
て
い
く
大

事
な
基
盤
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
町
内
外
、
起
業
歴
の
長
短
を

問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
の
連
鎖
が
こ
の
町

に
生
ま
れ
て
い
く
「
き
っ
か
け
」
と
し
て
ロ
ー

カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
が
機
能
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
過
去
５
年
で
、
こ
の
ロ
ー
カ

ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
通
過
し
て
す
で
に

厚
真
町
に
着
任
し
た
「
起
業
型
地
域
お
こ
し
協

力
隊
」
は
12
人
で
す
。

少
し
ず
つ
で
す
が
、
こ
の
苗
人
た
ち
の
周

り
に
次
の
挑
戦
を
す
る
人
が
集
ま
っ
て
き
て
お

り
、「
挑
戦
者
の
数
を
増
や
す
」
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
の
最
初
の
目
標
が
実
現
し
始
め
て
い
ま

す
。次

の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
は
「
挑
戦
者
と
そ

れ
を
応
援
す
る
人
と
を
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
」

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
ま
ず
は
厚
真
町
の
中
で

起
こ
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
町
民
の
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
機
会
を
増
や
し
、
実
際

に
関
わ
り
、
応
援
し
て
も
ら
え
る
機
会
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業
は
、
移
住
・

定
住
や
関
係
人
口
の
創
出
、
地
域
の
活
性
化
な

ど
に
寄
与
す
る
大
切
な
事
業
の
一
つ
で
す
。
町

民
の
皆
さ
ん
に
広
く
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
く
た
め
、
４
月
号
で
も
引
き
続
き
本
事
業
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

厚
真
町
で
は
平
成
28
年
か
ら
「
ロ
ー
カ

ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
等
推
進
事
業
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
事
業
の
目
標
の
一
つ
は
「
厚
真
町

で
の
『
挑
戦
』
の
数
を
増
や
す
」
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
厚
真
町
を
選
ん
で
『
挑
戦
』

を
始
め
る
人
材
で
あ
る
「
起
業
型
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」
を
募
集
し
、
起
業
と
い
う
形
で

の
『
挑
戦
』
を
増
や
す
こ
と
を
事
業
の
中
心

に
据
え
、「
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
運
営
事
業
」「
基
盤
整
備
事
業
」「
関
係
人

口
創
出
事
業
」「
情
報
発
信
事
業
」
の
４
事

業
を
柱
と
し
て
連
携
さ
せ
な
が
ら
進
め
て
き

ま
し
た
。

２
回
に
わ
た
る
特
集
の
う
ち
今
回
は
、

４
事
業
の
概
要
と
本
事
業
全
体
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

事業の中心で起点となる取り組みは、
ローカルベンチャースクールであり「起業
型人材を町内に呼び込むこと」です。
起業型人材を呼び込むためには、厚真

町を知ってもらうための「情報発信」が必
要です。そして、いきなり地域に移住し起
業することはハードルが高い場合もあるこ
とから、その入り口として継続的に厚真町
に興味関心を持つ「関係人口の創出」。加
えて、起業を望む人や地域に興味関心のあ
る人が、厚真町を訪れたときに実感する来
訪者と「共に楽しむ雰囲気の創造」。これ
らに総合的に取り組むことで相乗効果を発
揮できるように、本事業は４つの柱を組み
合わせる形で構成されています。

事
業
の
中
心
と
な
る
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

コ
ン
セ
プ
ト
は﹁
植し

ょ
く

人じ
ん

﹂

事業の４つの柱

について

ローカルベンチャースクール参加者の推移

町民が起業や新規事業に対し興味を持ち、支援や関わりを
持つといった文化を醸成するために、講演会や研修会等の
開催を企画する取り組み

基盤整備2

・ローカルモーカル研究会
  （町外の魅力的な方々を招いた講演会）
・町の新規事業を共に学ぶ講演会　など

ともに楽しむ雰囲気を作る

厚真町で起業もしくは新規事業の創出を目指す「起業型人材」
を募り事業計画を磨き選考する取り組み

ローカルベンチャースクール運営1
起業型人材を呼び込む

厚真町のモノ・コト等をウェブサイトやＳＮＳ、町の広報紙等
で発信し、厚真町に関心を持つきっかけを提供する取り組み

厚真を知ってもらう
情報発信4

・ウェブサイト … あつまんま　※３月に「あつまのおと（atsuma-note）」にリニューアル予定
・ＳＮＳ… フェイスブック、インスタグラム　・広報あつまでの特集記事　　など

継続的に厚真に興味関心をもってもらう

厚真町と何らかのつながりを持ちたい、一緒に何かしたい
想いを持つ町外者を創出するための機会を企画・実行する
取り組み。また、町が管理するコミュニティサイトの運営

関係人口創出3

・あつまの森を歩く会（北海道大学森林研究会）
・北海道大学ボランティアサークル「あるぼら」との交流
・インターンシップ受け入れ（東京都の大学生）　など

第１回
特集

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年
町内からエントリー 3人 1人 1人 0人 1人
道内からエントリー 12人 8人 11人 4人 8人
道外からエントリー 6人 14人 10人 2人 7人

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年
起業型地域おこし協力隊 2人 4人 2人 0人 4人

その他 1人 1人 2人 1人 0人
令和３年度ローカルベンチャースクールの様子
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問い合わせ　室蘭地方気象台　☎0143-22-4249春の天気は変わりやすい

春といえば、卒業式や入学式など、周囲の環境も大きく変化し、新しい生活が始
まる季節です。コロナ禍でなければ、お花見やゴールデンウィークなど、外出する
機会も増える季節でしょう。
春になると「昨日までは晴れた暖かい日が続いたのに、今日は急に寒くなり雪が

降っている」といった経験もしくはイメージをお持ちではないでしょうか。
一般的に春のはじめは、大陸の高気圧の勢力が弱まり、日本の東海上に太平洋高

気圧が現れ、移動性の低気圧と高気圧が交互に日本を通過するようになります。低
気圧の通過時は天気が悪くなり、高気圧に覆われると晴れて日中は気温が上昇します。
また、低気圧の通過前には南よりの風が強まって、気温が上昇し暖かくなりますが、
通過後は一時的に西高東低の冬型の気圧配置となり、雪が降ることも多く、寒の戻
りにさらされます。
特に北海道はオホーツク海高気圧が現れると、冷たく湿った気流の影響で寒い日

が続くこともあり、春先の低温は、農業をはじめ北海道の一次産業に大きな影響を
与えます。
春の天気は変わりやすく、気温も安定しにくい特徴があります。徐々に日も長く

なり草花も芽吹いてくる時期ではありますが、北海道では雪解けが進んだ3月以降
にこのような傾向がみられることがありますので、テレビやラジオ、気象庁ホーム
ページの情報を参考に衣替えやタイヤ交換などを検討いただき、体調管理について
も気を付けていただければと思います。

防災のページ

「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課 防災グループ ☎ 27-2481

融 雪 期 の 災 害 に つ い て

町では、災害情報や町からのお知らせが放送される「防災行政無線」を無償貸与しています。

雪が融ける時期の災害では、屋根からの落雪、斜面の雪
なだれ
崩だけでなく、河川の増水、

土砂災害などにも注意しておくことが必要です。特に気温が高くなり一気に雪解けが
進む３月から５月は、雪解けによる災害が起こりやすい時期でもあり、また雪解けに
加えて気象の悪化による大雨などがある場合は、厳重な警戒が必要となります。

融雪によって河川等の水位が急激に上昇するおそれがあ
り、河川、池、用水路は注意が必要です。また、雨が降っ
た場合は、さらに増水し危険度が大きくなります。この時
期は、河川に近づかないようにしましょう。

融雪によって大量の水が土中に浸み込み、地盤が弱くなっ
ています。土砂崩れ（がけ崩れ、土石流）などの土砂災害
が発生しやすくなっています。特に山間部、急傾斜地では
注意が必要です。
また、雨が降った場合には、さらに危険度が大きくなり

ます。厳重に警戒しましょう。

斜面に雪のしわや亀裂が入ったり、斜面をコロコロ落
ちてくるボールのような雪の塊り（スノーボール）が多
く落ちて見られる場所は、雪崩が発生する前兆とされて
いますので、確認した場合はすぐその場から離れるよう
にしましょう。

気温の上昇によって、屋根に積もった雪が融け、落下
してくる危険があります。軒下を歩く場合や屋根からの
雪下ろしの際の事故に十分注意しましょう。

河川などの増水に注意しましょう。

土砂災害に注意しましょう。

雪
なだれ
崩に注意しましょう。

インターネットで確認できる気象・防災情報

気象庁「あなたの街の防災情報」
https://www.jma.go.jp/bosai/

国土交通省「防災情報提供センター」
https://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

北海道「北海道防災ポータル」
https://www.bousai-hokkaido.jp/

国土交通省「川の防災情報」
https://www.river.go.jp

屋根からの落雪などに注意しましょう。

平日日中（８時30分～17時15分）
胆振・日高地方の天気予報や気温などに関すること
☎0143-22-3227　
見学や講演依頼、気象資料の閲覧、気象証明・鑑定に関すること
☎0143-22-4249
上記以外に関すること
☎0143-22-2598　

平日夜間（17時15分～翌８時30分）土･日曜日、休日（終日）
自動音声による天気予報など（音声ガイダンスに従ってください）
☎0143-22-0109　

室蘭地方気象台の
電話対応が変わります

問い合わせ：室蘭地方気象台 防災管理官　☎0143-22-4249

融雪によって河川等の水位が急激に上昇するおそれがあ
り、河川、池、用水路は注意が必要です。また、雨が降っ
た場合は、さらに増水し危険度が大きくなります。この時

融雪によって大量の水が土中に浸み込み、地盤が弱くなっ
ています。土砂崩れ（がけ崩れ、土石流）などの土砂災害
が発生しやすくなっています。特に山間部、急傾斜地では

また、雨が降った場合には、さらに危険度が大きくなり

南
東
か
ら
の
暖
か
く
湿
っ
た

気
流
が
流
れ
込
ん
で
、
雪
解

け
が
進
み
や
す
い
天
気
図

北
か
ら
の
寒
気
が
一
気
に
入

り
、
大
雪
や
猛
吹
雪
と
な
る

こ
と
も
あ
る
天
気
図

室蘭地方気象台は４月１日（金）から、
電話による対応時間を、平日８時30分～
17時15分とし、この時間帯以外の、平
日夜間（17時15分～翌８時30分）、土・
日曜日、休日（終日）は、自動音声電話で
対応します。
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厚
真
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

セ
イ
ン
・
ソ
ヘ
ン
さ
ん
（
39
歳
）

着

任
▽
令
和
３
年
４
月（
１
年
目
）

出
身
地
▽
カ
ン
ボ
ジ
ア

農
業
支
援
員

―
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、
日
本
人

向
け
の
旅
行
会
社
で
ツ
ア
ー
バ

ス
の
運
転
手
を
し
て
い
ま
し
た
。

同
じ
会
社
で
ツ
ア
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く
日
本
人

女
性
と
知
り
合
い
ま
し
た
。
現

在
の
妻
で
す
。
運
命
的
な
出
会

い
を
機
に
結
婚
し
、
長
男
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
子
育
て
の
環
境

に
つ
い
て
考
え
日
本
に
住
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。

―
な
ぜ
農
家
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
で
す
か
？

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
両
親
が
農

業
を
や
っ
て
い
て
、
米
や
バ
ナ

ナ
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
、
小
松
菜
な

ど
、
果
物
や
野
菜
を
た
く
さ
ん

栽
培
し
て
い
ま
す
。
自
分
も
い

つ
か
農
家
に
な
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

―
厚
真
町
に
移
住
を
決
意
し

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

北
海
道
に
は
親
類
が
い
る
こ

と
も
あ
り
、
旅
行
な
ど
で
何
度

か
来
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
雄

大
な
自
然
と
景
色
が
大
好
き

で
、
農
業
を
や
る
な
ら
北
海
道

で
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
妻
が
情
報
収
集
を
し
て
い

た
時
に
、
厚
真
町
の
農
業
支
援

員
の
制
度
を
見
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。
大
好
き
な
北
海
道
で
農

業
を
学
べ
る
な
ら
行
き
た
い
！

と
い
う
こ
と
で
厚
真
町
へ
移
住

を
決
め
ま
し
た
。

―
普
段
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

研
修
農
場
で
、
農
家
に
な
る

た
め
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

ほ
う
れ
ん
草
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

カ
ボ
チ
ャ
、
ハ
ス
カ
ッ
プ
や
イ

チ
ゴ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
作
物
に

関
す
る
栽
培
知
識
を
養
い
、
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
組
み
立
て
方

な
ど
の
作
業
方
法
を
学
ん
で
い

ま
す
。
種
ま
き
や
田
植
え
な

ど
、
農
家
さ
ん
の
お
手
伝
い
も

経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

妻
に
習
い
な
が
ら
、
日
本
語
も

勉
強
中
で
す
。

―
厚
真
町
の
印
象
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
気
温
は
20
〜

40
度
く
ら
い
で
す
の
で
気
温
の

変
化
に
驚
き
ま
し
た
。
豊
か
な

自
然
や
奇
麗
な
景
色
に
加
え
、

人
が
優
し
く
と
て
も
住
み
や
す

い
で
す
。
雪
を
見
た
り
触
る
の

は
初
め
て
で
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
り
、

雪
合
戦
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

人
生
で
初
め
て
ス
キ
ー
に
挑
戦

す
る
な
ど
、
北
海
道
の
冬
と
雪

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

―
３
年
後
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

技
術
を
し
っ
か
り
習
得
し

て
、
立
派
な
イ
チ
ゴ
農
家
に
な

り
た
い
で
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
に

は
イ
チ
ゴ
が
な
い
の
で
、
栽
培

方
法
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
は
、
お
い

し
く
て
見
た
目
が
奇
麗
な
の
で

大
好
き
で
す
。
イ
チ
ゴ
の
可
能

性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

①どこに設置されているの？
寝室として使用する部屋に設置されています。
寝室が２階にある場合は、階段部分にも設置が
義務づけられています。（※設置されていない
場合は至急設置を！）
ほかには台所や居室（寝室として使用する可
能性がある部屋）などに設置している住宅もあ
ります。

②点検方法は？
月に１度が目安で、機種にあわせて「ひもを
引く、またはボタンを押す」ことで正常に作動
するか点検が可能です。

③交換時期は？
電池切れや電子部品の劣化により、火災を感
知しなくなることが考えられるため、おおむね
10年で電池交換することを推奨しています。

9月某日早朝、アパート２階の居住者が自室で寝て
いたところ、住警器の鳴動音で起床。焦げ臭いにおい
を感じて外に出ると、１階の換気口から灰色の煙が噴
出し、窓ガラスが変色しているのを発見した。1階の
居住者が見当たらず、通行人に携帯電話を借りて119
番通報した。調査の結果、１階の居住者が、自ら自室
の居間に放火したことが判明した。
放火による火災では、「放火されない」「放火させない」

「拡大させない」ことが重要です。今回の火災では自
殺を企てた可能性があり、少なくとも他者の命の巻き
添えは回避できました。
家の周りの整理整頓、防犯対策はもちろん、住宅用
火災警報器を設置することで、自分のみならず、他人
の命を守ることにもつながります。
「ウチは大丈夫」「寝室にはいらないから台所だけで
十分だろう」「忘れていた」「どこで買えばいいのかわ
からない」などの理由で住宅用火災警報器を設置され
ていない住宅もあります。
火災は、心の隙間を火元（原因）に発生し、予想を超
える甚大な被害をもたらします。住宅用火災警報器は
必ず設置しましょう。

4月1日（金）から、表町公園通りにあつまバスの「表町公園」
バス停留所が新設され、「消防署前」バス停留所は廃止されます。
ご乗車の際はご注意ください。住宅用火災警報器の設置・維持管理についての問い合わせ

胆振東部消防組合消防署厚真支署予防係　☎26‒7119

住宅用火災警報器を
点検しましょう

他人事ではない放火による火災

設置による奏功事例

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、両親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、まちづく
り推進課企画調整グループへ。

まちの
アイドル

かいい すみれちゃん（3） かさはら みなとくん（3）すえひろ まことくん（3）

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

バス停留所が変わります
４月から

•苫小牧線（日軽金経由、緑小経由）　•沼ノ端線
•千歳線　•早来線　•こぶしの湯線

問い合わせ　あつまバス株式会社　☎27－2311

消防署

道道千歳鵡川線

表町団地

役場

表町公園

〈新設〉
表町公園

〈廃止〉
消防署前

対象系統

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内
の設置率は１月末時点で全世帯数の91.9％です。胆振東部消防組合
消防署厚真支署は、未設置の住宅へ普及・促進に取り組んでいます。

住宅用火災警報器を設置された方は
お知らせください！
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保健の掲示板 ４月

予防接種

ワ ク チ ン 対 象 者 標 準 的 な 接 種 期 間 と 回 数

Ｂ 型 肝 炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ロ タ ウ ィ ル ス 生後６～24週未満 27日以上あけて２回

ヒ ブ 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小 児 肺 炎 球 菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）生後３～90カ月未満

（初回） 生後３～12カ月未満に20～56日あけて３回
（追加）初回後12～18カ月あけて１回

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 １回

B C G 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

①生後12～24カ月まで
② 平成28年４月２日～平成29年４月１日
生まれ（小学校就学前の１年間）

①、②ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹

りか ん
患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意）
１～３歳未満
※ 任意ですが町独自の助成により初回１
回のみ無料
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回

日 本 脳 炎（ ※ ）
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※ 特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

Ｈ Ｐ Ｖ（ ４ 価 ）
（ヒトパピローマウイルス） 小学校６年生～高校１年生相当の女子

中学1年生で3回
（2回目）2カ月あけて2回
（3回目）1回目から6カ月以上あけて1回

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など

◉ 予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。
専用サイトと母子手帳の接種履歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

乳幼児相談
対 象 生後2カ月～1歳2カ月までのお子さんと保護者
と　 き ４月１日（金）　10時～11時15分（受付）
と こ ろ 厚真子育て支援センター
持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル

乳幼児歯科健診・フッ素塗布

対 象
① こども園に入園していない１歳から就学前のお
子さん（個別にご案内します）
② 都合によりこども園で実施できないお子さん、
１歳未満で歯が８本以上生えているお子さん

と　 き
と こ ろ

４月12日（火）　厚南子育て支援センター
４月19日（火）　総合ケアセンターゆくり

申し込み ４月６日（水）までに住民課健康推進グループにお申し込みください
持 ち 物 歯の健康ノート、歯ブラシ、タオル

接種できる日

予　約
受付・接種場所
持ち物

あつまクリニック　☎ 27‒2422 京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です（予約受付時間:９時～12時、15時～17時)

毎週水曜日　14時～15時（この時間は一般診療休み）
毎週月・金曜日　９時～12時、14時～17時
毎週水曜日　　　９時～12時、15時～17時

未 就 学 児
小学生～19歳

母子健康手帳、予診票

予防接種
専用サイト

※ 現在、日本脳炎ワクチンの供給量が減少しており、ワクチンの納入状況によっては、予約をお断りする場合がござい
ますので、ご理解とご協力をお願いします。詳しくは、予防接種専用サイトお知らせ欄をご覧ください。

こころの相談

新型コロナワクチン接種

３月18日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）
総合ケアセンターゆくり

・ 転入された方は、以前お住まいだ
った市町村から発行された接種券
は使用できません。
・ 申請することで、町から接種券を
発行します。
・ 転入前の接種履歴を確認する必要
があるため、前住所で接種券が発
行されている場合は、接種券と本
人確認書類を持参の上、住民課健
康推進グループ窓口で申請してく
ださい。

と　き

ところ

申し込み

本人やご家族の
こころの健康について
臨床心理士が相談に応じます。 相談日の１週間前までに住民課 健康推進

グループにお申し込みください。

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
３日
（日）

内科系 浪岡内科消化器科クリニック 東開町４－20－18 51-2811
外科系 ケーアンドエークリニック 日新町２－６－１ 71-2000

10日
（日）

内科系 横山内科消化器科 川沿町４－１－２ 74-0011
外科系 同樹会苫小牧病院 新中町３－９－10 36-1221

17日
（日）

内科系 いまい内科クリニック 双葉町１－４－２ 37-8686
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－13 72-7000

24日
（日）

内科系 とまこまい北星クリニック 拓勇東町４－４－６ 57-8000
外科系 にっしん泌尿器科クリニック 日新町２－６－43 71-1100

29日
（金祝）

内科系 よしだ内科循環器クリニック 木場町２－８－１ 33-3855
外科系 ハート整形ペインクリニック 三光町２－５－３ 38-7000

４月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎ 0144－34－4168

相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約
新型コロナウイルス感染症対策
におけるこころの健康相談

保健師・精神保健福祉士などへの相談
（面接・電話） 平日８時45分～17時30分

苫小牧保健所
☎0144‒34‒4168

医療相談 保健・医療・福祉などの相談
女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談

４月の日程は苫小牧保健所
にお問い合わせください

肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認）
骨髄バンク登録 登録の基準があります
HTLV-1抗体検査 検査日の20日前までに予約してください

HIV検査（エイズ相談） 無料、匿名検査（要事前確認） 右記までご確認ください エイズ専用電話
☎0144-35-7474

※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

・ 新型コロナワクチンの小児への接種は、標準的には３週の間隔をおい
て２回接種します。
・ 町では、４月21日（木）に１回目、５月12日（木）に２回目の集団
接種を予定しています。
・ 詳しい内容は、３月下旬に発送予定の接種券と同封の案内文書でご確
認ください。

町に転入された方へ 　小児（５歳以上11歳以下）の方へのご案内

● 追加接種（３回目接種）が受けられる「北海道ワクチンセンター」（札
幌市厚別区）が開設されました。
※ 詳しくは、北海道のホームページをご覧ください。
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健　康　情　報

気を付けたいこころの不調
～ うつ病 ～

今月の担当

臨床心理士

杉
すぎ
山
やま

効
こう
平
へい

う
つ
病
と
は

今
や
﹁
う
つ
病
﹂
と
い
う
言
葉

を
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ

う
︒
誰
で
も
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と

う
つ
病
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
︑

決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
う
つ
病
と
は
︑﹁
こ
こ
ろ

の
弱
さ
﹂
や
「
怠
け
﹂
で
は
な
く
︑

﹁
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
﹂
の
状
態
で

す
︒
そ
れ
に
よ
っ
て
︑﹁
気
持
ち

が
落
ち
込
む
﹂
や
﹁
何
を
す
る
の

も
面
倒
﹂
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
現
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
つ
ら
い
症

状
が
続
く
と
︑﹁
自
殺
以
外
の
解

決
方
法
が
考
え
ら
れ
な
い
﹂
と
い

う
﹁
こ
こ
ろ
の
視
野
狭き

ょ
う

窄さ
く
﹂
状
態

に
陥
り
︑
自
殺
と
い
う
最
悪
の
事

態
を
招
く
危
険
性
の
あ
る
病
気
で

す
︒う

つ
病
は
早
期
発
見
・
早
期
対

応
が
重
要
で
す
︒
皆
さ
ん
の
中

に
︑﹁
最
近
な
ぜ
か
う
つ
っ
ぽ
い

な
﹂
と
感
じ
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？
ま
ず
︑
表
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
︒
表
に
挙
げ
ら
れ
た
こ
と
以
外

で
も
︑﹁
眠
れ
な
い
﹂﹁
食
欲
が
な

い
﹂
と
い
っ
た
症
状
が
続
く
場
合

も
注
意
が
必
要
で
す
︒

う
つ
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
際
に
、
出

来
る
範
囲
で
自
分
を
ケ
ア
す
る

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
を
行
い
、
上
手

に
ス
ト
レ
ス
発
散
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

次
に
挙
げ
る
の
は
、
セ
ル
フ
ケ

ア
の
一
例
で
す
。
こ
ち
ら
に
載
っ

て
い
な
い
も
の
で
も
、
皆
さ
ん
が

普
段
行
っ
て
い
る
楽
し
い
こ
と

や
、
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
意
識
的

に
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

〇
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
る

〇
お
茶
を
楽
し
む

〇
散
歩
を
す
る

〇
好
き
な
音
楽
を
聴
く

〇
深
呼
吸
を
す
る

〇
ア
ロ
マ
を
た
く

〇
自
分
の
気
持
ち
を
信
頼
で
き
る

人
に
話
す

〇
人
に
言
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し

か
っ
た
言
葉
や
励
ま
し
の
言
葉

を
思
い
出
す

〇
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
こ
と
を
紙

に
書
い
て
整
理
す
る

う
つ
病
が
疑
わ
れ
た
ら

使
い
過
ぎ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回

復
さ
せ
る
た
め
に
、
休
養
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

お
薬
に
よ
る
治
療
も
必
要
と
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
専
門

家
（
医
師
・
保
健
師
・
臨
床
心
理

士
な
ど
）
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し

ま
す
。

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
（
☎
26
–

７
８
７
１
）
で
は
、
保
健
師
・
臨

床
心
理
士
が
随
時
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
相
談
内
容
が
他
人

に
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□ 毎日の生活に充実感が無い
□  これまで楽しんでやれていたことが
楽しめなくなった

□  以前は楽にできたことが、今ではお
っくうに感じられる

□  自分が役に立つ人間だとは思えない
□  わけもなく疲れたように感じる
出典：うつ対策推進方策マニュアル　都道府県・
市町村職員のために（厚生労働省地域における
うつ対策検討会／2004年）

以下の項目のうち、２項目以上が2週間
以上、ほとんど毎日続いていて、その
ためにつらい気持ちや、毎日の生活に
支障が出ている場合は、うつ病の可能
性があります。

（表）うつ病自己チェックリスト

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

４月の よてい
子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）　月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）　月曜～金曜日　13時～15時

子育て講座   親子で一緒にアロマせっけんづくり
日　時：４月15日（金）　10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
定　員：７組
申し込み：４月８日（金）までに厚真子育て支援センターへ

子育て講座  洗濯できるカトラリーケースづくり
日　時：４月15日（金）　10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
持ち物： 好きな布(35㎝四方)、裁縫セット(針・糸など)、

ひも(巾着袋などに使うタイプ)、ループエンド１個
定　員：７組
申し込み：４月８日（金）までに厚南子育て支援センターへ

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ALTの先生と遊びを通じて英語に触れる事が
できます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センター
に問い合わせてください。

■
三
送
会　
　
　
（
１
月
21
日
）

今
春
３
月
に
卒
業
す
る
３
年

生
と
１･

２
年
生
の
お
別
れ
の

会
を
体
育
館
で
開
き
ま
し
た
。

生
徒
間
の
親
睦
を
深
め
、
高
校

生
活
も
残
り
少
な
く
な
っ
た
３

年
生
を
気
持
ち
よ
く
送
り
出
す

た
め
に
生
徒
会
が
企
画･

運
営

し
ま
し
た
。
全
校
生
徒
参
加
の

○
×
ク
イ
ズ
、
思
い
出
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
上
映
な
ど
で
、
一

緒
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

■
３
年
学
年
末
考
査

（
１
月
27
日･

28
日･

31
日
）

３
年
生
に
と
っ
て
高
校
生
活

最
後
の
考
査
。
３
年
間
の
総
仕

上
げ
の
考
査
で
す
。
日
ご
ろ
の

学
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
で

き
た
で
し
ょ
う
か
。
生
き
る
こ

と
は
学
ぶ
こ
と
、
学
ぶ
こ
と
は

生
き
る
こ
と
で
す
。
卒
業
し
て

か
ら
も
学
び
続
け
ま
し
ょ
う
。

■
２
年
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

（
２
月
１
日
）

自
分
の
考
え
や
体
験
を
発
表

し
、
意
見
交
換
を
行
う
こ
と
な

ど
を
通
し
て
、
社
会
人
と
し
て

求
め
ら
れ
る
基
礎
的
能
力
の
向

上
を
図
る
目
的
で
実
施
。
大
原

出
版
株
式
会
社
の
菊
池
静
香
氏

と
太
田
尋
之
氏
が
、
講
師
を
務

め
ま
し
た
。

ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
、「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
」
や
「
仕

事
・
社
会
の
理
解
」、「
就
職
活

動
の
理
解
」、「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク(

会
社
づ
く
り
ゲ
ー
ム)

」、

「
自
己
Ｐ
Ｒ
・
志
望
動
機
」、「
模

擬
面
接
」、「
ま
と
め
」
に
つ
い

て
学
び
、
１
日
の
取
り
組
み
を

通
し
て
能
力
の
向
上
に
励
み
ま

し
た
。

■
１
年･

２
年
ス
キ
ー
体
験
学
習

（
２
月
４
日
）

ス
キ
ー
体
験
を
通
じ
て
ウ
イ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
目

的
で
行
い
ま
し
た
。
朝
、
バ
ス

で
厚
高
を
出
発
し
、
日
高
青
少

年
自
然
の
家
で
ス
キ
ー
を
レ
ン

タ
ル
し
て
日
高
国
際
ス
キ
ー
場

へ
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
の
も
と
班
別
に
滑
走
し
、
夕

方
に
厚
高
へ
到
着
。
充
実
し
た

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

■
生
徒
会
４
校
遠
隔
交
流

（
２
月
７
日
）

本
校
と
虻
田
高
校
、
穂
別
高

校
、
苫
前
商
業
高
校
の
生
徒
会

が
遠
隔
機
器
を
活
用
し
て
、
放

課
後
に
交
流
し
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
高
校
の
地
域
紹
介
や
コ

ロ
ナ
禍
で
の
学
校
行
事
の
工
夫

な
ど
、
お
互
い
に
情
報
を
交
換

し
て
有
意
義
に
交
流
し
ま
し
た
。

短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
五
号
」
か
ら
抜
粋

母
親
が
漬
け
し
漬
物
思
い
出
し
や
た
ら
に
思
ふ
母
の
姿
を

今
日
も
ま
た
楽
し
く
刹
那
生
き
る
こ
と
明
日
に
な
れ
ば
思
い
出
と
な
る

早
朝
に
出
で
行
く
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
逞
し
き
孫
を
見
送
る
老
婆

本

郷

湯
浅
悦
子

豊

沢

石
橋
道
子

浜
厚
真

山
田
志
津

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

Vol.267

学校の取り組みをご覧いただけます。
厚真高校ホームページ
http://www.atsuma.hokkaido-c.ed.jp/

子育て講座  おはなしのびっこ
日　時：４月28日（木）　10時～10時30分
場　所：厚真子育て支援センター
定　員：７組
申し込み： ４月21日（木）までに厚真子育て支援セ

ンターへ

スキー体験学習

2022.３ 22
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情
報
ひ
ろ
ば

IN
FO
RM
ATIO

N

令
和
４
年
度（
第
１
回
）

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

■
受
付
期
間

４
月
１
日（
金
）ま
で

■
受
験
年
齢

平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方

■
受
験
区
分

Ａ
区
分
▽
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
方（
令
和
５
年

３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を
含
む
）

Ｂ
区
分
▽
Ａ
区
分
以
外
の
方（
学
校
教
育

法
に
よ
る
高
等
学
校
在
学
中
の
方
を
除
く
）

■
試
験
日

一
次
試
験

５
月
８
日（
日
）

■
試
験
会
場

苫
小
牧
警
察
署
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
警
務
課（
☎
０
１
４
４
–

35
–
0
1
1
0
、
内
線
２
１
１
・
２
１
７
・

２
５
６
）

女
性
消
防
団
員
募
集

厚
真
町
で
は
、
女
性
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
地
域
防
災
に
あ
な
た
の
チ
カ
ラ

を
貸
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
。

■
主
な
活
動
内
容

・
火
災
予
防
期
間
中
の
広
報
活
動

・
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
に
防
火
指
導
訪

問

・
保
育
園
児
を
対
象
に
し
た
防
火
教
室

・
出
初
め
式
へ
の
参
加

・
各
種
訓
練
や
研
修
へ
の
参
加
な
ど

※
火
災
出
動
で
の
消
火
活
動
は
行
い
ま
せ
ん

■
入
団
す
る
と

・
年
４
回
の
報
酬
が
支
給
さ
れ
ま
す

・
出
動
や
訓
練
に
参
加
す
る
と
手
当
て
が
支

給
さ
れ
ま
す
（
年
間
、
訓
練
や
演
習
で
８

回
、
会
議
や
査
察
で
４
回
、
広
報
活
動
等

で
４
回
）

・
公
務
災
害
補
償
や
退
職
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
・
制
服
等
が
貸
与
さ
れ
ま
す

※
消
防
団
員
の
身
分
は
特
別
職
の
地
方
公
務

員
と
な
り
ま
す

■
応
募
資
格

・
厚
真
町
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

・
普
通
免
許
を
お
持
ち
の
方

・
募
集
人
数
４
人（
※
定
員
に
な
り
次
第
締

切
）

■
問
い
合
わ
せ

胆
振
東
部
消
防
組
合
消
防
署
厚
真
支
署

（
☎
26
–
７
１
１
９
）

財
務
専
門
官
を
募
集
し
ま
す

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、
財
政
、
金

融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
活
躍
す

る
財
務
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
令
和

４
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

☎
…
電
話

E
…
Ｅ
メ
ー
ル

H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

℻  
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

10時30分～11時

１日（金）、６日（水）
８日（金）、12日（火）
13日（水）、14日（木）
18日（月）、19日（火）
21日（木）、25日（月）
28日（木）

13時30分～14時 ５日（火）、15日（金）
22日（金）、26日（火）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会　☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許証更新時講
習（優良）の日程をお知らせします。この他の講習日程（一般、違反、
初回）については、下記までお問い合わせください。
免許証は即日交付ではなく、更新手続き後おおむね40日後で
す。講習は、免許の有効期限までに受講してください。

４月の運転免許証更新時講習の日程

お支払いには、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　住民課 町民生活グループ☎26-7871

今月の納期町 税
保 険 料

科 目 納 期
後期高齢者保険料　第５期 ３月31日（木）

イベントカレンダー ４月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3倍
3 4 5 6 7 8 9
ち ㋛ 休館

高○ 
3倍 ㋹

10 11 12 13 14 15 16
ち ㋛ ㋱

3倍
高○
3倍 ㋹ 2倍 3倍

17 18 19 20 21 22 23
ち ㋛ ㋱

3倍 高○ ㋹ 3倍

24 25 26 27 28 29 30
ち ㋛

2倍 風呂 高○ ㋹ ໐町  

こぶしの湯あつま ☎26-7126※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

ち毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷シルバーデー： 65歳以上はあつまるカードポイント３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
高○毎週水曜▷ 高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご利用でヘ

ルシーセットが750円→550円
㋹毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
໐町最終金曜▷ 町民の日：誕生月の町民はレストラン利用で入浴無料
・ ２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・ ５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポイント５倍
・ 毎月26日は風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービス券2枚

■
受
験
資
格

①
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
で

次
に
掲
げ
る
方

・
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

・
短
期
大
学
ま
た
は
高
等
専
門
学
校
を
卒
業

し
た
方
お
よ
び
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
方

■
申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

▽https://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

■
申
し
込
み
受
付
期
間

３
月
18
日（
金
）９
時
〜

４
月
４
日
（
月
）※
受
信
有

効■
第
１
次
試
験
日

６
月
５
日（
日
）

■
問
い
合
わ
せ

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係

（
☎
０
１
１
–
７
０
９
–
２
３
１
１
、
内
線

４
２
５
２
）

国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署
に

お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活

躍
す
る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

で
、
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
な
ど

別
に
定
め
る
方

■
申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

▽https://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

■
申
し
込
み
受
付
期
間

３
月
18
日（
金
）９
時
〜
４
月
４
日
（
月
）

※
受
信
有
効

■
第
１
次
試
験
【
基
礎
能
力
試
験
、
専
門
試

験
（
多
肢
選
択
式
お
よ
び
記
述
式
）

６
月
５
日（
日
）

■
第
１
次
試
験
合
格
発
表
日

６
月
28
日（
火
）９
時

■
第
２
次
試
験
【
人
物
試

験
お
よ
び
身
体
検
査
】

７
月
４
日（
月
）〜
15
日

（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

■
最
終
合
格
発
表
日

８
月
16
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当
（
☎

０
１
１
–
２
３
１
–
５
０
１
１
、
内
線
２

３
１
５
）ま
た
は
苫
小
牧
税
務
署
総
務
課（
☎

０
１
４
４
–
32
–
３
１
６
５
、
自
動
音
声
案

内
２
番
）

マチの善意 〇４月１日（金）から　朝風呂スタート
　営業時間：６時～７時30分（７時50分閉館）

〇４月５日（火）は休館日です
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道
家
名
は
「
嶺
野
景
風
」
で
、
実

家
は
豊
沢
地
区
。
大
学
を
卒
業
し
て
、

札
幌
市
内
で
小
学
校
の
教
員
を
務
め
ま

し
た
。
幼
少
か
ら
大
学
生
ま
で
習
っ
た

書
道
が
心
に
刻
ま
れ
、
漠
然
と
「
い
つ

か
書
道
家
に
な
れ
た
ら
い
い
な
」
と
思

い
を
描
い
て
い
ま
し
た
。
一
大
決
心
し

た
の
は
胆
振
東
部
地
震
が
き
っ
か
け
。

被
災
し
た
実
家
に
帰
省
し
た
際
、
震
災

に
立
ち
向
か
う
町
民
の
た
く
ま
し
さ
を

肌
で
感
じ
、
16
年
続
け
た
小
学
校
の

教
員
生
活
に
終
止
符
を
打
ち
ま
し
た
。

「
今
、私
が
あ
る
の
は
、厚
真
町
の
お
陰
。

お
世
話
に
な
っ
た
大
勢
の
人
に
恩
返
し

し
た
い
」
と
郷
里
に
思
い
を
馳
せ
ま
し

た
。平

成
31
年
１
月
、
国
内
外
で
活
躍
す

る
札
幌
市
の
書
道
家
の
門
を
た
た
い
て

弟
子
に
な
り
、
指
導
位
の
錬
師
を
取
得
。

令
和
元
年
７
月
、
厚
真
町
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
書
道
教
室
を
開
設
し
、
毎
月

３
回
、
札
幌
市
内
の
自
宅
か
ら
通
っ
て

い
ま
す
。
生
徒
は
、
小
学
生
か
ら
60
代

ま
で
と
幅
広
く
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
に

向
き
合
っ
た
丁
寧
な
指
導
が
評
判
を
呼

ん
で
い
ま
す
。「
人
と
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
、
技
術
や
そ
の
人
の
良
さ
を

伸
ば
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
」。

「
厚
真
町
に
来
る
と
、
と
に
か
く
落

ち
着
き
ま
す
。
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
創

意
工
夫
で
き
る
素
敵
な
田
舎
。
私
の
原

点
で
あ
り
移
住
者
が
来
る
町
と
し
て
、

誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
伊
藤
さ
ん
。

実
家
の
農
業
を
た
ま
に
手
伝
い
な
が
ら
、

作
品
づ
く
り
に
励
む
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
先
細
り
し
な
い
よ
う
に
書
道
と

い
う
文
化
を
厚
真
の
地
に
根
付
か
せ
る

こ
と
に
使
命
感
を
抱
い
て
い
ま
す
。

「
先
生
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」。
小
学
生
の
男
児
が
、
名

残
惜
し
そ
う
に
筆
を
片
付
け
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
、
迎
え
に
来
た
母
親
に
歩

み
寄
り
、
こ
の
日
の
成
果
と
次
回
の
課

題
を
伝
え
て
笑
顔
で
見
送
り
ま
し
た
。

親
子
と
の
絆
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。

「
そ
の
人
の
自
信
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
心
に
寄
り
添
っ
た
書
道
家
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

自分と向き合い感性を高めながら作品をしたためる書道。胆振東部
地震がきっかけで小学校の教員から書道家に転身しました。町民のた
くましさを肌で感じ、書道を通じた人づくりで町への恩返しに情熱を
注ぐ伊藤さんの教室を訪ね、話を聞きました。

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください

＃ATSUMA LOVERS

フェイスブック
＠atsumatownhokkaido

インスタグラム
atsumalovers

ハッシュタグ#atsumaloversをつけてフェイスブックまたは
インスタグラムに投稿してください。

町内で書道教室景風を主宰する書道家

伊
い
藤
とう

千
ち
映
え
子
こ
さん（42歳）Vol .23

心に寄り添う指導で
　　　　　厚真町に恩返し




