
厚真町児童生徒「学習・生活・運動習慣」向上運動展開中！      

数字に見る厚真の子どもたちの生活 その２ 

（小４から中３までの２０３人の１週間の生活実態のまとめ） 

 

児童生徒の「学習・生活・運動習慣」向上運動の取組の一つとして、子どもたちの望ましい生活習慣の定着を

図るため、小学校は昨年１２月に、中学校は本年１月に、「生活リズムチェックシート」を活用した第２回目の

「生活リズム定着」の取組を行いました。以下、子どもたちの生活の実態をお知らせします。土曜日や日曜日も

含めて、ご家庭で子どもたちの望ましい生活習慣の定着を図っていただきますようお願いいたします。 

項 目 向上運動の 

目標（目安） 

観   点 

（平日の平均） 

小学生１０９人 

（小４～小６） 

中学生９４人 

（中１～中３） 

睡眠時間 小学４～６年 ９時間 

中学生 ８時間 

睡眠時間 平均 ８時間４５分 

（前回比 －２分） 

平均 ７時間３６分 

（前回比 ＋４分） 

朝ご飯 １００％ 朝ご飯の摂取率（１週間

の平均）   

９８％ 

（前回比  同） 

９１％ 

（前回比 －３％） 

家庭学習 学年の目安の時間 家庭学習の時間 平均 ５２分 

（前回比 －７分） 

平均 １時間４０分 

（前回比 ＋１６分） 

読書 １０分以上 家庭で読書をする時間 平均 １５分  

（前回比 －３分） 

平均 １０分  

（前回比 －２分） 

運動 運動や手伝いを合わ

せて、１時間以上 

家庭での運動時間（学校

での体育や部活も含めて） 

平均 ５７分 

（前回比 －６分） 

平均 ５５分 

（前回比 －１９分） 

手伝い 手伝いの時間 平均 １４分 

（前回比 －３分） 

平均 １１分 

（前回比 －６分） 

メディア すべてのメディアを

含めて  

１日 ２時間以内 

テレビ・ゲームを利用す

る時間 

平均 １時間２９分 

（前回比 ＋１７分） 

平均 １時間１５分 

 （前回比 ＋５分） 

ケータイ・スマホを利用

する時間 

 利用者の平均 ５３分

（前回比 ＋３分） 

 

２月１６日から２０日までの４日間の日程で「第２１回室内ソフ

トボール大会」があつまスタードームを会場に開催されました。 

今年度は、１３チーム２４６人の参加があり、連日熱戦が繰り広

げられました。 

 大会結果は次のとおりです。 

優 勝 上厚真自治会 準優勝 あつまクリニック  

３ 位 厚幌美苫、風一族 

 
△連覇を果たした上厚真自治会  

 

２月１６日から２月１９日までの４日間の日程で「第２１回室内

ソフトボール大会」があつまスタードームを会場に開催されまし

た。 

 今年度は、１３チーム２４６人の参加があり、連日熱戦が繰り広

げられました。 

 大会結果は次のとおりです。 

 優 勝 上厚真自治会 準優勝 あつまクリニック 

 ３ 位 厚幌美苫、風一族 
△連覇を果たした上厚真自治会 


