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主な記事 

・埋蔵文化財発掘事業発掘開始 

・児童生徒「学習・生活・運動習

慣」向上運動 

・厚真町ならではの放課後事業 

・４月定例教育委員会報告 

・さわやか町民登山会 

・自治会対抗パークゴルフ大会の

開催について 

・図書室だより 

・放課後子ども教室活動紹介 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【児童生徒「学習・生活・運動習慣」向上運動】展開中です！ 

ケータイ・スマホ・ネット依存にならないために…！ 

インターネットやケータイ・スマホにのめりこんでしまうと、生活習慣が乱れ、睡眠時間の減少や集中力の低下な

ど、心身に影響を与える場合があります。 

◆下の「セルフチェックシート」でネットの使い方をチェックしてみましょう。（小学５年生以上対象） 

チェック項目に当てはまるものがあれば、電子メディアの使用状況を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の子どもたちの生活アンケートなどから、テレ

ビやＤＶＤを１日２時間以上利用している小学生は５

０％、中学生は３０％、ゲーム機を２時間以上利用し

ている小学生は１５％、スマホを２時間以上利用して

いる中学生は１５％という実態が浮かび上がりまし

た。 

 このような実態から、基本的生活習慣の定着のた

めには、テレビやゲーム、電子メディアの長時間利用

を改善する必要があることが読み取れます。  

厚真町教育委員会では、毎月の第１日曜日と第３

日曜日を、ゲームをお休みする「ノーゲームデー」と

設定しています。大人もこどももゲームを控えて「家

族の団らん」や「体験学習」、「読書活動」の時間を

持つように心がけましょう。 

家庭・地域をあげて、この取組にご協力をお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

           

                

 

 
 

  

 今年の発掘調査は５月１１日から始まり、平成１４

年度からの厚幌ダム建設事業の遺跡発掘調査も、

今年度をもっていよいよ最後の１年となりました。 

すでに竪穴式住居跡や縄文人が掘ったシカ猟の落し

穴の窪みや掘り上げた土も見えており、十勝石（黒曜

石）のカケラもたくさん出土しています。 

 発掘現場はいつでもどなたでも、見学できますので

ダム湖となる幌内の山奥での発掘調査現場、この地

域の風景を見学に是非ともお越しください！より多くの

方々の「記憶に残る遺跡、発掘現場」を目指して、発

掘調査の作業員一堂、皆様をお待ちしております。 

ショロマ１遺跡発掘現場 ０１４５－２９－５５１１           

メールアドレス atsuma.hakkutsu@bz01.plala.or.jp        

 

 

↑ 最初に行われる遺跡地層面の清掃作業 


