
 

 

 
 

 

 
冬を思わせるような寒い日が多くなってきたこの頃ですが、放課後児童クラブで

の子どもたちは元気いっぱいの生活ぶりです。１０月は、「文化祭作品作り」や新た

な活動「新聞づくり」、「週の目標づくり」そして「子ども料理教室」など、いろいろ

な体験をしてきました。１１月は、日暮れが早いため室内遊びが多くなりますが、新

たな伝承遊びなども取り入れて、楽しい児童クラブを目指していきます。 

今後も児童クラブでは、「多種・多様な体験」を通して、保護者・学校と連携しな

がら子どもたちの「育ちの支援」をしていきたいと思っています。皆様のご理解、ご

支援をお願いいたします。 

 

１１月の目標 
「みんなで協力し合い、いろいろなことに挑戦する。」 
１ 話し合い、協力し合い、日常の生活を高めていく。 

     （クリスマス会・誕生会の計画を立てよう） 

２ 遊びやゲームを通して、集団生活のルールを学ぶ。 

     （伝承遊びなど、いろいろな遊びに挑戦してみよう） 

＜具体的な取組み＞ 
・文化祭作品制作と見学  ・誕生会 ・学習時間（宿題、家庭学習、自己課題）  

・室内遊び（伝承遊び：けん玉、こま、あやとり、折り紙、百人一首など） 

・外遊び（京町公園・複合遊具・築山・グラウンドなど） 

・クラスの取組  新聞づくり  週の取組表 

 

小野寺先生 ありがとうございました！ 
１０月の人事異動で小野寺先生が上厚真放課後児童クラブへ転勤になりました。

長い間 とてもお世話になりました。ありがとうございました。 

新たに渡邊先生が上厚真児童クラブより転入されました。 よろしくお願いしま

す！ お二人の新天地でのご活躍を願っています！ 

 

＜１1月の行事予定＞ １１月２１日（月） 誕生会 

 

＜お知らせとお願い＞ 
（１）習い事やスポーツ少年団について 

秋から冬にかけて、習い事やスポーツ少年団の活動日や時間の変更が見受け

られます。変更の場合は、児童の安全のために必ず保護者から、電話・メモ・口

頭などで連絡をお願いします。最近は日没も早くなり、交通事故・事件に遭わな

いように声がけをしていますが、ご家庭でも指導をお願いします。 

（２）着替え袋の「衣替え」について 
   寒くなってきましたので、長袖など冬用への「衣替え」をお願いします。靴

下・下着・上下の服を１セットご用意ください。（雨・雪・おもらし等で汚すこ

とがあります。） なお、かさばらないように「薄手の袋」にいれて、そして、

すぐわかるように大きく「記名」をお願いします。 

（３）写真掲載について 
放課後児童クラブの活動の様子を保護者や地域の皆さんに知ってもらうため

に、町のホームページや広報、児童クラブだよりに写真を掲載しています。保護

者の皆さんの中で、写真を掲載しては困るなど、不都合のある方は指導員に申

し出てください。 

 

＜新たな活動紹介＞ 
自分たちの生活をより良くしようと 

「大きな声であいさつをしよう」「せい

りせいとんをしよう」など、先生方のアド

バイスをもらいながらポスターを作りま

した。玄関に掲示中です。 

高学年のクラスでは、「あおぞら新

聞」づくりです。創刊号は「卓球遊び」

や新たにできた「学習室」を記事にし

ています。 

 

＜中央小学校＞の１１月の目標です。 

・生活目標  ～みんなでまとまって帰りましょう 

・保健指導目標～姿勢を正しくしよう 

・食育目標  ～よくかんで食べよう 

厚真放課後 

      児童クラブだより   １１月号 



＜１０月の活動紹介＞  

★★★１０月の誕生会 ★★★ 
 

おひさまクラブ（低学年）では 

対象者は、７人です。 

お誕生カードのプレゼントの後、質問コ

ーナー、そしてみんなでお祝いの歌を歌い

ました。 

 

 

次はお楽しみの会食（おやつ）です。 

メニューは指導員 手作りのフレンチ

トースト、ミネストローネ、うさぎりんご

です。 

 

 

 

ゲームは、高学年は外でいろいろな種

目を取り入れたリレーゲーム。 

低学年は、体育館でグループ対抗のゲ

ームを楽しみました。 

 

 

 

 

★★★ 子ども料理教室 ★★★ 
 

 

 

厚真町食生活改善推進協議会（食改協）主

催の「子ども料理教室」がありました。 

今回は３・４年生が対象で、３４名の児童

が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

「清潔第一！」 

先ずは、手を丁寧に洗っています。 

 

 

今回は、食改協の１２人の会員の皆さん

が参加してくれました。指導のリーダーは、

役場の石村栄養士さんです。 

料理の手順や注意事項には、児童も真剣

に聞き入っていました。 

 

 

さっそく、会員の皆さんの指導のもと調

理が始まりました。 

 

とても包丁さばきの上手な女の子がいま

したよ。（キウイをむいています。） 

 

 
 

調理完了後は、各グループごとに 

会食です。会員の皆さんと楽しく会話

をしながらおいしくいただきました。 

 

食改協の皆さん、貴重な体験をさせて

いただき、ありがとうございました。 

 

 


