
 

「吹き矢体験」と世代間交流 
 

9日（火）福祉セン

ター大集会室で「吹

き矢体験」といきい

きサポートの高齢者

のみなさんとゲーム

で交流をしました。 

 

 

 

 

 

最初は、指導者

の臼澤さんの説

明です。 

初体験のみんな

は、真剣に聞き入

っていました。 

 

 

 

 

「サー  やっ

てみよう！」 

よーく見て、一

気に息を吹き

ます 

初めてにして

はみなさん順

調に当ててい

ました。 

中には真ん中

に命中する子もいましたヨ。 

 

 

「ゲーム レー

ル」です。ボール

を転がして、ジ

ョーカーを狙う

ゲームです。 

 

 

 

 

「スカットボー

ル」 

ボールを転がして

高い得点を狙いま

す。3回の合計点で

争います。 

 

 

 

 

最後にグルー

プごとに記念

写真です。 

 

 

 

 

飛行機を作って遊ぼう 

 

先日、高学年対象の飛

行機づくりがありまし

た。部品を切り抜き、ノ

リで貼り付けていく製

作です。およそ６０分

間、真剣な作業です。 

 

 

 

苦労の末に完成したク

ラフトペーパー飛行機

です。 

 

 

 

 

早速、京町公園で

飛ばして遊びま

した。 

輪ゴムを使った

飛行では、遠くま

で飛ばしていま

した。 

 遠くへ飛ばす大会で

は、名前の通り西村「飛

佑」くんが 2回優勝しま

したヨ。 

 

参加者は１０名ほ

どでしたが、作って遊

ぶ、楽しいひと時を体

験しました。 
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