
つみき 
《方 針》 
「遊びの中でやる気と知恵と心を育む」 

《目 標》 
・楽しく遊ぶ子  ・明るくやさしい子 

・根気のある子  ・創造力豊かな子 

・個性輝く子 

 

厚真町こども園つみき 

   園だより 

    １０月号 

  平成２８年９月２９日 

 

今日のステキさんはだれかな？ 
 今年から朝の体操の放送の時間を利用して週

に２～３回「今日のステキさん」を紹介してい

ます。紹介されるのは「小さい子が遊んだ後の

玩具を進んで片付けてくれた子」「行事で使っ

たイスの片付けをしてくれた子」中には「苦手

な食べ物を食べることができた子」「いつも残

していた給食を完食できた子」など、善い行い

やその子なりの頑張りが成果となって表れたこ

とを先生方から見つけてもらって紹介していま

す。 

この取り組みは、先生や友達にほめられるこ

とで自己肯定感を高め自信をつけさせてあげた

いと思ってはじめた取り組みです。 

 実際、今まで話しかけても消極的な受け答え

しかできなかった子が、「ステキさん」として

紹介してから性格が変わったように自分から話

しかけてくるようになるなど、少しずつこの取

り組みの成果がでてきたなと思っております。 

 最近の子どもは、ちょっとした困難や嫌なこ

とがあると、それらを上手に乗り越えられずに

やる気を失い、すぐに挫折してしまうことが多

いと言われています。 

園では幼児期に自分に対する信頼、つまり

「自信」を育ててあげることが、他人に対する

思いやりや「みなが協力し合っていい関係を作

ろう」という気持ちを育てる基礎になると思っ

ています。 

明日はどんなステキさんが登場するか楽しみ

です。 

 

内海裕美医師講演会について 

１０月３０日（日）１０：００～ 
 時代の変化は激しく私たち大人が経験したこと

のない情報化社会を迎えています。 

脳トレで有名な川島隆太氏が本町で講演された

時、電子メディアが子どもの才能（可能性）を奪

っていることは脳科学的には間違いのない事実と

断言されていました。 

内海裕美医師の講演会では子どもがメディア漬

けにならないようにするために乳幼児期の親子の

ふれあいや環境をどのようにすればよいかを分か

りやすくお話ししてくれるそうです。 

託児もできますので、ぜひ、たくさんの保護者

の皆さんに出席してほしいです。そして、みんな

でこの問題について考えてみませんか。 

「お知らせ」 と 「お願い」 

自由保育参観週間について 
進級して半年が経過しました。子どもたちの 

成長ぶりを、ぜひ、ご参観下さい。 

＜日時＞ １０月１１日（火）～１４日（金） 

     ９：００～ 

 ＊「朝の自由あそび」「朝の会」「設定保

育」「給食」の様子を自由に参観下さい。 

なお、「給食」時の参観を希望される方

は、事前に担任と相談して下さい。 

マラソン大会について 
 参加者（りす、うさぎ、こあら、ぱんだ、 

きりん） 
日時 １０月７日（金） 

９時３０分～ 

場所 つたえり公園 

準備 ・靴（はき慣れた運動靴） ・水筒 

・汗拭きタオル  

 ＊りす→きりんの順でスタートします。 

※ 雨天時はスタードームで実施します。  

（対象は、うさぎ組以上の園児です。） 

・送迎はスクールバスで行い、時間帯は晴天時

と同様です。応援の保護者は「上靴」が必要

です。 

＊雨天時決定は前日の１６時に行います。 

（園内に掲示し、短時間園児家庭には電話

でお知らせします。） 

クラス懇談会について 
日時 １０月１３日（木） 

（ぱんだ・きりん） 

１０月１４日（金） 

（ひよこ・りす・うさぎ・こあら） 

・全体懇談   １９：００～１９：１５  

・クラス懇談  １９：１５～２０：３０ 

※ 全体懇談では来年度からの親子バス遠足につ

いてご意見を伺いたいと思っております。 

土曜保育について 
 入園説明会でも説明しましたが、土曜日は親子

のふれあいや絆を深める日にして欲しいと思って

います。「土曜保育」は、両親が就労及びその他

の理由により、どうしても家庭での保育ができな

い場合（旅行や買い物、父親が休日の時などは対

象外）に限って子どもを預かることになっていま

すので改めてご理解とご協力をお願いいたします。 



１０ 月 

 
 

   個人名のため掲載していません。 

        

       

《１０月の「目標」と「歌」》 
①秋の自然に親しみ、遊びの中に取り入れな

がら楽しむ。 

②体を動かす楽しさや、見てもらう喜びを感

じる。 

 

♪ 「ぶたがみちをゆくよ」 ♪ 

♪ 「こおろぎ」 ♪ 

 

  

 

 

 
３日（月）お集まり会 フッ化物洗口 

 安全点検日 
４日（火）厚真高１年訪問実習 

５日（水）体育あそび 

７日（金）マラソン大会（雨天時ドーム） 

１０日（月）●体育の日 町民マラソン大会 

１１日（火）保育参観週間 ～１４日 

１３日（木）クラス懇談会（ぱんだ・きりん） 

１４日（金）クラス懇談会（こあら以下）  
     （子）ホール開放 

１７日（月）お集まり           
１９日（水）体育あそび          

２０日（木）中央小学芸会児童公開見学（きり

      ん） 
２４日（月）英語だいすき 

２６日（水）園内研修 

２７日（木）誕生会 

２８日（金）避難訓練 

３０日（日）内海裕美講演会 10:00～ 
３１日（月）避難訓練予備日 

 

・個人懇談の予定（きりん組） 

 １９日、２１日、２５日、２７日、２８日 

※ 後日担任から連絡があります。 

 

＜1１月の主な行事＞ 

 １６（水）発表会総練習 

 １９（土）発表会 

 ２９（火）誕生会 

 

 

 

 

 ＜お店屋さんごっこ＞  

今年もたくさんの人が来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜お月見会＞    お団子はきりん組の手づくり 

 

 

 

 

 

 

 ＜厚真高１年生訪問実習＞ 

  ちょっと照れながら園児と一緒に「エビカニクス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  すっかり仲良くなって・・・この次は１０月４日に

２回目の訪問を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜きりん組 稲刈り＞  お手伝いご苦労様でした。 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

９月の教育・保育活動  


