
つみき 
《方 針》 
「遊びの中でやる気と知恵と心を育む」 

《目 標》 
・楽しく遊ぶ子  ・明るくやさしい子 

・根気のある子  ・創造力豊かな子 

・個性輝く子 

 

厚真町こども園つみき 

   園だより 

    １１月号 

  平成２８年１０月２８日 

 

全国で一番アレルギーが   
多い北海道 

 先日参加した食物アレルギー研修会で全国 

で一番アレルギーが多いのが北海道という事 

を聞き、驚くと同時になぜ北海道なのか？と 

いう疑問がわきました。この疑問に対して講 

師の北海道文教大学の板垣康治教授は北海道 

に多く自生している白樺による花粉アレルギ 

ーが要因と説明していました。 

さらに驚いたのが、食物アレルギーの場合 

アレルギー発症の発見者が親に次いで学校の 

担任が多いということです。つまり、給食で 

生まれて初めて食べた食物で新規発症をおこ 

し、担任が第一発見者になるケースが多いと 

いうことでした。 

 このことは、３歳児から学校と同じ給食を 

食べている本園でも同じです。すぐにこの情 

報を全職員で共有し、給食後の体調の変化が 

食物アレルギーによる場合があるということ 

を改めて認識したところです。 

安全対策にもうこれでいいということは、

ありません。今後も常に新しい情報を取り入

れ事故の無いよう努めていきたいと思います 

29年度の親子バス遠足について 
来年度の親子バス遠足について先日の全体懇

談やクラス懇談会の際には多数のご意見をいた

だき、ありがとうございました。 

結果としては、親子バス遠足を園行事の中で

も親子のふれあいを目的にした大切な行事とし

て考えている方が多く、存続を望む声が多かっ

たです。 

園としても保護者のみなさんのご協力がいた

だけるなら続けていきたいと思いますので、来

年度もこあら、ぱんだ、きりんで、親子バス遠

足を実施できるよう計画を進めていくことにし

ました。 

ちなみに、バスをもう１台借りると保護者の

負担はいくらになるかという質問がありました

ので、きりん組を例にして試算しましたところ

バス代だけで１家庭 ３７００円程度の負担に

なることがわかりました。 

今後もより良い親子行事になるよう皆さんの

意見などを参考にしながら検討していきたいと

思います。よろしくお願いいたします。 

 

むし歯の無い子が 10人いました 
毎年こあら組のときに受けた歯科検診で、

むし歯の無い子が表彰されています。今年は

次の１０人が表彰されることになりました。

おめでとうございます。 

・もり いちま   ・にし ゆうせい 

・かくち まひろ  ・ほし たお 

・あらやま ふうな ・さとう ゆい 

・たかみ はる   ・かきざき おとわ 

・なかい りょう  ・ふじおか せり 

 

「お知らせ」 と 「お願い」 
 

 「発表会」について  

期日 １１月１９日（土）９：００～ 

会場 福祉センター 大集会室 

・集合時刻 ８：３０～８：４５ 

・集合場所 福祉センター 和室 AB 

・終了時刻 １１時４５分（予定） 

・持ち物  水筒 

◎「ひよこ・りす・うさぎ組」は出演終了後

にお迎えをお願いします。 

◎「こあら組」はプログラム前半の発表です。

後半はご家族と一緒に観覧するか、帰宅す

ることになりますので、休憩時間になりま

したら「控室」(和室 AB）までお迎えをお願

いします。 

◎この日の「午後保育」はありません。 

 

総練習 １１月１６日（水）９：００～ 

○本番通りの時間とプログラムで行います。 

登園時間はトイレを済ませて、８時３０分

まで厳守でお願いします。その後、総合福

祉センターに移動します。(参観は特別な事

情がある方以外は、ご遠慮下さい。） 

 

★★短時間利用のお迎えについて★★ 
冬期間の降園方法は下記の様になりますので、

ご協力をお願いします。 

＜お迎え場所＞子育て支援センター 

＜時間帯＞12:45～13:00(時間厳守です) 

   12:45以前の場合は、正面玄関から入り

各クラスでお迎えください。 

＜実施開始日＞11月 7日（月）からです。 



１１ 月 

 
＜きりん組＞ ４人 

    

  

＜ぱんだ組＞ ５人 

 

          個人名のため掲載 

＜こあら組＞ ３人 

          していません 

 

＜うさぎ組＞ １人 

 

＜り す組＞ ２人 

  

＜ひよこ組＞ ２人 

  

《１１月の「目標」と「歌」》 
①秋の自然の中で体を動かして遊んだり、自

然や身近な素材で作って遊ぶ。 

②友だちとかかわりながら、ごっこ遊びを楽

しむ。 

♪ 「こぎつね」 ♪ 

 ♪ 「やきいもぐーちーぱー」 ♪ 

 

  

 

  

１日（火）お集まり会 安全点検日  

２日（水）体育あそび 文化祭作品展示 

３日（木）文化の日 

７日（金）体位測定 

８日（火）～10日（木）厚真高２年職場体験

(9:00～15:00) 

１０日（木）厚南中体験訪問 

１６日（水）総練習(8:30 まで登園）  

１８日（金）会場準備（16:00～） 

１９日（土）「発表会」(8:30～8:45 ｾﾝﾀｰ集合) 
２１日（月）お集まり 

２３日（水）●勤労感謝の日 

２５日（金）避難訓練 

２８日（月）英語だいすき 

２９日（火）誕生会 
３０日（水）体育あそび 

＜1２月の主な行事＞ 

２日（金）内科検診 

８日（木）絵本わくわくキャラバン 

９日（金）こぐまクラブ（きりん 通学路）  

２０日（火）誕生会    

２２日（木）クリスマス会 

 

 

 

マラソン大会 

 開会式          りす組 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎ組          こあら組 

                    

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ組（男子）      ぱんだ組（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組（男子）      きりん組（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

防火パレード（きりん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

１０月の教育・保育活動  


