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町内のハスカップ狩りが、７月上旬にピーク
を迎えました。町放課後子ども教室特別教室の
児童など26人が７月10日、朝日地区の農園を
訪ね、木によって味が異なるハスカップの実を
食べ比べました。

今月の表紙
ＣＯＶＥＲ

http://www.town.atsuma.lg.jp/offi��ce/

「広報あつま」はホームページでもご覧いただけます

２０２１年
令 和 ３ 年 ８月 号

も　く　じ
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

２ ひとのうごき
３－５ 公共交通に関する基礎調査結果
６ 役場の新しい顔

７－９ お知らせ
10 新型コロナウイルス感染症に関する支援情報
11 防災のページ

12－13 まちの話題
14 厚高インフォメーション／短歌
将来の夢＆目標

15 厚真町地域おこし協力隊／法務局メモ
16－17 保健の掲示板
18 健康情報
19 子育て支援センター
野菜アッププロジェクト／まちのアイドル

20－21 情報ひろば
22 ATSUMA　LOVERS

※ 広報担当が取材した記事は、写真撮影時のみマスク
を外しています。

７月１日～31日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載しています。

ひとのうごき
令和３年７月31日現在　（　）内は前月比

人　口　4,416人（±０)
男 2,208人　女 2,208人

世帯数　2,123世帯（＋２）

@atsuma

災害時の緊急情報、支援情報、町政情報などを
配信しています。

※LINEアプリから友だち追加してください

•IDで追加

•QRコードで追加

facebook��< フェイスブック >

LINE�< ライン >

お知らせやイベント情報を
発信しています。

https://www.facebook.com/atsumatownhokkaido

公 共 交 通

に 関 す る

基礎調査結果

まちづくり推進課
企画調整グループ　
☎27-3179

町
で
は
、
将
来
の
公
共
交
通
の
あ
る
べ
き
姿
と
、
そ
れ

を
実
現
す
る
た
め
の
方
針
お
よ
び
具
体
な
施
策
を
取
り
ま

と
め
る
た
め
、
地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
主
な
項
目
に
つ
い
て
、
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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、
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収
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16
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65
歳
以
上
の
町
民
の
方
か
ら
抽
出
し
た
６
７
４
人

自動車の運転意向と
運転が困難になった場合の主な移動手段等
運転免許証と自動車を持っている方は69.4%を占め、そのうちの
82.7%が運転したいと回答しています。また、80～84歳まで運転し
たい方は20.1%で、自動車への依存が高くなっています。
運転が困難になった場合には、バスを利用すると回答した方の割合
が高く、次いで外出支援サービスや家族や知り合いの送迎の順です。
一方で、送迎に対して気兼ねすると回答した方は68%と多く、今後、
公共交通が重要な役割を果たすことが期待されています。

運転免許・自動車保有状況

免許も自動車も持っている 69.4%
免許も自動車も持っているが免許
返納を考えている 3.3%

免許はあるが自動車はない 1.5%

免許返納した 9.6%

免許を持ったことがない 16.2%

運転意向

○○歳頃まで運転したい 47.1%

出来る限り運転したい 35.6%
今すぐにでもやめたい
（免許返納したい） 1.7%

わからない 10.7%

その他 4.8%

運転が困難になった場合の主な移動手段等

徒歩・自転車 9.3% 外出支援サービス 23.0%

バス 31.5% 家族や知り合いの送迎 23.7%

JR 0.7% 町内の便利なところに引っ越す 0.7%

ハイヤー 5.2% 町外の便利なところに引っ越す 2.2%

その他 2.2% 外出を控える 1.5%

送迎してもらうことに気兼ねするか

する 30.5%

ややする 37.5%

どちらともいえない 12.5%

あまりしない 8.6%

しない 10.9%

70～74歳 1.4%

75～79歳 12.1%

80～84歳 20.1%

85～90歳 10.4%

90～95歳 0.3%
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将来にわたって公共交通を維持するため
　　　　　　みなさんで積極的に利用しましょう

デマンド交通「めぐるくん」の利用について自由記述（一部抜粋）

町外の移動について

世代別の結果は、次のとおりです。全体では、め
ぐるくんを、「現在も利用しており、今後も利用したい」
は10.8%、「将来は利用したい」60.8%、「市街地に
居住しているが、利用したい」は8.1%となり、全体
の79.7%の方に利用意向がありました。
利用したい時間帯は、行きが「9時台」と「10時台」、

帰りは「15時台」に集中しています。また、帰りの
11時台から16時台も高くなっています。
利用しない理由として、「自家用車に乗れる」が最

も多い回答でしたが、利用の仕方が分かりにくい、
希望時間帯に乗車できない、行きたい目的地に行け
ないという回答も多くありました。

よく行く市町村は、「苫小牧市」
（55.2％）が高く、次いで「むかわ町」
（15.9％）、「千歳市」（13.9％）の順に
なっています。
交通手段は、約7割の方が自家用車

を利用しています。一方で、公共交通
も利用されており、広域交通手段とし
て維持・確保することが求められてい
ます。

・町外の医療機関の受診が困難である
・できる限り運転したいが、家族の反対もある
・ 町内に歩行器や車椅子で生活している方が居ること
も考えて検討してほしい
・高齢者の移動時の負担を少なくする配慮が必要
・ 免許を返納するには、自家用車がなくても生活がで
きる環境が必要だと思う
・路線バスの便数を増やしてほしい
・ 千歳や札幌に行くのが不便なので、公共交通を充実
してほしい
・乗合タクシーなどでむかわ町まで行けると良い

・めぐるくんの便数を増やしてほしい
・ めぐるくんの車両を小型化すれば経費の節約につな
がると思う
・めぐるくんの利用に慣れてもらうことも重要
・めぐるくんの運行は100円では安すぎると思う
・ めぐるくんは多少の不便であるが、それを理解して
上手に利用したいと思う
・めぐるくんは、65歳以上０円が望ましい
・ 住民協力型サービスでは、運転手の負担をなくすよ
うな工夫が必要
・ 住民協力などで乗車させてもらった時に協力者への
ポイントなどあれば協力してもらえると思う

将来にわたって公共交通を維持するため
　　　　　　みなさんで積極的に利用しましょう
将来にわたって公共交通を維持するため
　　　　　　みなさんで積極的に利用しましょう

６月１日から、これまでよりも便利に運行しています。
電話で簡単に予約でき、自宅前から町内の目的地の前までご利用いただけます。 めぐるくん

あつまバス 道南バス

あつまバスと道南バスの２社が運行しています。町内だけ
でなく近隣市町に移動する広域公共交通として、みなさん
の生活を支える重要な役割を担っています。

めぐるくんの利用意向

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

1.5%

4.2%

10.2%

18.8%

23.5%

73.1%

66.7%

57.1%

59.4%

39.2%

10.4%

8.3%

8.2%

6.3%

5.9%

14.9%

20.8%

24.5%

15.6%

31.4%

現在も利用しており、今後も利用したい
将来は利用したい

市街地に居住しているが、利用したい
利用は考えていない 

町外のよく行く市町村

苫小牧市 55.2%

千歳市 13.9%

安平町 8.4%

むかわ町 15.9%

その他 6.6%

町外へ出かけるときの交通手段
あつまバス 14.1%
道南バス 2.9%
ＪＲ 2.5%
タクシー 1.2%
自分の運転 45.3%
家族の送迎 24.6%
家族以外の送迎 3.3%

利用したい時間帯

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

40％

30％

20％

10％

行き 帰り

利用しない理由

今は自家用車に乗れる 15.8%

利用の仕方がわかりにくい 13.6%

希望時間帯に乗車できない 12.2%

市街地で利用できない 9.7%

他の交通機関との接続が悪い 9.7%

行きたい目的に行けない 6.5%

※回答が多かったもの

北部地区線

市街地線

〔運行区域〕
幌内・高丘・富里・吉野
桜丘・幌里・朝日・東和
宇隆・厚真市街地

〔運行区域〕
京町・表町・錦町・本町・新町・本郷・ルーラル・フォーラム

１便 ２便 ３便 ４便
北 部 地 区 8:30 － － －
厚真市街地 9:00 11:00 13:30 15:30
北 部 地 区 9:45 11:45 14:15 16:15
厚真市街地 10:30 12:30 15:00 16:30
予約の締切 前日19:00 当日10:00 当日12:30 当日14:30

運 行 時 間 9:00~16:00
予約の締切 15:30

めぐるくんの利用には、利用者登録と予約が必要です。

○デマンド交通「めぐるくん」

○路線バス

めぐるくんや路線バス、その他の公共交通機関の運行の詳細は、令和３年5月配布の「厚真町地域公共交
通ガイドブック（令和３年６月１日現在）」をご覧ください。ご不明な点などお気軽にご相談ください。

利用者登録（初回のみ）
厚真町まちづくり推進課　☎27－3179

利 用 予 約
予約受付センター（あつまバス）　☎29－7710

（受付時間8:00～19:00）

時
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お知らせ

慰霊碑除幕式
日時 ▼９月５日（日）　10時（遺族・一部来賓のみ）
場所 ▼つたえり公園（京町37）

北海道胆振東部地震厚真町追悼式
日時 ▼９月５日（日）

式典：11時～12時（遺族・一部来賓のみ）
自由献花：12時～15時

場所 ▼総合福祉センター１階大集会室
・ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、式
典はご遺族および一部のご来賓のご参列のもと開
催させていただきますが、午後からは自由献花と
なります。
・香典、供物などはご遠慮ください。
・献花用の花は、会場に用意します。
・ マスク着用を含め咳エチケットのご協力をお願い
します。
・ 体調不良や風邪症状がある方は来場をお控えくだ
さい。

黙とう
日時 ▼９月６日（月）　正午から１分間
・消防サイレンに合わせ黙とうをお願いします。
・火災と間違えないようにお願いします。

町長メッセージ放送
防災行政無線
日時 ▼９月６日（月）12時20分（再放送…同日20時）

献花台の設置
①役場本庁舎玄関（京町120）※常設しています
②吉野地区（吉野生活会館跡地：吉野19－１）
設置期間　 ８月14日（土）～８月16日（月）終日

９月４日（土）～９月６日（月）終日
・ 供物はカラスやクマなどの野生動物のエサとなり
ますので、必ずお持ち帰りください。
・交通事故に十分注意してください。

【旧】12月31日～１月５日
【新】12月30日～１月４日

総務課 総務人事グループ☎ 27-2322

総務課 総務人事グループ☎ 27-2322 安平・厚真行政事務組合☎ 22-3151
住民課 町民生活グループ☎ 26-7871

（総合ケアセンターゆくり内）

北海道胆振東部地震から３年を迎えるにあたり

町の年末年始の休日が変わります 安平・厚真行政事務組合舗装工事

慰霊碑除幕式、追悼式、黙とう、メッセージ放送を行います。また、献花台を設置します。

条例改正により、町の各機関の年末年始の休日が
変更となります。

じん芥処理場内の舗装工事を９月30日（木）まで行
います。

●対象
町外の高校（高等専門学校は１～３年生）へ通学また
は下宿などをしている生徒の保護者
※町内在住の保護者に限る
●助成内容
月額5,000円×５カ月分を子育て支援ポイントとし
て還元
●対象期間
令和３年４月～令和３年９月分
（長期休暇1カ月分を除く）

●受付に必要なもの
在学証明書（発行日から2カ月以内）
あつまるカード、印鑑
●受付期間
10月29日（金）まで
●提出先
住民課 子育て支援グループ
または上厚真支所

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）高校生の通学費等助成

町外の高校に通学する生徒の保護者に対して、通学費などの一部を助成します。

工事に伴い、自己搬入時は係員の指示に従いゆっ
くりと前進していただきますよう、ご理解とご協
力をお願いします。

住民課　税務グループ　主任

伊
いとう
東 睦

むつ
美
み
（37歳）

町民の皆さんのお役に立てるよう努
めていきたいと思います。よろしく
お願い致します。

住民課　健康推進グループ　主事

堀
ほり　い
井 菜

な　な　え
々恵（24歳）

笑顔を絶やさず、厚真町の皆さまの
健康や子育てを支えていけるよう努
めていきます。

建設課　土木グループ　主査
（北海道から派遣）

寺
てらしま
嶋 真

しんいち
一（60歳）

厚真町の復旧・復興に向けて、精一
杯頑張ります。宜しくお願いいたし
ます。

建設課　土木グループ　主任
（北海道から派遣）

稲
いな
森
もり

勝
まさ
大
ひろ
（35歳）

厚真町復興のお役に立てるように頑
張ります。よろしくお願いします。

教育委員会　生涯学習課　参事

作
さく
田
た
和
かず
彦
ひこ
（49歳）

厚真町のすべての子どもたちのために、
精一杯頑張ります。よろしくお願い
いたします。

まちづくり推進課　企画調整グループ　主任

矢
やしろ
代 直

なお き
樹（36歳）

一日でも早く皆さんのお力になれる
よう頑張ります。どうぞよろしくお
願いいたします。

住民課　子育て支援グループ　主任

中
なかつか
塚 和

かず み
美（41歳）

子どもたちの主体性を大切にすると
共に厚真町の皆さんに貢献出来るよ
う頑張ります。

住民課　子育て支援グループ　主事

齋
さい
藤
とう
　ひなの（20歳）

子どもたちと毎日笑って過ごせるよう、
日々努力して参ります。よろしくお
願いします。

産業経済課　農業グループ　主事

三
み　かみ
上 勇

ゆう
（25歳）

町民の方々のお役に立てるよう日々
精進していきますので、よろしくお
願い致します。

産業経済課　経済グループ　主任

澤
さわ
井
い
順
じゅんえい
英（34歳）

人とのつながりを大切にして、頼り
がいのある職員になれるよう頑張っ
て参ります。

住民課　税務グループ　主事

打
うちだ
田 奈

なな か
央（22歳）

初めまして。厚真町が笑顔あふれる
町になるよう頑張りますのでよろし
くお願いします。

４月１日付

５月１日付

７月１日付

４月から７月にかけて着任した職員を紹介します。

役 場 の 新 し い 顔
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お知らせ

公道を走らない場合（田畑や敷地内でし
か使用しない）でも、小型特殊自動車は軽
自動車税の課税対象です。該当する車両
を所有している場合は、軽自動車税の申
告をして課税標識の交付を受けてください。
小型特殊自動車の課税標識（ナンバープ
レート）は、軽自動車税の課税物件である
ことを表す標識です。課税標識（ナンバー
プレート）の交付を受けていても、道路運
送車両法の保安基準を満たしていなけれ
ば公道を走ることはできません。

Ｑ１．�公道を走らないから、ナンバープレートをつけ
る必要はないのでは？

Ａ１． 小型特殊自動車は、所有していることで軽自動
車税が課税されます。公道走行とは無関係です。

Ｑ２．�取得した際にナンバープレートをつける必要は
ないといわれたが？

Ａ２． 小型特殊自動車は、所有していることで軽自動
車税が課税されます。該当する車両を取得、ま
たは現在、未申告の車両を所有している場合は、
速やかに軽自動車税の申告をして課税標識（ナン
バープレート）の交付を受けてください。不申告
の場合は「科料（10万円以下）」が科せられます。

Ｑ３．対象になる車両は？
Ａ３． 農耕用の小型特殊自動車は、トラクター・コン

バイン・田植機・農業用薬剤散布車などで、乗
用装置のあるものが対象です。農耕用以外の小
型特殊自動車は、フォークリフト・ショベルロ
ーダー・タイヤローラーなどが対象です。

Ｑ４．�車両を買い換えたので、そのままナンバープレ
ートを付け替えてよいか？

Ａ４． 車両を買い換えたときは、課税標識（ナンバープ
レート）も変える必要があります。前の車両の課
税標識を返納し「廃車」申告手続きをするととも
に、新しい車両の「登録」申告手続きをしてくだ
さい。

Ｑ５．�現在、使用していないのでナンバープレートを
返したいのだが？

Ａ５． 小型特殊自動車は、使用していない場合でも、
所有していることで軽自動車税が課税されます。
車両を廃棄、譲渡した場合に課税標識（ナンバー
プレート）を返却してください。

Ｑ６．�手数料を払うので希望ナンバーを交付してほし
い。

Ａ６． 課税標識（ナンバープレート）の管理の都合上、
希望ナンバーには対応できませんのでご了承く
ださい。

住民課 税務グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）トラクターやフォークリフトなどをお持ちの方へ

公道を走らないトラクターやフォークリフトなども課税標識（ナンバープレート）の交付を受けてください。

農耕用作業機 その他（農耕用以外）
トラクター、コンバイン
田植機、農薬散布車など

フォークリフト
ショベルローダーなど

最高速度35km/h未満
車体のサイズ制限なし
排気量の制限なし

最高速度15km/h以下
長さ4.7m、幅1.7m、高さ2.8m以下
排気量制限なし

※ 表の条件に該当しないもので事業に使用しているものは「固定
資産税（償却資産）」の申告の対象となります。

•販売証明書または譲渡証明書　•印鑑　•車両の情報（所有者と使用者
の住所と氏名、車名（メーカー名）、車体番号、排気量）

課税標識（ナンバープレート）の
交付（申告）の際に必要なもの 

よくある質問

消防署厚真支署 ☎ 26‒7119救急の日　普通救命講習会
大切な人を救うため、受講してみませんか？

●日 時
９月12日（日）13時30分～16時30分
●場 所
消防署厚真支署会議室　（錦町47-２）
●内容
普通救命講習（応急手当の基礎知識、AEDを
用いた心肺蘇生法、止血法、その他応急手当）

●対象者
高校生以上の方・再講習の方
●持ち物
筆記用具、印鑑
※再講習の方は、普通救命講習修了証をお持ちください。
●申し込み
９月10日（金）まで

●受付開始・申込先
８月16日（月）から　電話で都市計画グループへ
●対　象
５年以内に建築を予定されている方
●第１期受付期限
９月17日（金）まで
※ 第１期受付期限までは、先着順ではありません。
複数の申し込みがあった場合は抽選します。

※第１期受付期限後は、先着順で分譲します。

本　郷 新　町 上 厚 真

①

本郷（１区画）、新町（２区画）、上厚真（２区画）の住宅用地を分譲します。
宅地分譲のお知らせ まちづくり推進課 復興推進グループ　☎ 27‒3179

建設課 都市計画グループ　☎ 27‒2451

所在地 ㎡ 坪 分譲価格
① 本郷248番2 350.00 105.87 　２，１７０，０００円

② 新町465番2 287.00 86.81 　１，９５１，０００円

③ 新町466番1 242.00 73.20 　１，６４５，０００円

④ 上厚真539番1 331.19 100.18 　２，３８４，０００円

⑤ 上厚真540番 363.82 110.05 　２，６１９，０００円

児童扶養手当の現況届
●児童扶養手当とは
父母の離婚、死亡、未婚などにより父（母）と生計をともにして
いない18歳以下（誕生日以降の最初の3月31日まで）の児童を養
育している母子家庭（父子家庭）に支給される手当
●提出期限
８月31日（火）
●提出に必要なもの
①現況届　②印鑑　③児童扶養手当証書　④養育費等に関する
申告書　⑤同居扶養義務者に関する調書　⑥同意書　⑦一部支
給適用除外事由届出書（一部支給停止措置の対象になる方のみ）
※この他にも書類の提出が必要となる場合があります

特別児童扶養手当の所得状況届
●特別児童扶養手当とは
精神または身体に障がいのある20歳
未満の児童を養育している方に支給
される手当
●提出期限
９月13日（月）まで
●提出に必要なもの
①所得状況届　②印鑑　③特別児童
扶養手当証書　④同意書　⑤別居監
護申立書（対象児童と別居している場
合）

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届

受給者世帯の所得の状況や児童の養育の状況を確認するために必要なものです。提出がない場合は、11月
分以降の児童扶養手当、８月分以降の特別児童扶養手当の支給が受けられなくなりますのでご注意ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給のためには現況届の提出が必要です。

あ
つ
ま
バ
ス

厚真高校

ともいきの里

新町公園

給食センター

宮の森こども園〶

厚南会館
Aコープ

道道千歳鵡川線
観
光
協
会

③
②

④
⑤厚真中学校

※②と③は、概算面積および予定価格です

●提出先（現況届・所得状況届）　住民課　子育て支援グループまたは上厚真支所
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あつまるポイント生活支援事業
今年度、住民税非課税世帯、生活保護受

給世帯、３歳未満の子どもがいる世帯を対
象に高プレミアム率の商品券（あつまるカー
ドにチャージ形式）を発行します。
•対象者
①令和３年度住民税非課税世帯
②生活保護受給世帯
③ ３歳未満の子どもがいる世帯（平成30年
４月１日以降に生まれたお子さんがいる
世帯）

•商品券の概要
購入価格… １口1,000円で額面5,000円 

（プレミアム率　400％）
購入上限…４口（額面２万円）まで
※ 購入額はあつまるカードへチャージされ
ます。商品券は発行しません

•商品券の使用期間
８月23日（月）～令和４年１月31日（月）
•商品券の購入期間
８月23日（月）～令和４年１月14日（金）
•購入方法
　対象となる方に事業の内容を記載した案
内チラシと申込書を郵送します。
　申し込みを希望する方は、申込書に所定
の事項を記入し、申込書、あつまるカード
および現金を添えて町商工会窓口に提出し
てください。
•申請窓口・問い合わせ
町商工会　☎27-2456
町産業経済課　経済グループ　☎27-2486

あつまフードエール商品券�
発行事業
本町における新型コロナウイルスのワク

チン接種が一段落する10月中旬の販売を予
定し、町内の飲食店で使用できるプレミア
ム付き商品券（50％割増）を発行します。年
末年始など、お得な商品券をぜひご活用く
ださい。
詳しくは広報あつま９月号でお知らせし

ます。

小規模事業者経営持続化支援給付金（延長分）
新型コロナウイルス感染症の拡大（第３および第４波）

により、事業活動に影響を受けている小規模事業者に対し、
固定経費等の一部を追加支援します。
•対象者
　中小企業基本法に基づく小規模企業者で次のいずれかに
該当する方
① 飲食店（酒類の提供を主とする宴会場やスナックなどを含む）
②宿泊業
③ 理髪店および美容院並びに令和２年２月の北海道の緊急
事態措置に伴う休業要請の対象となった施設で、令和２
年の売上等が前年と比べ30％以上減少している方

•給付額
　令和３年４月１日から施行している「新型コロナウイル
ス感染症経営持続化対策事業交付金交付要綱」（小規模事業
者経営持続化支援給付金）に規定している給付額をベース
とし、緊急事態宣言などにより影響を受けた事業者に対して、
店舗の床面積に応じて追加給付します。
（交付基準額6,250円／㎡、１万円以下切上げ、下限額50
万円・上限額110万円）
令和３年４月１日から施行している給付額のベース

床面積 給付額
80㎡以下 40万円
80㎡超え120㎡以下 50万円
120㎡超え 80万円

【延長分追加給付積算例】
①床面積が60㎡で40万円給付済の場合
6,250円×60㎡＝37万5,000円→40万円（切り上げ）
→下限が50万円なので、10万円を追加給付
②床面積が100㎡で50万円給付済の場合 　
6,250円×100㎡＝62万5,000→70万円（切り上げ）
→ 20万円を追加給付
③床面積が180㎡で80万円給付済の場合 　
6,250円×180㎡＝112万5,000→120万円（切り上げ）
→上限が110万円なので、30万円を追加給付

•給付要件
　申請事業者は感染拡大防止対策（アクリル板の設置等）や
非接触型のキャッシュレス決済に積極的に取り組むこと。
•申請期限
令和４年３月31日（木）
•申請窓口・問い合わせ
町商工会　☎27-2456
町産業経済課　経済グループ　☎27-2486

新型コロナウイルス感染症に関する

支 援 情 報

日本は、季節の変わり目に梅雨前線や秋雨前線が停滞し、
しばしば大雨になります。また、７月から10月にかけて
は日本に接近・上陸する台風も多くなります。傾斜が急な
山や川が多い日本では、前線や台風によって毎年のように
川の氾濫や土砂災害が発生し、人々の命が危険にさらされ、
生活も脅かされています。常に最新の気象防災情報を入手
して、早め早めの避難行動を取りましょう。

防災の ページ

「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課 防災グループ ☎ 27-2481

風 水 害 か ら 身 を 守 り ま し ょ う 。

町では、災害情報や町からのお知らせが放送される「防災行政無線」を無償貸与しています。

大雨による災害から身を守る！

土砂災害から身を守る！

竜巻から身を守る！

大雨や台風から身を守るためには、情報の収集が大切です。大雨
や台風は、いつ、どこで、どのくらいの強さで発生するか、ある程
度予測することができます。気象庁は「防災気象情報」として発表
しています。最新の防災気象情報は、テレビやラジオ、気象庁のホー
ムページなどで収集を心がけ、時間を追って段階的に発表される「注
意報」や「警報」を活用して、早め早めの安全確保行動を取るよう
にしましょう。
危険度がリアルタイムで分かる気象庁の「洪水キキクル（危険度

分布）」や「浸水キキクル（危険度分布）」で、最新の危険度を確認
しましょう。

大雨の時に注意しなければならない災害の一つが土砂災害です。
日本は国土の約７割が山地や丘陵のため、大雨、台風、地震などに
よりしばしば土砂災害が発生します。７月３日には、静岡県熱海市
で大雨による土石流被害が発生しました。雨が降り出したら「土砂
災害警戒情報」に注意しましょう。土砂災害警戒情報は、北海道と
気象庁が共同で発表します。テレビやラジオ、防災行政無線、気象
庁のホームページで確認できます。危険度がリアルタイムで分かる
気象庁の「土砂キキクル（危険度分布）」で、危険度を確認しましょう。

竜巻は、発達した積乱雲に伴う上昇気流によって発生する激しい渦
巻です。その直径は、数十メートルから数百メートルにおよぶものも
あり、非常に速いスピードで数キロメートル以上にわたって移動する
ことがあります。竜巻は、台風や寒冷前線、低気圧に伴って、季節を
問わず発生しますが、特に積乱雲が発生しやすい台風シーズンの９月、
10月に集中的に発生しています。気象庁は、竜巻等による激しい突風
が予想されるときに、「竜巻注意情報」を発表しています。竜巻注意情
報は、気象庁のホームページ、テレビ、ラジオなどから入手できます。

町からも風水害等の危険がある場合には、住民の皆さんが適時、避
難できるように防災無線で避難情報をお知らせします。

キキクル（危険度分布）

・雨雲の動き
・浸水キキクル（危険度分布）
・土砂キキクル（危険度分布）
・洪水キキクル（危険度分布）
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町特産のハスカップが６月23日初集荷され、304箱（１箱
300ｇ×４パック）が翌日、苫小牧市公設卸売市場で初競り
にかけられました。
ＪＡとまこまい広域によると、町内では今年24戸（前年

比7戸減）がハスカップを生産し、13.5ｔの収穫目標を立て
ています。生育は順調でしたが、６月４日の暴風雨で枝が折
れるなどの影響が出ました。
初集荷では、生産者が相次いで箱詰めしたハスカップを搬

入しました。農協職員は、粒を確認しながら手際よく検査し
て検印を押し、５箱ずつ束ねて市場に持ち込みました。初競
りでは、最高値で１パック1,500円（最大規格の特Ａ大）の
値段が付きました。

特産ハスカップ　初収穫と初競り

胆振総合振興局の谷内浩史局長は６月28日、町長室を訪
ね、元JAとまこまい広域代表理事組合長の浅野勝善さん（宇
隆）に令和３年春の叙勲の旭日単光章の受章を伝達しました。
浅野さんは、農業を営む傍ら平成10年４月に町農業協同組

合代表理事組合長（当時）に就任し、その後も胆振東部６農協に
より「とまこまい広域農業協同組合」を発足させ、合併後も代
表理事組合長として、農業生産の発展に尽力しました。
また、ブランド米「たんとうまい」を誕生させ、１万ｔ規模

のカントリーエレベーター（たんとうまいステーション）の建設、
和牛振興、畜産経営基盤の確立などにも取り組み、北海道農業
の振興に大きく貢献しました。平成18年３月には、北海道産
業貢献賞を受賞しています。
伝達式には、宮坂町長、渡部議長、宮田組合長らも立ち合

い、浅野さんの功績をたたえました。浅野さんは「農業の町だ
という姿勢を行政に持ってもらい、これからも自分にできるこ
とをしたいと思います。ありがとうございます」と受章を喜び
ました。

宇隆の浅野勝善さんに
旭日単光章を伝達

持ち込まれたハスカップを検査する
JAとまこまい広域の職員

旭日単光章を受章した浅野さん（中央）

梅原さんの説明に耳を傾ける参加者たち

町コミュニティ運動推進協議会（山下昌秀会長）は６月30日、表町公園
の野外ステージでガーデニング講習会を開き、23人が受講しました。
有限会社梅原商店の梅原智哉さんが講師を務め、鉢への寄せ植えのコツ

を指導しました。受講者は、梅原さんの指導のもと、24種類の花の苗の
から５種類を選んで思いのままに寄せ植えし、自慢のひと鉢に仕上げまし
た。受講者は「すてきな寄せ植えになったね」と互いに声を掛け合い、携
帯電話で写真を撮り合いました。

表町公園でガーデニング講習会

苫小牧地区保護司会の菅原正良会長は７月２日、役場を
訪問し、内閣総理大臣名の「社会を明るくする運動」メッ
セージを伝えました。
臨時議会開会中のため、町長に代わり大坪秀幸理事が対
応しました。職員が見守る中、菅原会長は額に入れた内閣
総理大臣のメッセージを読み上げ、活動への理解と協力を
呼びかけました。
これを受けて、大坪理事は安全・安心な社会を築くた
め、保護司会の皆さんの一層の支援と協力を願う町長のあ
いさつ文を代読しました。

特定非営利活動法人ゆうあいネットあつま（清水俊宣理事長）が運営する
厚真町まちなか交流館が、今年度の食品衛生優良店舗として、胆振総合振
興局長の表彰を受けました。６月の伝達式は新型コロナウイルス感染症の
影響で中止になり、７月12日に賞状が贈られました。
苫小牧保健所の検査などを経て、徹底した衛生管理が評価されました。
鏡のように磨かれたステンレス製の厨房の前で、館長の深澤稔宏さんは
「食中毒を起こさないために、常に清潔を保つように心がけています。今
後も衛生管理に努めます」と話し、理事長の清水さんは「スタッフ一同の
日ごろの鍛錬の成果が認められてうれしいですね」と喜びました。

町主催の厚真町森林再生・林業復興に係るシンポジウムが７月３
日、総合福祉センターで開かれ、参加者約100人は北海道胆振東部
地震で発生した崩壊地の森林再生などについて理解を深めました。
テーマは、「北海道胆振東部地震～自然災害からの森林再生と今後
の対応について」。北海道大学大学院農学研究院の中村太士教授な
ど６人が、地震発生以降の研究の一端を紹介。場所によっては、倒
木から新たな芽が発芽する事例も紹介され、自然の力で森林を再生
するエリアや計画的に植樹して森林を再生するエリアなど、場所ご
とに森林再生手法を検討してはどうかという説明がなされました。
また、パネルディスカッションも行われ、町民などへの情報提供
方法を工夫しながら今後の森林再生や林業の復興に向けて取り組む
ことなどが確認されました。宮坂町長は「時間はかかりますが、一
日も早く、目指すゴールを皆さんにお示しすることが私たちの使
命。被災森林再生に向けたきっかけにしたい」と語りました。

苫小牧地区保護司会
社会を明るくする運動メッセージ伝達

厚真町まちなか交流館
胆振総合振興局長表彰（食品衛生優良店舗）を受賞

厚真町森林再生・林業復興に係るシンポジウム　現状や課題などを学ぶ

役場庁舎の玄関ホールで内閣総理大臣のメッセージを
伝える菅原さん（右）

森林再生について説明する
北海道大学大学院農学研究院の中村教授

受賞を喜ぶ清水さんと深澤さん（左から）
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　　　 ■
進
学
・
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
３
年

（
６
月
16
日
）

高
校
卒
業
後
の
進
路
は
多
様
で

す
。
大
学
や
専
門
学
校
な
ど
へ
の

進
学
、
民
間
就
職
、
公
務
員
な
ど
、

各
自
が
希
望
す
る
進
む
べ
き
道
を

歩
み
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
進
学
希
望
コ
ー
ス
と
就

職
希
望
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
学
習

し
ま
し
た
。
進
学
希
望
コ
ー
ス
は
、

（
株
）リ
ク
ル
ー
ト
の
岩
崎
千
恵
さ

ん
を
講
師
に
招
き
実
施
。
就
職
希

望
コ
ー
ス
は
、
本
校
の
進
路
指
導

主
事
で
あ
る
佐
々
木
務
行
教
諭
が

講
師
を
務
め
ま
し
た
。

■
防
災
避
難
訓
練
（
６
月
25
日
）

防
災
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
火
災
発
生
の
合
図
で
非
常
ベ

ル
が
作
動
し
、
校
内
放
送
に
よ
る

避
難
命
令
で
全
校
生
徒
が
指
示
に

従
っ
て
避
難
し
ま
し
た
。
全
員
の

安
全
を
確
認
す
る
ま
で
、
素
早
い

行
動
で
し
た
。
我
孫
子
達
也
教
頭

は
「
避
難
す
る
上
で
大
切
な
こ
と

は
、
あ
せ
ら
な
い
、
あ
わ
て
な
い

こ
と
。
い
ざ
と
い
う
時
に
冷
静
に

落
ち
着
い
て
行
動
し
よ
う
」
と
講

評
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
消
火

器
の
使
い
方
を
学
び
、
生
徒
の
代

表
が
訓
練
用
の
消
火
器
を
使
っ
て

初
期
消
火
を
体
験
し
ま
し
た
。
災

害
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
起
こ
り

ま
す
。
自
分
の
命
、
仲
間
の
命
を

守
る
的
確
な
行
動
が
で
き
る
よ
う

に
今
回
の
訓
練
を
生
か
し
、
有
事

に
備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
防
犯
・
薬
物
乱
用
防
止
教
室

（
７
月
２
日
）

苫
小
牧
警
察
署
生
活
安
全
課
か

ら
西
村
俊
貴
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

体
育
館
で
全
校
生
徒
が
受
講
し
ま

し
た
。
講
話
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
通

し
て
、
最
近
の
犯
罪
の
傾
向
や
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
留
意
点
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
薬
物

乱
用
の
恐
ろ
し
さ
や
正
し
い
知
識

を
深
め
、
薬
物
な
ど
か
ら
身
を
守

る
意
識
や
態
度
を
身
に
つ
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

生
徒
会
長
の
髙
田
紗
希
さ
ん
が
お

礼
の
言
葉
を
述
べ
て
終
え
ま
し
た
。

■
学
校
祭
に
向
け
た
全
校
集
会

（
７
月
２
日
）

生
徒
会
の
生
徒
が
企
画
し
ま
し

た
。
学
校
祭
準
備
期
間(

７
月
５

日
〜
14
日)

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

生
徒
の
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
規

律
正
し
い
学
校
生
活
を
送
り
な
が

ら
充
実
し
た
準
備
期
間
に
す
る
た

め
の
集
会
で
す
。
生
徒
会
の
代
表

生
徒
が
、
プ
リ
ン
ト
を
配
っ
て
準

備
期
間
中
の
諸
注
意
を
説
明
。
各

ク
ラ
ス
の
決
意
表
明
で
は
、
Ｈ
Ｒ

展
示
や
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
Ｐ
Ｒ
が
あ
り
ま
し
た
。

短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
五
号
」
か
ら
抜
粋

色
々
の
苗
買
ひ
込
み
て
持
ち
帰
り
息
こ
子
は
我
に
か
は
り
植
ゑ
こ
み
を
す
る

豊
か
な
る
新
緑
の
厚
真
見
せ
た
く
て
ス
マ
・
ホ
の
カ
メ
ラ
で
子
ら
に
送
り
ぬ

田
の
畦
に
青
鷺
七
羽
が
並
び
を
り
魚
か
カ
エ
ル
を
狙
ひ
を
る
ら
し

本　

郷　

湯
浅
悦
子

豊　

沢　

石
橋
道
子

上　

野　

宮
崎
静
恵

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 
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学校の取り組みをご覧いただけます。
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尾
お
形
がた
心
み
優
ゆ
さん小

こ
山
やま
裕
ゆう
飛
ひ
くん

大
おお
越
こし
 りりいさん 酒

さか
井
い
一
いっせい
成くん

防災避難訓練

ご自分で書いた遺言書を法務局に保管できる制度が
昨年７月10日から始まりました。

遺言書には、大きく分けて主に公証人が関与して作成し公証
役場に保管する公正証書遺言と、自分で書いて自分で保管する
自筆証書遺言があります。
このうち、自筆証書遺言は費用を要さず、遺言者本人だけで
作成できるなど手軽で自由度が高い反面、遺言者の死亡後に相
続人に発見されなかったり、発見した人が書き換えてしまうな
ど「保管」についての問題点が指摘されていました。
そこで、自筆証書遺言のメリットを損なわず、保管の問題点
を解消するために、法務局で遺言書を保管する「自筆証書遺言
保管制度」が開始されました。
法務局に保管することで、遺言書の紛失などが防止できるほか、
遺言書の存在の把握が容易となり、「遺言者の最終意思の実現」
や「相続手続の円滑化」を図ることができます。

※ 法務局では、遺言の内容についての相談に応じることはで
きませんのでご注意ください。

厚
真
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

矢や

代し
ろ

祐ゆ
う

也や

さ
ん
︵
36
歳
︶

着

任
▽
令
和
３
年
４
月（
１
年
目
）

出
身
地
▽
千
葉
市

︱
事
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

「
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

と
い
う
競
走
馬
の
販
売
情
報
サ
イ

ト
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
厚
真
町

お
よ
び
日
高
地
方
に
は
競
走
馬
の

生
産
牧
場
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ

こ
に
通
っ
て
競
走
馬
の
写
真
、
動

画
、
Ｐ
Ｒ
文
章
な
ど
、
取
材
し
た

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

︱
競
走
馬
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ

か
け
は
？

競
走
馬
育
成
の
ゲ
ー
ム
に
す
ご

く
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
実
際
に
競

馬
の
レ
ー
ス
を
見
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
大
学
生
の
と
き
に
デ
ィ

ー
プ
イ
ン
パ
ク
ト
と
い
う
す
ご
く

強
い
馬
が
登
場
し
て
、
本
当
に
か

っ
こ
い
い
な
っ
て
思
い
、
ど
う
し

て
も
馬
の
世
界
に
入
っ
て
み
た
い

と
思
っ
た
の
で
す
。

︱
仕
事
と
し
て
も
馬
に
関
わ
る
よ

う
に
？

浦
河
町
に
「
軽
種
馬
調
教
育
成

セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
、
一
年
間
、

馬
に
関
す
る
研
修
を
受
け
、
そ
の

後
牧
場
で
馬
の
調
教
や
育
成
、
放

牧
の
仕
事
に
関
わ
り
ま
し
た
。

︱
な
ぜ
︑
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
始
め
た
の
で
す
か
？

馬
の
生
産
牧
場
数
と
生
産
頭
数

は
、
競
馬
の
ピ
ー
ク
か
ら
だ
い
ぶ

減
っ
て
い
ま
す
。
生
産
頭
数
が
減

る
と
強
い
馬
が
出
に
く
く
な
る
。

競
馬
の
世
界
が
小
さ
く
な
っ
て
し

ま
う
。
そ
こ
に
問
題
意
識
を
感
じ

ま
し
た
。
競
走
馬
の
流
通
を
促
進

さ
せ
る
た
め
の
情
報
発
信
で
あ
れ

ば
、
自
分
は
貢
献
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
。
生
産
者
と
消
費
者
を

情
報
提
供
に
よ
っ
て
つ
な
ぎ
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

︱
厚
真
町
で
仕
事
を
し
て
み
て
ど

う
で
す
か
？

上
厚
真
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
接

続
を
含
め
仕
事
の
環
境
が
整
っ
て

い
ま
す
。
近
く
に
生
産
牧
場
が
あ

り
、
取
材
に
行
く
に
も
便
利
が
良

く
、
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ

れ
ま
で
に
10
カ
所
く
ら
い
の
牧
場

に
取
材
に
行
き
、
何
頭
か
の
馬
の

情
報
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

︱
お
す
す
め
の
馬
は
い
ま
し
た

か
？そ

う
で
す
ね
。
一
応
、
い
る
の

で
す
が
、
正
直
自
分
は
馬
を
見
る

目
は
無
い
な
と
思
う
の
で
、
自
分

の
口
か
ら
は
「
こ
の
馬
絶
対
走
る

よ
！
」
み
た
い
な
こ
と
は
言
わ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

︱
３
年
後
へ
の
思
い
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い

競
走
馬
の
流
通
を
通
じ
て
、
競

馬
界
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
多
く
の

馬
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
買
い
手
が
つ
き
、
生
産
者
さ

ん
が
安
定
し
て
牧
場
経
営
で
き
る

よ
う
に
微
力
な
が
ら
支
え
て
い
く

と
い
う
か
、
協
力
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

起
業
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊

登記・相続に関するＱ＆Ａ

〔問い合わせ〕
札幌法務局苫小牧支局 ☎0144-34-7151

法務省のホームページ
（自筆証書遺言書保管制度解説）

法 務 メ局 モ

Ｑ

Ａ

法務局で遺言書を預かってもらえ
ると聞いたのですが本当ですか？

遺言書の保管制度

小
こ
山
やま
裕
ゆう
飛
ひ
くん 尾

お
くんくん
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保健の掲示板 9月

予防接種

ワ ク チ ン 対 象 者 標 準 的 な 接 種 期 間 と 回 数

Ｂ 型 肝 炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上空けて２回
（追加）１回目終了後から20週以上空けて１回

ロタウィルス 生後６週～24週未満 27日以上空けて２回

ヒ ブ 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上空けて３回）
（追加）初回後７～13カ月空けて１回

小 児 肺 炎 球 菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上空けて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上空けて１回）

四 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）生後３～90カ月未満

（初回） 生後３～12カ月未満に20～56日空けて３回
（追加）初回後12～18カ月空けて１回

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 １回

B C G 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

①生後12～24カ月まで
② 平成27年４月２日～平成28年４月１日
生まれ（小学校就学前の１年間）

①、②ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹

りか ん
患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月空けて１回

おたふくかぜ（任意）
１～３歳未満
※ 任意ですが町独自の助成により初回１
回のみ無料
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回

日 本 脳 炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※ 特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日空けて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年空けて１回
（２　　期）９歳：１回

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

健診・検診・相談・教室など

接種できる日

予　約
受付・接種場所

持 ち 物

あつまクリニック　☎ 27‒2422 ژ町��
લのिの༵ۚ೔まͰʹ༧໿がඞཁͰ͢ʢ༧໿ड෇ؒ࣌ā࣌̕ʙ࣌��ɺ࣌��ʙ࣌��ð

毎週水曜日　14時～15時ʢ͜のؒ࣌͸Ұൠ਍ྍٳΈʣ
ຖि݄ɾ༵ۚ೔　࣌̕ʙ࣌��ɺ࣌��ʙ࣌��
ຖिਫ༵೔　　　࣌̕ʙ࣌��ɺ࣌��ʙ࣌��

未 就 学 児
小学生～19歳

母子健康手帳、予診票

◉予約時は、予防接種専用サイトで予約の可否を確認してください。
　専用サイトと母子手帳の接種履歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

①ニューママ　②プレママ教室

対 象 ①生後２～６カ月児のママとお子さん②現在、妊娠中の方
と き ９月３日（金）　①9時～10時30分　②10時45分～12時
と こ ろ 厚南子育て支援センター
持 ち 物 ①母子健康手帳、バスタオル、ベビーオイルやベビークリーム②ヨガマット（バスタオルでも可）、動きやすい服装

１歳６カ月児健診

対 象 令和元年11月20日～令和2年3月8日生まれのお子さんと保護者
と き 9月8日（水）※個別に案内します
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり
持 ち 物 母子健康手帳、歯の健康ノート、アンケート、歯ブラシ

３歳児健診

対 象 平成30年6月24日～平成30年9月15日生まれのお子さんと保護者
と き 9月15日（水）　※個別に案内します
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり
持 ち 物 母子健康手帳、歯の健康ノート、アンケート、歯ブラシ、早朝尿

予防接種
専用サイト

こころの相談

新型コロナワクチン

８月20日（金）、９月17日（金）
10時～15時（一人あたり50分程度）
総合ケアセンターゆくり

と　き

ところ

申し込み

ຊਓ΍͝Ո଒の
͜͜Ζの݈߁ʹついͯ
ྟচ৺ཧ࢜が૬ஊʹԠ͡ま͢ɻ 相談日の１週間前までに住民課 ݈߁ਪਐ

άϧʔϓにお申し込みください。

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
５日
（日）

内科系 いちむら小児科医院 ときわ町５－18－５ 67-1111
外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町１－22－43 53-7100

12日
（日）

内科系 柴田内科循環器科 桜木町１－24－18 71-2225
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３－９－10 36-1221

19日
（日）

内科系 たかせ内科クリニック 川沿町４－８－25 73-6233
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－13 72-7000

20日
（月祝）

内科系 稲岡内科小児科 北光町２－７－10 72-5141
外科系 とよた腎泌尿器科クリニック 元中野町２－17－12 31-2000

23日
（木祝）

内科系 苫小牧東病院 明野新町５－１－30 55-8811
外科系 とまこまい脳神経外科 光洋町１－12－20 75-5111

26日
（日）

内科系 にっしん内科クリニック 日新町２－６－43 71-1500
外科系 苫小牧東部脳神経外科 北栄町２－27－27 53-5000

９月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎�0144－34－4168
相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約

新型コロナウイルス感染症対策
におけるこころの健康相談

保健師・精神保健福祉士などへの相談
（面接・電話） 平日８時45分～17時30分

苫小牧保健所
☎0144‒34‒4168

医療相談 保健・医療・福祉などの相談
女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談 ９月21日 火
肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認） ９月７日 火
骨髄バンク登録 登録の基準があります ９月７日 火、21日 火
HTLV-1抗体検査 検査日の20日前までに予約してください ９月21日 火

HIV検査（エイズ相談） 無料、匿名検査（要事前確認） ９月７日 火、21日 火 エイズ専用電話
☎0144-35-7474

※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

町に転入された方へ
転入された方は、申請することで接種券の交付を受
けられます。転入前に接種を受けているか確認する必
要があるため、前住所で接種券が発行されている場合は、
接種券を持参の上、住民課健康推進グループ窓口で申
請してください。

12歳になられる方へ
12歳以上が接種の対象です。12歳になられる方で、
接種を希望される方は、住民課健康推進グループまで
ご連絡ください。



R３.８ 2021.８19 182021.５ 18

健　康　情　報

節目の時期を迎える際に起こりうる反応と
辛い気持ちを感じた時の過ごし方

今月の担当

臨床心理士

杉
すぎ
山
やま
　効

こう
平
へい

間
も
な
く
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
発
生

か
ら
３
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
今

回
は
皆
さ
ん
に
節
目
の
時
期
に
起
こ
る
可

能
性
が
あ
る
反
応
と
つ
ら
い
気
持
ち
を
感

じ
た
時
の
過
ご
し
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。

節
目
の
時
期
に
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る

さ
ま
ざ
ま
な
反
応

次
に
あ
げ
る
反
応
は
、
節
目
の
時
期
に

な
る
と
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
反
応
の
一

部
で
す
。

・
眠
れ
な
い
、
途
中
で
目
が
覚
め
る

・
食
欲
が
な
い

・ 

言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
悲
し
み
を

感
じ
る

・ 

自
分
だ
け
楽
し
い
思
い
を
し
て
申
し

訳
な
く
感
じ
る

・ 「
自
分
は
何
も
で
き
な
か
っ
た
」
と

無
力
感
に
襲
わ
れ
る

・
思
い
出
さ
せ
る
も
の
に
近
寄
ら
な
い

・ 

ぼ
ん
や
り
し
た
り
、
集
中
力
が
な
く

な
る

・
妙
に
気
分
が
高
揚
す
る

心
や
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
「
自
然
な
反
応
」
で
あ
り
、

あ
な
た
の
「
心
が
弱
い
」
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
被
災
後
に
限
ら
ず
、
大
切
な
人
が

亡
く
な
っ
た
「
命
日
」
な
ど
の
際
に
も
起

こ
り
う
る
反
応
で
す
。

節
目
の
時
期
に
つ
ら
い
気
持
ち
を 

感
じ
た
時
の
過
ご
し
方

①
報
道
で
流
れ
る
映
像
に
気
を
付
け
る

報
道
番
組
な
ど
で
「
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
か
ら
３
年
」
が
、
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
映
像
な
ど
を
見

る
こ
と
で
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
落

ち
着
か
な
い
場
合
は
、
映
像
を
見
る
の
を

し
ば
ら
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
休
息
を
大
切
に
す
る

節
目
の
時
期
に
起
こ
る
複
雑
な
心
境
を

紛
ら
わ
す
た
め
に
、
予
定
を
た
く
さ
ん
入

れ
て
忙
し
く
す
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
疲
労
が
蓄
積
し
て
か
え
っ
て
体
調
を

崩
す
原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
栄
養
の

あ
る
食
事
を
し
っ
か
り
取
り
、
ゆ
っ
く
り

お
風
呂
に
浸
か
る
な
ど
、
意
識
的
に
休
息

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③ 

信
頼
で
き
る
人
と
一
緒
に
過
ご
し
て 

話
し
て
み
る

家
族
や
友
人
な
ど
、
信
頼
で
き
る
人
と

過
ご
し
、
ご
自
身
の
気
持
ち
を
聴
い
て
も

ら
う
こ
と
は
、
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
か

な
わ
な
い
場
合
は
、
電
話
や
メ
ー
ル
の
や

り
取
り
も
効
果
的
で
す
。

④
書
い
て
み
る

つ
ら
い
気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
誰
か
に
話
す
こ
と
に
抵
抗
を

感
じ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う

な
時
は
、
ノ
ー
ト
な
ど
に
自
分
の
言
葉
で

あ
り
の
ま
ま
の
気
持
ち
を
書
き
出
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
気
持
ち
の
整
理
に
有
効
で
す
。

⑤
相
談
窓
口
を
利
用
し
て
み
る

何
か
不
調
を
感
じ
て
い
て
も
、
家
族
や

友
人
な
ど
の
親
し
い
人
へ
は
話
し
に
く
い

場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
健
康
推
進
グ

ル
ー
プ
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
が

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。（
住
民
課 

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ　

☎
26
–
7
8
7
1 
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

ゆ
く
り
内
）

「
節
目
の
時
期
」
は
、
普
段
以
上
に
自

分
自
身
の
体
調
を
よ
く
観
察
し
、
自
分
の

ペ
ー
ス
を
大
切
に
生
活
し
ま
し
ょ
う
！
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厚真子育て支援センター�☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター�☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

9月の よてい
子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）
月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）
月曜～金曜日　13時～1５時

子育て講座   あそびのミニ講座 
～あそびの幅を広げよう～

日　時：�９月１日（水）10時～11時
場　所：�厚南子育て支援センター
対　象：�子育て中の保護者
内　容：�①手遊びや歌遊び、体を動かす遊び�

②ミニ講座「いやいや期を楽しもう」
定　員：５組
申し込み：�８月25日（水）までに厚南子育て支援センターへ

子育て講座   メディア講座
日　時：�９月28日（火）10時30分～11時
場　所：�厚真子育て支援センター
講　師：乳幼児メディアアドバイザー桜井裕司さん
内　容：乳幼児にあたえるメディアの影響
定　員：５組
申し込み：�９月21日（火）までに厚真子育て支援センターへ

子育て講座  すくすく教室　～簡単こどもごはん～
日　時：９月17日（金）10時～12時
場　所：総合ケアセンターゆくり２階　調理実習室
持ち物：�エプロン、三角巾、手ふきタオル、おしぼり、

飲み物、子ども用スプーンとフォーク
定　員：４組
申し込み：�９月７日（火）までに各子育て支援センターへ
※�詳しい内容は、子育て支援センター情報誌９月号をご
覧ください

Helloえいご・えいごであそぼう　10時30分～11時
ALTの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターに問い合わ
せてください。

ΜのࣸਅΛืूͯ͠いま͢ɻॅ͞ࢠҎԼの͓ࡀ̏ ॴɺࢯ ʢ໊;Γがなʣɺ
ੜ೥݄೔ɺੑ ผɺ྆ ਌のࢯ ʢ໊;Γがなʣɺి ࿩൪߸Λ໌هの্ɺまͪͮ
͘Γਪਐ՝اըௐ੔άϧʔϓ΁ɻ

ʪϝʔϧʫLJLBLV!UPXO�BUTVNB�MH�KQ

まちの
アイドル

さとう　はなちゃん（3） かまだ　そらくん（3）こたに　ゆうりくん（3）

①トマトはひと口大に、大葉とミョウガは千切りにする。
②ボウルに塩麹とトマトをあえて５分程度おく。
③水気を切り、★を加えて混ぜ合わせる。

ト マ ト：３個
塩 　 麹：大さじ１
大 　 葉：４枚
ミョウガ：２個

★オリーブ油：小さじ１
★レモン汁：小さじ１
★白すりごま：小さじ１

材　料
（４人分）

塩
しおこうじ
麹を使ってうまみアップ

「香味野菜とトマトの塩麹あえ」

目指そう野菜１日350ｇレシピ

問い合わせ　住民課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26‒7871
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８
月
は「
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
強
化
月
間
」

北
海
道
の
北
東
洋
上
に
連
な
る
歯は
ぼ
舞ま
い
群

島
、
色し
こ
丹た
ん
島
、
国く
な
後し
り
島
、
択え
と
捉ろ
ふ
島
か
ら
な

る
「
北
方
領
土
」
は
、
我
が
国
固
有
の
領

土
で
す
。
し
か
し
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
法
的

根
拠
の
な
い
占
拠
は
今
な
お
続
い
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き

た
、
か
け
が
え
の
な
い
土
地
で
あ
る
北
方

領
土
の
返
還
実
現
は
、
日
本
国
民
に
と
っ

て
の
悲
願
で
す
。
四
島
の
一
日
も
早
い
返

還
を
実
現
し
、
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
こ
の
問
題

へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
返
還
に
向
け

た
強
い
意
思
を
世
代
・
地
域
を
超
え
て
共

有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

が
無
料
に
な
り
ま
し
た

児
童
相
談
所
は
、
都
道
府
県
や
指
定
都

市
な
ど
が
設
置
す
る
機
関
で
す
。
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
共
に
考
え
、

問
題
を
解
決
し
て
い
く
専
門
の
相
談
機
関

と
し
て
、
育
児
、
里
親
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

な
ど
子
ど
も
の
福
祉
に
関
す
る
様
ざ
ま
な

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
、
児
童
相
談
所
相
談
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
の
通
話
料
金
が
無
料
に
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
の

移
行
で
、
従
来
の
電
話
番
号
（
０
５
７
０

–
７
８
３
–
１
８
９
）
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

■
児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
–
１
８
９

–
７
８
３
（
い
ち
は
や
く
・
お
な
や
み
を
）

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま

す
。

※
固
定
電
話
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
か
ら
の

電
話
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※
虐
待
相
談
・
通
告
は
、
児
童
相
談
所
虐

待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

「
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）」
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
所
持
が

禁
止
さ
れ
ま
す
！

ク
ロ
ス
ボ
ウ
（
通
称
・
ボ
ウ
ガ
ン
）
が

使
用
さ
れ
た
凶
悪
事
件
が
相
次
い
で
発
生

し
た
こ
と
を
受
け
、
令
和
３
年
６
月
16
日

に
銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
法
の
施
行
日
以
降
、
ク
ロ
ス
ボ
ウ

の
所
持
は
原
則
禁
止
さ
れ
、
許
可
制
に
な

り
ま
し
た
。

改
正
法
の
施
行
後
、
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
不

法
に
所
持
し
た
者
は
、
３
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金
の
罪
に
問
わ

れ
ま
す
。
改
正
法
は
、
公
布
の
日
か
ら
９

カ
月
以
内
の
政
令
で
定
め
る
日
に
施
行
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

警
察
に
処
分
依
頼
を
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
無
償
で
お
引
き
取
り
し
ま
す
。
な
る

べ
く
早
め
に
最
寄
り
の
警
察
署
な
ど
に
御

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
（
☎
０
１
４
４
–
35
–

０
１
１
０
）

☎
…
電
話　
E
…
Ｅ
メ
ー
ル　
H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
℻  
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

加入できる事業主 : 建設業を営む方
対象となる労働者 : 建設業の現場で働く人
掛け金 : 日額310円（令和３年10月から日額320円）建退共制度は、中小企業退職金共済法に

基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設
業を営む中小企業の振興を目的として設立
された退職金制度です。
この制度は、事業主の方々が、労働者の
働いた日数に応じて掛け金となる共済証紙
を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界
で働くことをやめたときに建退共から退職
金を支払うという、いわば業界全体での退
職金制度です。

知っていますか? 建退共制度

◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です。
◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
◎ 掛け金は事業主負担ですが、一部を国が助成し、全額非課税とな
ります。インターネットを利用した電子申請での納付も可能です。
◎ 事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。
詳しくは、最寄りの北海道支部へお問い合わせ下さい。ホームペー
ジにも、制度説明用動画、Q&Aなど建退共制度の知りたい情報が記
載されています。
☎011-261-6186　
http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

イベントカレンダー ９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
高○ ㋹ 3倍

5 6 7 8 9 10 11
ち 3倍 ㋱ 高○ ㋹
12 13 14 15 16 17 18
ち 3倍 ㋛ ㋱ 高  ○ 2倍 ㋹ 3倍
19 20 21 22 23 24 25
ち ㋛ ㋱ 高○ 3倍 ㋹ ໐町 2倍
26 27 28 29 30
ち 3倍
風呂 ㋛ ㋱ 高○ ㋹

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126

ち毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷ シルバーデー：65歳以上はあつまるカードポイント３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
高○毎週水曜▷ 高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご利用で

ヘルシーセットが750円→550円
㋹毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
໐町最終金曜▷町民の日：誕生月の町民はレストラン利用で入浴無料
・ ２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・ ５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポイント５倍
・ 毎月26日は風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービス券2枚

※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

10時30分～11時
３日（金）、７日（火）、９日（木）、14日（火）
15日（水）、16日（木）、21日（火）、22日（水）
27日（月）、29日（水）、30日（木）

13時30分～14時 ２日（木）、６日（月）、17日（金）、24日（金）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会　☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許証更
新時講習（優良）の日程をお知らせします。この他の講習
日程（一般、違反、初回）については、下記までお問い合
わせください。

９月の運転免許証更新時講習の日程

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられ
ています。町内の設置率は６月末時点で全世帯数の
91.7％で、胆振東部消防組合消防署厚真支署は、未
設置の住宅へ普及・促進に取り組んでいます。

実家に帰省中の息子が、寝室に置かれた仏壇のろう
そくで線香に火を付け、リビングに移動して酒を飲ん
で寝てしまった。深夜に住宅用火災警報器の鳴動で目
を覚ますと、仏壇から炎が出ていたため洗面器で水を
くんで初期消火し、大事には至らなかった。
　　　　　　　　　（平成30年9月、千歳市の事例）

問い合わせ　胆振東部消防組合消防署厚真支署　☎26-7119

住宅用火災警報器を設置しましょう

お盆の季節！火の取り扱いに注意！！

設置による奏功事例

自衛隊札幌地方協力本部 苫小牧出張所
☎0144‒32‒3725

自 衛 官 等 募 集

一般曹候補生
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶9月6日㈪まで（締切日必着）
試験日程▶9月16日㈭～18日㈯のいずれか１日
試験科目▶ 筆記試験（国語、数学、英語、作文、適性検査）

自衛官候補生
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶8月20日㈮まで（締切日必着）
試験日程▶ 8月27日㈮～29日㈰ ※女子27日㈮、28日

㈯のいずれか１日
試験科目▶ 筆記試験（国語、数学、地理歴史、公民、作

文、適性検査）、口述試験、身体検査

防衛医科大学校(看護学科学生)
応募資格▶令和4年4月1日現在18歳以上21歳未満
受付期間▶10月6日㈬まで(締切日必着)
試験日程▶第1次試験…10月16日㈯
試験科目▶筆記試験（国語、外国語、数学、理科、小論文）

防衛大学校学生(一般)
応募資格▶令和4年4月1日現在18歳以上21歳未満
受付期間▶10月27日㈬まで（締切日必着）
試験日程▶第1次試験…11月6日㈯、7日㈰
試験科目▶ 筆記試験（◇理工学：1日目…英語、数学/2

日目…理科◇人文・社会科学：1日目…英
語、数学、社会/2日目…国語）

航空学生
応募資格▶
航空要員…令和4年4月1日現在18歳以上21歳未満
海上要員…令和4年4月1日現在18歳以上23歳未満
受付期間▶9月9日㈭まで(締切日必着)
試験日程▶1次試験…9月20日㈪
試験科目▶ 筆 記 試 験（国語、数学、社会または理科か

ら選択、適性検査）

予備自衛官補
応募資格▶
・令和4年７月1日現在18歳以上34歳未満
・元自衛官は、自衛官である期間が1年未満
受付期間▶9月17日㈮まで(締切日必着)
試験日程▶10月2日㈯～5日㈫のうち１日
試験科目▶ 筆記試験（国語、数学、理科、社会、英語、作

文、適性検査）、口述試験、身体検査

※各試験会場では、３密を避ける対策をします。
また、試験日なども急に変更になる場合があります
ので、あらかじめご了承ください。

マチの善意

お支払いには、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　住民課 税務グループ　☎26-7871
住民課 福祉グループ　☎26-7872

今月の納期町 税
保 険 料

科 目 納 期
固定資産税　第２期 ８月31日（火）介護保険料　第２期
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小
牧
市
か
ら
移
住
し
、
16
年
が
経

ち
ま
し
た
。「
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
、

な
る
べ
く
自
然
な
環
境
に
身
を
置
き
た

か
っ
た
」
が
理
由
で
す
。
農
業
に
も
興

味
を
持
ち
、
鹿
沼
地
区
の
教
員
住
宅
で

約
１
年
間
生
活
。
農
家
な
ど
か
ら
、
自

然
農
法
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。「
夜
は

真
っ
暗
。
当
初
、
赤
ち
ゃ
ん
の
悲
鳴
の

よ
う
な
キ
ツ
ネ
の
鳴
き
声
が
怖
く
て
外

出
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
平
気

で
す
け
ど
ね
」。
そ
の
後
、
幌
内
地
区

に
引
っ
越
し
。
避
難
生
活
を
経
て
再
び

幌
内
地
区
に
戻
り
、
満
点
の
星
空
を
眺

め
、
畑
に
咲
く
花
の
匂
い
に
癒
さ
れ
な

が
ら
生
活
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

２
、
３
軒
の
農
家
か
ら
野
菜
を
仕
入

れ
ま
す
。「
食
べ
ご
ろ
野
菜
を
す
ぐ
提

供
で
き
る
の
が
強
み
。
味
は
も
ち
ろ
ん
、

長
持
ち
し
ま
す
」
と
、
声
の
ト
ー
ン
が

上
が
り
ま
し
た
。
チ
コ
リ
の
仲
間
で
キ

ク
科
の
ラ
デ
ィ
ッ
キ
オ
・
ロ
ッ
ソ
や
ア

ブ
ラ
ナ
科
の
ハ
ー
ブ
の
コ
ー
ル
ラ
ビ
、

鎮
静
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
セ
リ
科

の
ハ
ー
ブ
の
デ
ィ
ー
ル
な
ど
、
種
類
豊

か
な
野
菜
が
採
れ
る
の
も
厚
真
の
魅
力

と
い
い
ま
す
。

「
野
菜
っ
て
、
可
愛
い
な
」。
調
理
場

で
は
、
い
つ
も
心
が
躍
り
ま
す
。
切
り

方
ひ
と
つ
で
食
感
や
味
が
変
わ
る
た
め
、

時
間
を
か
け
て
、
カ
ッ
ト
の
方
法
を
考

え
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
野
菜
を
見
て

い
る
と
、
不
思
議
と
カ
ッ
ト
の
仕
方
が

分
か
っ
て
く
る
の
。
味
見
し
て
美
味
し

い
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
た
ま
に
失
敗

し
て
、
や
り
直
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
け

ど
ね
」。

「
怠
け
者
だ
け
ど
頑
張
り
屋
」
と
自

己
評
価
す
る
北
條
さ
ん
。
常
に
前
向
き

の
姿
勢
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
時
間
が
あ
る

と
本
を
読
み
、
著
者
の
言
葉
か
ら
様
ざ

ま
な
考
え
方
を
学
ん
で
生
活
に
生
か
し

て
い
ま
す
。「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
掛
け
ら
れ
る
言
葉
が
原
動
力
と
胸
を

張
り
ま
し
た
。

「
お
米
、
野
菜
、
果
物
…
。
自
然
の

贈
り
物
を
通
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
厚
真

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
」。

京町の仮設店舗の一角に構えるヨガスタジオとカフェ店。料理を通じ
て厚真の美味しい野菜を消費者につなぎ、人の輪を紡いでいます。聞き
慣れない西洋野菜の味に感銘を受ける人も多く、リピーターが後を絶ち
ません。豊かな自然を満喫しながら、厚真の魅力を町内外に伝える北條
さんを訪ねました。

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください

＃ATSUMA LOVERS

フェイスブック
＠atsumatownhokkaido

インスタグラム
atsumalovers

ハッシュタグ#atsumaloversをつけてフェイスブックまたは
インスタグラムに投稿してください。

ヨガスタジオ・カフェ店経営

北
ほうじょう
條 佳

か
苗
なえ
さん（44歳）

Vol .16

美味しい野菜で人の輪を紡ぐ




