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コロナ禍で中止された東京五輪聖火リレーの
トーチが10月10日、かしわ公園野球場で行わ
れた代替イベントで披露され、町にトーチを寄
贈した走者に感謝状が贈られました。

今月の表紙
ＣＯＶＥＲ

http://www.town.atsuma.lg.jp/offi  ce/

「広報あつま」はホームページでもご覧いただけます

２０２１年
令 和 ３ 年 11月号

も　く　じ
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

２ ひとのうごき
３－５ デマンド交通「めぐるくん」
６ お知らせ
７ 防災無線のデジタル化に伴う戸別受信機の更新
工事について／あつま国際雪上３本引き大会
参加チーム募集／安平・厚真行政事務組合から
のお知らせ

８－９ まちの家計簿
10－12 まちの話題
13厚高インフォメーション／短歌
将来の夢＆目標

14防災のページ
15ぼうさいコラム／厚真町地域おこし協力隊

16－17 保健の掲示板
18健康情報
19子育て支援センター／まちのアイドル
野菜アッププロジェクト

20－21 情報ひろば
22 ATSUMA　LOVERS

※ 広報担当が取材した記事は、写真撮影時のみマスク
を外しています。

10月１日～31日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載しています。

ひとのうごき
令和３年10月31日現在　（　）内は前月比

人　口　4,385人（－21)
男 2,194人　女 2,191人

世帯数　2,111世帯（－10）

@atsuma

災害時の緊急情報、支援情報、町政情報などを
配信しています。

※LINEアプリから友だち追加してください

•IDで追加

•QRコードで追加

facebook  < フェイスブック >

LINE < ライン >

お知らせやイベント情報を
発信しています。

https://www.facebook.com/atsumatownhokkaido

10月１日から「めぐるくん」は
新たなデマンド交通（予約制の乗り合いバス）として

運行の見直しを行っています。
あらためて利用方法などを紹介します。

予約受付センターに連絡して予約します。

①名前　②希望乗車時間　③乗車場所
④目的地　⑤帰りの利用の有無

伝えること

めぐるくんを初めて利用する場合は利用登録が必要です。
まちづくり推進課企画調整グループまでご連絡ください。

これまでは自宅と指定乗降場所（公共施設など）でしか乗降できません
でしたが、現在は時間内であれば町内の希望の場所で乗降できます。

６つに分かれていた路線が「市街地線」「北部地区線」「南部地区線」
の３つに統合されました。

乗車場所に迎えに行き
ます。
予約時間に、予約した
場所から乗車してくだ
さい。

料金を支払って降車
してください。
忘れ物や足元にご注
意ください。

まちづくり推進課　企画調整グループ　☎27-3179

めぐるくんの利用方法

②電話で予約する

①利用登録する〔初回のみ〕

大きく見直されたこと

まちづくり推進課 企画調整グループ
☎27-3179

予約受付センター（あつまバス）
☎29-7710

③乗車する ④目的地に到着

※あらかじめメモをご用意ください。

配車システムで車両の
現在地を確認して配車します

乗車時間　10時20分
乗車場所　自宅
目的地　　こぶしの湯
到着予定　10時40分

行き 帰り
利用日　11月13日（土）

乗車時間　13時15分
乗車場所　こぶしの湯
目的地　　自宅
到着予定　13時35分

メモの
例
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予約は何日前からできますか？受付時間は何時か
ら何時までですか？
予約は、利用日の７日前から受け付けています。
予約の受け付けは、８時から19時までです。各
便の締め切り時間までに予約をしてください。

 予約の変更やキャンセルしたい場合はどうすれば
よいですか？
�乗車予定時間の30分前までに予約受付センター
へご連絡ください。

友人の分も予約して一緒に乗ることはできますか？
同居家族以外は一緒に予約はできませんので、
個別に予約をお願いします。また、友人同士で
同じ時間帯で予約しても、同じ車両に同乗でき
ない場合があります。

車内で運転手に予約のお願いはできますか？
原則、運転手は予約の受け付けができません。
予約受付センターにお電話ください。

買い物の荷物や歩行器、ベビーカーは持ち込むこ
とはできますか？
膝の上に置ける程度の荷物は持ち込み可能です。
それよりも大きな荷物がある場合は、予約の際
にご相談ください。

小・中・高校生でも利用することができますか？
利用できます。ただし、小学生のみで利用する
場合は、乗車時に保護者と連絡が取れることが
条件で、予約は必ず保護者が行ってください。
なお、小・中学校の児童・生徒は登下校に利用
することはできません。

幌内地区（北部地区線）から浜厚真地区（南部地区
線）まで行く予約はできますか？
北部地区線の運行区域から南部地区線の運行区
域へ移動するには、厚真地区市街地で乗り換え
が必要ですので、予約時にお申し出ください。
その場合は、それぞれの路線で利用料をお支払
いいただきます。

路線バスやＪＲに乗り継ぎたいのですが。
予約時に乗り継ぎを予定している路線バスやJR
日高線（浜厚真駅）の利用便の時間をお申し出く
ださい。なお、乗り継ぎにかかる予約は、必ず
時間に余裕を持って行うようにしてください。（前
日までに予約することを推奨しています）

最初の予約では・・・

出発・到着時間は変更になる場合があります。
時間の確約はできません。

9：30
9：30

Aさん宅
Aさん宅

Bさん宅

Aさん目的地 Aさん目的地

Bさん目的地

9：30
9：40

9：50
10：10

9：50

10：00

他の方から予約が入った場合

日曜日・年末年始（12月31日～１月２日）を除く毎日

１便 ２便 ３便 ４便
予約の締切 前日19:00 当日10:00 当日12:30 当日14:30

運 行 時 間 8:30～10:30 11:00～12:30 13:30～15:00 15:30～16:30

予約の締切 当日15:30

運 行 時 間 9:00～16:00

中学生以下
65歳以上の高齢者 100円 －
身体障害者手帳、精神障害者手帳、
療育手帳の交付を受けている方 100円 50円

上記以外の町民 200円 100円

１便 ２便 ３便 ４便
予約の締切 前日19:00 当日9:30 当日11:30 当日14:00

運 行 時 間 8:30～10:00 10:30～12:00 12:30～14:00 15:00～16:30

車内は消毒液が常備され、飛まつシートを
装着するなど感染対策を行っています。
乗車の際はマスクを着用してください。

よくある質問

乗車の注意

予約の締切時間と運行時間

運 行 日

利用料金

市街地線

北部地区線

南部地区線

足元の補助ステップや手すりがあり
車の乗り降りも安心です。

こ

んな車両です！
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住民課　福祉グループ　☎26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）被災者生活再建支援金 申請期限の延長

平成30年北海道胆振東部地震による被災者生活再建支援金加算支援金の申請期限が延長されました。

●対象
①住宅が「全壊」した世帯
② 住宅が「大規模半壊」した世帯
③ 住宅が「半壊」し、その住宅をやむを得ず解体し
た世帯

●支援金の額
世帯区分 再建方法 金額

複数世帯
（世帯の構成員が複数）

建 築・ 購 入 200万円
補 修 100万円
賃 借 50万円

単身世帯
（世帯の構成員が単数）

建 築・ 購 入 150万円
補 修 75万円
賃 借 37.5万円

●提出書類
・契約書（建築・購入、補修、借家の賃貸借）等の写し
※ ①契約日②工事内容（建設・購入・補修の判別が
できること）③工事施工場所④金額⑤工期⑥注文
者と請負者双方の記名押印のあるもの。

※ 補修工事などの場合で契約書の準備が困難な場合
は、①見積書②工事施工前後の写真③支払いが確
認できるものを添付することで契約書に代替えす
ることができる場合がありますので、事前にご相
談ください。

●申請期限（12カ月延長されました）
令和４年10月５日（水）まで

ご家庭で手軽に楽しくできるガーデニング講習を行います。
ガーデニング講習会 コミュニティ運動推進協議会事務局　☎27‒3179

（まちづくり推進課 企画調整グループ）

●日 時 12月10日(金)　13時30分～
●会 場　 総合福祉センター大集会室
●講 師 梅原智哉氏（梅原商店）
●内 容　 ご家庭で手軽に楽しくできる花の

寄せ植え講習

●定 員 20人
●参 加 費 1,000円
●持 ち 物 スコップ、軍手
●募集期間　 12月３日(金)まで

※電話でお申し込みください

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、当日はマスクの着用や密を避けるなどの対策を講じた上
で実施しますが、状況によっては中止する場合があります。ご了承ください。

パスポート（旅券）の年内受け取り（12月29日（水）
まで）を希望する方は、次の期日までに申請手続き
を済ませるようお願いします。
申請書に不備がある場合などは、年内に受け取り

ができないこともあります。年末年始に旅行を計画
される方は、早めの申請をお願いします。

●年内受け取りの申請期日
12月15日（水）16時30分まで
※ 年末年始は窓口の混雑が予想されます。余裕を持
ってお越しください。

住民課 町民生活グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）年末のパスポート発行

パスポートの年内受け取りは早めの申請を。

安平・厚真行政事務組合 ☎22-3151　　　住民課 町民生活グループ ☎26-7871（総合ケアセンターゆくり内）

安平・厚真行政事務組合からのお知らせ
◎ 12月から３月はせん定枝の回収が有料です
11月末日で、せん定枝の無料回収が終了します。12
月から３月までは有料となり、期間中はもやせるご
み用の有料指定袋（ピンク色）を枝に直接巻き付けて、
火曜日にごみステーション横に出してください。
※ じん芥処理場に自己搬入する場合も、もやせるご
みとして有料となります。

◎ 年末年始の休業
年末年始は以下のとおり、ごみ収集とじん芥処理
場は休みとなります。

12月31日（金）～１月３日（月）
※１月４日（火）から通常どおり

防災無線のデジタル化に伴う
戸別受信機の更新工事について

町では今年、次の地区において防災行政無線のデジタル化のため、
順次、戸別受信機の更新工事を行います。更新工事の際は、新型
コロナウイルス感染症対策を講じて行います。

■更新工事対象地区（10地区）
共栄、富野、軽舞、豊丘、鯉沼、上厚真、共和、厚和、鹿沼、浜厚真

・ 今年度の設置にかかる工事費や機器・材料は町で負担し、
町民の方に負担していただくことはありません。（特殊な工
事等を必要とする場合は、この限りではありません）
・ 工事に際しては、身分証を携行した工事事業者が皆さまの
お宅にお伺いして実施します。（戸別受信機の交換や外部ア
ンテナの交換、外部アンテナの新規設置（一部地域）など

一部地域では、アンテナを屋外に取り付
けて、ケーブルを戸別受信機まで引き込ま
なければならないため、壁に１㎝程度の穴
を開けるなどの工事が必要となります。（ケ
ーブルを屋内に通し、防水処理を施します）

ダイナポールアンテナ
軒下など雪害のない場所へ
ステンレスのビスなどで
強固に固定します。

※ 対象地区以外の方で、旧型戸別受信機をお使いの方は
防災グループまでご連絡ください。

旧型戸別受信機 新型戸別受信機

総務課　防災グループ　☎27-2481

音量ダイヤルの色が
「青色」または「灰色」

青色
灰色

取り付けるアンテナはどちらか一つです

八木アンテナ
敷地内に支柱を立てて
取り付けます。

あつま国際雪上３本引き大会実行委員会（町商工会内）
京町37番地　ＴＥＬ27-2456 ／ ＦＡＸ27-3877

• 日 時：令和４年１月16日（日）受付８時30分～　競技開始10時～
• 場 所：かしわ公園野球場（本郷283-1）
• チーム編成：競技者８人（うち１人は女性が参加すること）、登録は１チーム最大16人まで
• 参 加 費：１チーム10,000円 ※昼食にそばまたはうどん、おにぎりを用意（予定）
• 申 し 込 み：12月17日（金）までに、持参・ＦＡＸ・郵送にて申込書を実行委員会に提出してください。 
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、大会を中止する場合があります。

申し込み・問い合わせ

少しでも元気な厚真を取り戻したい、そんな思いから２年ぶりに「あつま国際
雪上 3本引き大会」を開催します。白熱した戦いで皆さまに元気をお届けします。
ただいま、大会に参加するチームを募集中！ぜひ、お友だちや職場の仲間同士
などでチームを作ってご参加ください！

あつま国際雪上３本引き大会
参加チーム募集 ! !
あつま国際雪上３本引き大会
参加チーム募集 ! !

お知らせ
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予算現額 収入済額 収入率
町 税　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1５億5,729万円 ９億4,176万円 60.5%
地 方 譲 与 税　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9,519万円 3,648万円 38.3%
地方消費税交付金 9,000万円 6,744万円 74.9%
地 方 交 付 税 ２3億4,692万円 14億4,588万円 61.6%
分担金・負担金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3,420万円 466万円 13.6%
使用料・手数料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1億5,563万円 6,406万円 41.2%
国 庫 支 出 金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1２億275万円 １億3,819万円 11.5%
道 支 出 金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６億2,402万円 １億5,551万円 24.9%
財 産 収 入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6,858万円 2,998万円 43.7%
繰 入 金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13億3,842万円 0円 0.0%
繰 越 金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６億5,493万円 ６億5,493万円 100.0%
諸 収 入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５億3,998万円 5,460万円 10.1%
町債（地方債）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11億934万円 0円 0.0%
そ の 他 ４億2,838万円 １億3,428万円 31.3%
歳 入 合 計 10２億4,５63万円 37億2,777万円 36.4%

皆さんに納めていただいた税金や国・道からのお金は、どのくらい使われているでしょうか。
地方自治法および町条例の規定に基づいて、今年９月末現在の令和３年度各会計予算の歳入・
歳出、町債（地方債）、財産の状況についてお知らせします。

令和３年９月30日現在

特別会計は、市町村が行っている特別の事業に対して支出や収入を
分かりやすくするために一般会計とは分けて経理するものです。
厚真町には現在、下表の６つの特別会計があります。

令和３年度
各会計の予算執行状況

一般会計は、市町村の財政の基本を示す家計簿といえるもので
税金などの収入を示す「歳入」と、その使い道を示す「歳出」で成り立っています。一般会計

特別会計

町債（地方債） 一時借入金

財　産

町民１人・１世帯 あたりの比較

国などから借り入れた長期間の借入金です。 一時的に金融機関から借り入れして
支払いに充てるお金です。

財産は、出資による権利、債権、土地・建物のほかに
特定の目的のために準備しておく元手の資金をいう基金があります。

出資による権利
１億8,353万円

土　地
2,539万2,239㎡

債　権
１億2,156万円

基　金
110億9,421万円

※令和３年９月末の人口・世帯数で算出しています。

建　物
９万2,813㎡

※各項目の合計と総額との相違に関しては、１万円未満の端数処理によるものです。

問い合わせ　総務課 財政グループ　☎27－2481

予算現額 支出済額 執行率
議 会 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5,720万円 2,904万円 50.8%
総 務 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２0億7,521万円 ５億2,151万円 25.1%
民 生 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10億5,017万円 ３億7,363万円 35.6%
衛 生 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４億2,667万円 １億1,330万円 26.6%
労 働 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2,029万円 1,057万円 52.1%
農林水産業費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８億2,783万円 ３億370万円 36.7%
商 工 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４億3,599万円 １億3,042万円 29.9%
土 木 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２1億6,807万円 ２億346万円 9.4%
消 防 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５億1,414万円 ２億7,801万円 54.1%
教 育 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６億2,460万円 ２億3,797万円 38.1%
公 債 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９億9,083万円 ４億8,968万円 49.4%
給 与 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10億3,998万円 ４億8,459万円 46.6%
災 害 復 旧 費 30万円 0円 0.0%
予 備 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,435万円 0円 0.0%
歳 出 合 計 10２億4,５63万円 31億7,588万円 31.0%

特別会計名 予算現額 収入 支出
収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 ５億8,473万円 ２億3,414万円 40.0% ２億6,158万円 44.7%
介 護 保 険 事 業 ６億850万円 ２億2,125万円 36.4% ２億6,953万円 44.3%
介護サービス事業 3,980万円 0円 0.0% 3,732万円 93.8%
簡 易 水 道 事 業 ７億2,400万円 6,745万円 9.3% ４億1,128万円 56.8%
公共下水道事業 ２億8,100万円 3,260万円 11.6% １億9,761万円 70.3%
後期高齢者医療 8,960万円 3,610万円 40.3% 3,590万円 40.1%

区　分 金額
一 　 　 　 　 般 117億1,230万円
簡 易 下 水 道 事 業 57億242万円
公 共 下 水 道 事 業 10億2,630万円
合 　 計 184億4,102万円

区　分 金額
一 般 会 計 10億円
特 別 会 計 なし

予　算
（一般会計＋特別会計）

町　債
（地方債）

財　産
出資による権利
債権・基金 土　地 建　物

合　計 125億7,326万円 184億4,102万円 　113億9,930
万円 2,539万2,239㎡ ９万2,813㎡

町民１人あたり
（人口：4,406）

285万円 419万円 259万円 5,763㎡ 21㎡

１世帯あたり
（世帯数：2,121世帯）

593万円 869万円 537万円 １万1,972㎡ 44㎡

歳

入

歳

出

町内の住民や企業などから集められるもの。町
民税や固定資産税、軽自動車税、市町村たばこ
税。

自治体の財源として町が徴収すべき税を課税の
技術上の理由などにより、いったん国が国税と
して集め、一定の基準により自治体に配分され
るもの。

地方公共団体間の財源の不均衡を調整し、一定
水準の行政サービスを確保できるよう財源を保
障するもの。

特定の行政目的を達成するために、国や道から
町に交付されるもの。

自治体の借入金でその返済期間が２年以上にわ
たるもの。いわば家計における借金に相当する
もの。

議員の報酬、手当てなどにかかるお金
町の一般的な事務、まちづくりなどにかかるお金
福祉の充実などにかかるお金
医療の充実・ごみ処理などにかかるお金
労働者福祉事業などにかかるお金
産業振興などにかかるお金
商工振興などにかかるお金
道路、河川の整備などにかかるお金
消防、災害対策などにかかるお金
学校教育・生涯学習の推進などにかかるお金

職員の給料、手当などにかかるお金
借入金の返済などにかかるお金

災害復旧にかかるお金
予備のお金
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秋の全国交通安全運動初日の９月21日、厚真市街地で町交通
安全推進委員会主催の街頭啓発が行われ、約130人が交差点で交
通安全を呼び掛けました。
秋の運動の重点目標は、①子どもと高齢者をはじめとする歩行

者の安全確保②夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など
安全運転意識の向上③自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
④飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶です。参加者は、交差点
の沿道に並び、工事車両などに安全運転を促しました。

秋の全国交通安全運動　約130人が啓発

宮中に献上するお米を収穫する抜穂祭が９月22日、畑嶋
賢蔵さん（東和）の水田で行われ、参加者は良品質米の出来を
喜びました。
抜穂祭には、耕作長の畑嶋さんやその家族、町長、町議会

議長、とまこまい広域農業協同組合など約50人が参加。祭
壇で神事が行われ、実りの秋に感謝しました。引き続き、水
田では、町長や議長など７人が横一列に並び、鎌を片手に丁
寧に稲穂を刈り取り、自然乾燥させるため手際よく束ねては
さ掛けを行いました。
宮田組合長は「良品質米を生産していただきました。来月

には、宮中に献納されると思います」と話し、宮坂町長は
「丹精込めた素晴らしいお米ができました。素晴らしい実り
です」とニッコリ。畑嶋さんは「満足な出来にホッとしてい
ます。使命を果たすことができました」と安どの表情を浮か
べました。
乾燥を終えたお米は、11月23日（火）に皇居で行われる

新嘗祭に向けて、10月中旬に宮中へ献上されました。

畑嶋賢蔵さん（東和）方で抜穂祭

町は10月４日、町の産業振興と地域貢献活動に尽力したと
して、岩田地崎建設株式会社（札幌市）に感謝状を贈りました。
会社で町特産品を大口購入して販売促進に寄与したうえ、ア

ンケート調査ではハスカップを使った酒類や乳製品などの新商
品を望む提案もなされました。
感謝状は、宮坂町長から取締役専務執行役員の渡邊直樹さん

に手渡されました。

町が岩田地崎建設株式会社に感謝状贈る

アイヌ民族の伝統儀式で、神々に感謝の祈りをささげるカムイノ
ミと先祖供養のイチャルパが10月３日、秋めく軽舞遺跡調査整理
事務所前の広場で執り行われました。
伝統儀式は、厚真アイヌ協会が主催し、苫小牧アイヌ協会共催、
町教育委員会が協力。北海道胆振東部地震で３年間、中断していま
したが、札幌医科大学から９月27日、幌内地区の遺跡発掘調査で
見つかったアイヌ遺骨13体が町へ返還されたこともあり、今回、
開催されました。
儀式では、祭司の厚真アイヌ協会長がアイヌ語で神々に祈り、
来賓の宮坂町長、渡部議長、遠藤教育長らがトノト（お酒）をささげ
ました。また、苫小牧アイヌ文化保存会が古式舞踊を披露。東京
2020オリンピック開会式の演舞指導者２人も加わり、リズミカル
で迫力ある演舞を繰り広げました。
このほか、遺跡発掘調査で見つかった国内第一級のアイヌ文化期
の出土品見学会も開催し、来場者は厚真町のアイヌ民族の歴史や伝
統文化に触れました。

百寿を迎えた町民４人に10月11日、町長から内閣総
理大臣の賞状と記念品が贈られました。
記念品が贈られたのは、奥村ソノ子さん（朝日）、窪田
トクヨさん（朝日）、新飯田うめ子さん（本郷）、大居伊三
郎さん（上野）。町長が戸別に自宅などを訪問し、親族が
見守る中でお祝いの言葉をかけ、賞状を読み上げて記念
の銀杯を贈りました。４人は、「心からありがとうござい
ます」と笑顔でお礼の言葉を寄せていました。

JAとまこまい広域（宮田広幸代表理事組合長）の代表理事専
務、堀弘幸さんらが10月５日、厚真産の新米・さくら米（ななつ
ぼし）50kgを町に寄贈しました。
堀専務は「猛暑による高温障害が懸念されましたが、作柄はよ
く豊作です。新米を食べていただき、皆さんと出来秋を喜びた
い」と説明。宮坂町長は「農業者の皆さんの熟練の技で、胆振東
部地震から３作目の素晴らしい収穫ができました。地元のお米、
農産物を精一杯PRします」と謝意を伝えました。
新米は、町内のこども園２カ所と小・中・高校に学校給食とし
て提供されました。

アイヌ民族の伝統儀式
「カムイノミ・イチャルパ」

百寿のお祝い
内閣総理大臣の賞状と記念品贈る

JAとまこまい広域が新米50kgを寄贈

内角総理大臣から送られた賞状や記念品を喜ぶ①奥村ソノ
子さん、②窪田トクヨさん、③新飯田うめ子さん、④大居
伊三郎さんたち

JAとまこまい広域から町に贈られた新米

秋の交通安全運動で街頭啓発する参加者たち

収穫した献穀米をわらで束ねる畑嶋さん（中央）

町長から岩田地崎建設株式会社に贈られた感謝状

神々に感謝の祈りをささげたカムイノミ

①
③

②
④
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宮の森こども園の園児など約20人が10月13日、上厚真市
街地の交差点で初めて交通安全街頭啓発を行い、道行く車両
に安全運転を呼びかけました。
今年４月に着任した上厚真駐在所の大和由幸巡査部長が、

「秋の輸送繁忙期の交通安全運動」（10月12日～21日）にち
なんで企画・実施しました。周辺は子育て世帯も多く、飛び
出し事故の防止など、幼いうちから交通安全意識を高めても
らうのが目的です。
園児たちは、車両が通過するたびに「交通安全　みんなの

願い」と書かれた旗を振って交通安全を促しました。

宮の森こども園児が
交通安全を呼びかけ

町は10月14日、丸斗・沼田経常建設共同企業体の２社に
感謝状を贈りました。
株式会社丸斗工業（鈴木英毅社長）と有限会社沼田重機（沼

田正和社長）の両社は、上厚真小学校の敷地内にある倒木の
恐れがある樹木の伐採や使わなくなった簡易トイレの撤去、
散水栓にカバーを施して、児童たちの安全な環境づくりに奉
仕しました。宮坂町長はお礼の言葉を述べ、鈴木・沼田両社
長に感謝状を贈呈しました。

町が株式会社丸斗工業と
有限会社沼田重機に感謝状贈る

町は10月21日、ボランティアの協力を得て市街地にある
花壇の冬支度を実施しました。
活動には、花フレンズと商工会女性部、役場職員を含め昨

年より10人ほど多い約4０名が参加しました。84カ所ある
花壇に繰り出し、花の苗を取り除き、積もった落ち葉を集め
ました。
参加者は互いに協力し合って町をきれいにして冬を越す準

備を整えました。

市街地花壇の冬支度整う

交通安全旗を手に安全運転を呼びかける園児たち

感謝状を手にする鈴木社長と沼田社長（左から）

市街地花壇の冬支度をする参加者たち

上厚真小学校６年

森
もり
崎
さき
心
しん
くん

三
み
原
はら
脩
しゅうた
詩くん

清
せい
野
の
百
もも
花
か
さん

海
かい
沼
ぬま
柚
ゆ
衣
い
さん

■
全
校
強
歩
大
会
（
９
月
22
日
）

個
々
の
体
力
に
応
じ
、
ペ
ー

ス
配
分
を
考
え
な
が
ら
20
㎞
の

完
走
を
目
指
し
ま
し
た
。
強
い

体
と
忍
耐
力
を
育
成
し
、
達
成

感
・
成
就
感
を
実
感
さ
せ
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
先
頭
の
生
徒

は
、
１
時
間
42
分
で
ゴ
ー
ル
し

ま
し
た
。
厚
真
駐
在
所
長
や
町

交
通
安
全
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
稲
刈

り
体
験
）（
９
月
27
日
）

地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ
る

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
町

観
光
協
会
主
催
の
「
田
ん
ぼ
の

オ
ー
ナ
ー
」
に
参
加
。
米
づ
く

り
体
験
を
通
し
て
、
土
や
作
物

に
触
れ
な
が
ら
ク
ラ
ス
の
交
流

を
図
り
、
学
校
で
は
で
き
な
い

体
験
や
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

今
年
５
月
に
植
え
た
稲
は
ス
ク

ス
ク
育
ち
、
稲
刈
り
で
豊
か
な

実
り
を
実
感
し
ま
し
た
。
天
気

に
恵
ま
れ
、
貴
重
な
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

■
体
験
入
学
（
10
月
５
日
）

中
学
校
３
年
生
を
対
象
に
体

験
入
学
を
行
い
ま
し
た
。
体
育

館
の
全
体
会
で
は
、
生
徒
会
が

制
作
し
た
動
画
で
学
校
を
紹
介
。

そ
の
後
、
教
室
８
箇
所
に
分
か

れ
て
体
験
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

来
春
の
入
学
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。

■
屋
外
体
育
大
会
（
10
月
８
日
）

秋
晴
れ
の
空
の
下
、
生
徒
会

が
企
画
・
運
営
し
て
屋
外
体
育

大
会
を
開
き
ま
し
た
。
午
前
中

は
開
会
式
や
準
備
体
操
の
あ
と

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
行
い
、
午
後
か
ら
は
障
害

物
走
、
玉
入
れ
、
リ
レ
ー
競
技

の
あ
と
、
表
彰
式
と
閉
会
式
を

実
施
し
ま
し
た
。
な
ご
や
か
な

雰
囲
気
で
、
心
地
よ
い
汗
を
流

し
な
が
ら
全
校
生
徒
が
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
北
海
道
高
校
生
防
災
サ
ミ
ッ

ト
（
10
月
15
日
）

道
内
の
高
校
27
校
に
よ
る
北

海
道
高
校
生
防
災
サ
ミ
ッ
ト
に

参
加
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は「
地

域
を
守
る
命
を
守
る
〜
高
校
生

の
私
た
ち
が
、
今
で
き
る
こ
と

〜
」
で
、
本
校
の
生
徒
会
の
４

人
が
、
自
校
や
地
域
交
流
の
取

り
組
み
を
紹
介
。
ま
た
、
分
科

会
で
は
「
私
た
ち
一
人
一
人
の

防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
に
〜

家
庭
で
で
き
る
こ
と
、
学
校
で

取
り
組
む
こ
と
」
を
話
し
合
い
、

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。
物

心
両
面
で
日
頃
か
ら
災
害
に
備

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

短

歌

あ
つ
ま
文
芸
友
の
会
発
行
「
文
芸
あ
つ
ま
第
二
十
五
号
」
か
ら
抜
粋

震
災
で
稲
田
復
旧
進
み
ゐ
て
豊
穣
の
秋
刈
り
取
り
進
む

ハ
ン
モ
ッ
ク
桂
の
葉
陰
ゆ
ら
ゆ
ら
と
読
書
の
秋
と
空
の
青
さ
よ

川
柳
の
間
に
見
え
た
落
陽
が
見
は
ら
し
良
く
な
り
遠
山
に
入
る

本
町

飛
谷
富
夫

豊
沢

石
橋
道
子

上
野

宮
崎
静
恵

厚高インフォメーション
Atsuma High school Information 

Vol.263

学校の取り組みをご覧いただけます。
厚真高校ホームページ
http://www.atsuma.hokkaido-c.ed.jp/

体育大会

※ この記事は、役場で職場体験を行った厚真中学校１年、大
垣尊

たか
良
ら
君が取材し、執筆、撮影しました。

せい の もも か

海海
かい

み はら しゅうた

もりさき しん
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ぼうさいコラム

防災授業に耳を傾ける上厚真小の児童たち

　　　
厚
真
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

三み

木き

奈な

津つ

美み

さ
ん
（
36
歳
）

着

任
▽
令
和
３
年
８
月（
１
年
目
）

出
身
地
▽
旭
川
市

―
厚
真
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

か
？原

木
し
い
た
け
な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
る

「
株
式
会
社
た
の
し
い
」
で
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
や
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
一
緒
に
商
品
開
発
し
た
り
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
の
デ
ザ

イ
ン
制
作
を
し
ま
す
。
料
理
レ
シ
ピ
を
動
画

に
し
て
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
配
信
も
開
始
し
ま
し
た
。

販
路
開
拓
を
行
い
、
お
客
様
に
し
っ
か
り
届

け
る
と
こ
ろ
ま
で
が
役
割
で
す
。

―
こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
か
？

ア
ー
ト
と
デ
ザ
イ
ン
の
５
年
制
高
等
専
門

学
校
で
学
び
、
そ
の
分
野
の
仕
事
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
良
い
デ
ザ
イ
ン
を

す
る
に
は
、
社
会
と
経
済
、
心
と
身
体
機
能

の
こ
と
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
と
考
ま
し
た
。

20
代
は
フ
リ
ー
の
立
場
で
い
ろ
ん
な
仕
事
を

経
験
し
、
29
歳
か
ら
本
格
的
に
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
宿
泊
業
を

営
む
友
人
が
運
営
す
る
物
件
に
３
年
か
け
て

壁
画
を
描
く
仕
事
も
し
ま
し
た
。

―
な
ぜ
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

企
業
か
ら
業
務
委
託
で
消
臭
シ
リ
ー
ズ
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
し
た
と
き
に
、
デ
ザ
イ

ン
は
好
評
だ
っ
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
販
路

開
拓
が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
見
え

る
と
こ
ろ
だ
け
で
は
な
く
、
売
る
と
こ
ろ
ま

で
デ
ザ
イ
ン
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

ま
さ
に
そ
の
部
分
を
伴
走
で
き
る
と
感
じ
ま

し
た
。
森
に
興
味
が
あ
り
、
原
木
し
い
た
け

を
通
じ
て
森
と
も
関
わ
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

―
厚
真
町
で
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
？

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
農
作
業
を
手

伝
っ
た
り
、
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。
職
場
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
や
、
自
然
が
豊
か
な
と

こ
ろ
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
知

り
合
い
が
厚
真
町
で
生
活
を
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
心
強
い
で
す
。

―
協
力
隊
の
３
年
間
で
ど
の
よ
う
な
成
果
を

目
指
し
て
い
ま
す
か
？

厚
真
町
の
原
木
し
い
た
け
を
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
や
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
並
ぶ
特
産
品
に
成
長
さ

せ
る
こ
と
、
乾
燥
し
い
た
け
を
梅
干
し
と
同

じ
く
ら
い
日
常
使
い
で
き
る
食
材
と
し
て
広

く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
あ
と
、
社
長
の
堀

田
祐
美
子
さ
ん
と
レ
シ
ピ
本
を
出
版
し
た
い

で
す
。
厚
真
町
の
そ
の
他
の
農
作
物
や
林
産

物
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
関
わ
り
た
い
で

す
。

起
業
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊

今年の防災授業は、上厚真小学校が９月６日と30日、厚
南中学校では９月３日と10月６日に実施しました。このう
ち、昨年から「上小防災の日」（９月６日前後）を設けて学
年別の防災授業を開いている上厚真小学校では、3、4年生
の授業や全校避難訓練に参加してアドバイスし、6年生の
授業で一緒に避難所としての校舎の使い方を考えました。
一方、厚南中学校では、全校生徒を対象に、東日本大震
災の復興状況を伝え、災害時に自分たちができることにつ
いて、グループで考え発表した内容について助言しました。
いずれも、先生が細やかな配慮の中で授業の用意をされ
ていること、児童・生徒たちの聞く態度、話し方やその内
容の立派な姿が強く印象に残りました。学校・学年を問わ
ず共通していたのは、「自分たちから動く」、「他者に寄り添
う」という基本的な姿勢です。子どもたちの良さを活かし
た防災学習が今後も展開されるよう、微力ながらお手伝い
させていただきたいと感じた学校訪問でした。

ぼうさいコラム

東北大学災害科学国際研
究所・助教。博士（文学）。
現在、厚真町防災アドバ
イザー。厚真町の復興・
成果再建支援にも取り組
んでいる。

1973年に刊行された日本沈没というＳＦ小説が、
テレビドラマ化されたリメイク版として放送を始め
ました。プレート内の破壊により大きな海溝型地震
が発生し、陸が沈下して日本が海に沈んでいくとい
う設定が話題となっています。
実際にプレート内で破壊が起こり、大きな地震が

発生した場合は、地震による家屋等の倒壊や土砂災
害の発生等の他、震源の深さにもよりますが、大き
な津波となって押し寄せ、甚大な被害が予想されます。

また、平成30年北海道胆振東部地震のような内陸
型（直下型）の地震でも、津波を除いて大きな被害が
予想されます。
現在の科学・技術、地震学では、このような大き

な地震がいつどこで発生するか、規模などを予測す
ることは困難とされています。
このため、日ごろから地震への災害に備えておく

ことが重要です。

政府の特別機関として設立された地震調査研究推進本部では、「同じ場所
で同じような地震がほぼ定期的に繰り返す」という仮定のもとに、大きな
被害をもたらす可能性が高い、活断層で起きる地震、プレート境界やその
付近で起きる地震（海溝型地震）について公表しています。「活断層及び海
溝型地震の長期評価結果（2021年1月1日）」で、厚真町に大きく影響する
地震の長期評価の概要は下記のとおりです。

地 震 の
発生確率

※Mtとは、津波の高さから求める地震の規模。
※ 地震発生確率値は、歴史記録や調査研究等から分かった過去の地震活動記録を統計的に処理し、「今後ある
一定期間内に地震が発生する可能性」を確率で表現されたものです。

※ 過去の地震活動の時期や発生間隔は、幅を持って推定せざるを得ない場合が多いため、地震発生確率値は
不確定さを含んでいます。

※ 活断層で起きる地震は、発生間隔が数千年程度と長いため、30年程度の間の地震発生確率値は大きな値と
はなりません。例えば、平成7年（1995年）兵庫県南部地震の発生直前の確率値を求めてみると0.02％～8
％、平成28年（2016年）熊本地震の場合はほぼ0％～0.9％でした。地震発生確率値が小さいように見えても、
決して地震が発生しないことを意味してはいません。

防災の ページ

「もしものとき」は明日かもしれない 問い合わせ　総務課 防災グループ ☎ 27-2481

地 震 に 備 え る〈 そ の １ 〉

町では、災害情報や町からのお知らせが放送される「防災行政無線」を無償貸与しています。

地震（抜粋） マグニチュード 地震発生確率（30年以内）

海
溝
型

千
島
海
溝
沿
い

十勝沖 8.0～8.6程度 10%程度
根室沖 7.8～8.5程度 80%程度
色丹島沖及び択捉島沖 7.7～8.5程度 60%程度
超巨大地震（17世紀型） 8.8程度以上 7%～40%

ひとまわり小さいプレート間地震 十勝沖及び根室沖 7.0～7.5程度 80%程度
色丹島沖及び択捉島沖 7.5程度 90%程度

十勝沖から択捉島沖の海溝寄りのプレート間地震（津波地震等） Mt8.0程度 50%程度
沈み込んだプレート内のやや浅い地震 8.4前後 30%程度
沈み込んだプレート内のやや深い地震 7.8程度 50%程度
海溝軸の外側で発生する地震 8.2前後 不明

日
本
海
溝
沿
い

超巨大地震（東北地方太平洋沖型） 9.0程度 ほぼ0%

青森県東方沖及び岩手県沖北部 7.9程度 8%～30%
ひとまわり小さいプレート間地震 7.0～7.5程度 90%程度以上

青森県東方沖から房総沖にかけての海溝寄り Mt8.6～9.0 30%程度
沈み込んだプレート内の地震 7.0～7.5程度 60%～70%
海溝軸外側 8.2前後 7%

活
断
層
石狩低地東縁断層帯

主部 7.9程度 ほぼ0%
南部 7.7程度以上 0.2%以下

定
さだ
池
いけ
祐
ゆ
季
き

こんにちは。厚真町防災アドバイザーの定池です。
広報あつまへの執筆は約4年半ぶりです。久しぶりのコラ
ムは、最近訪問した２校での防災学習について紹介します。
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こころの相談

新型コロナワクチン

11月19日（金）、12月17日（金）、
10時～15時（一人あたり50分程度）
総合ケアセンターゆくり

と　き

ところ

申し込み

本人やご家族の
こころの健康について
臨床心理士が相談に応じます。 相談日の１週間前までに住民課 健康推進

グループにお申し込みください。

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2‒9‒2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 区分 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
５日
（日）

内科系 苫小牧消化器外科 北栄町３－５－１ 51-6655
外科系 苫小牧消化器外科 北栄町３－５－１ 51-6655

12日
（日）

内科系 うとないキッズクリニック 北栄町１－22－36 53-8080
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３-９-10 36-1221

19日
（日）

内科系 いちむら小児科医院 ときわ町５－18－５ 67-1111
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－13 72-7000

26日
（日）

内科系 おおはた内科循環器クリニック 三光町１－２－11 38-8500
外科系 こうよう泌尿器科クリニック 光洋町２－６－13 82-8620

31日
（金）

内科系 よしだ内科循環器クリニック 木場町２－８－１ 33-3855
外科系 とまこまい脳神経外科 光洋町１－12－20 75-5111

12月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)

保健所の相談・検査をご利用ください　問い合わせ　苫小牧保健所　☎ 0144－34－4168

相談・検査の名称 内　容 日　程 受付・予約
新型コロナウイルス感染症対策
におけるこころの健康相談

保健師・精神保健福祉士などへの相談
（面接・電話） 平日８時45分～17時30分

苫小牧保健所
☎0144‒34‒4168

医療相談 保健・医療・福祉などの相談
女性の健康相談 妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談 12月20日月
肝炎ウィルス検査 感染が疑われる方は無料（要事前確認） 12月7日火
骨髄バンク登録 登録の基準があります 12月7日火､21日火
HTLV-1抗体検査 検査日の20日前までに予約してください 12月21日火

HIV検査（エイズ相談） 無料、匿名検査（要事前確認） 12月7日火､21日火 エイズ専用電話
☎0144-35-7474

※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

町に転入された方へ
転入された方は、申請することで接種券の交付を受けられ
ます。転入前に接種を受けているか確認する必要があるため、
前住所で接種券が発行されている場合は、接種券を持参の上、
住民課健康推進グループ窓口で申請してください。

苫小牧市の住所地外接種を希望する方へ
苫小牧市で接種を希望する場合、住所地外接種の手続きは
不要ですが、苫小牧市コールセンター（0144－82－9660）
で接種券番号の登録が必要です。同市ホームページで確認く
ださい。

保健の掲示板 12月

予防接種

ワ ク チ ン 対 象 者 標 準 的 な 接 種 期 間 と 回 数

Ｂ 型 肝 炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上空けて２回
（追加）１回目終了後から20週以上空けて１回

ロ タ ウ ィ ル ス 生後６～24週未満 27日以上空けて２回

ヒ ブ 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上空けて３回）
（追加）初回後７～13カ月空けて１回

小 児 肺 炎 球 菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上空けて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上空けて１回）

四 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）生後３～90カ月未満

（初回） 生後３～12カ月未満に20～56日空けて３回
（追加）初回後12～18カ月空けて１回

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 １回

B C G 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

①生後12～24カ月まで
② 平成27年４月２日～平成28年４月１日
生まれ（小学校就学前の１年間）

①、②ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹

りか ん
患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月空けて１回

おたふくかぜ（任意）
１～３歳未満
※ 任意ですが町独自の助成により初回１
回のみ無料
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回

日 本 脳 炎

（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※ 特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日空けて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年空けて１回
（２　　期）９歳：１回

現在、日本脳炎ワクチンの供給量が大幅に減少しており、優先接種対象者が定められてい
ます。ワクチンの納入状況によっては、予約をお断りする場合がございますので、ご理解
とご協力をお願いします。今秋から年末にかけて、供給量は回復する見込みです。改めて
広報や予防接種専用サイトなどで周知します。

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など

接種できる日

予　約
受付・接種場所
持ち物

あつまクリニック　☎ 27‒2422 京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です（予約受付時間:９時～12時、14時～17時)

毎週水曜日　14時～15時（この時間は一般診療休み）
毎週月・金曜日　９時～12時、14時～17時
毎週水曜日　　　９時～12時、15時～17時

未 就 学 児
小学生～19歳

母子健康手帳、予診票
◉ 予約時は、予防接種専用サイトで予約の可否を確認してください。
専用サイトと母子手帳の接種履歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

あつまクリニック年末年始のお休み　12月29日（水）午後~令和４年１月３日（月）

①１歳６カ月児健診　②３歳児健診

対　 象
① 令和２年３月９日～令和２年６月15日生まれ
のお子さんと保護者
② 平成30年９月16日～平成30年12月22日生ま
れのお子さんと保護者

と　 き ①12月15日（水）②12月22日（水）※個別に案内
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり
持 ち 物 母子健康手帳、歯の健康ノート、アンケート、歯ブラシ、早朝尿（②のみ）

①ニューママ教室　②プレママ教室

対 象 ① 生後２～６カ月児のお子さんとママ②現在妊娠中の方
と き 12月3日（金）　①9時00分～　②10時45分～
と こ ろ 厚真子育て支援センター
内 容 ①ベビーマッサージ、助産師相談②マタニティヨガ、助産師相談
持 ち 物 ①母子健康手帳、バスタオル、ベビーオイルやベビークリーム②ヨガマット（バスタオルも可）、動きやすい服装

予防接種
専用サイト

全国的にも、新型コロナワクチン接種が進
んでいますが、ワクチン接種を受けるかどう
かは個人の任意であり、ワクチン接種の有無
または接種証明の提示の有無による不当な差
別的取り扱いは許されるものではありません。
病気等の理由で、ワクチン接種を受けられ
ない方もいますし、ワクチンを接種したから
といって感染しないということではありません。
新型コロナワクチン接種の有無に関わらず、
今後も正しい手洗い、咳エチケット（正しい
マスクの着用含む）、三密を防ぐなどの感染
予防対策を徹底しましょう。
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厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

12 月の よてい

子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）
月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）
月曜～金曜日　13時～1５時

子育て講座 すくすく講座　簡単こどもごはん
日　時：12月17日（金）10時~12時
場　所：厚真町総合ケアセンターゆくり２階調理実習室
持ち物：�エプロン、三角巾、手ふきタオル、おしぼり、

飲み物、子ども用スプーンとフォーク
定　員：４組
申し込み：12月7日（火）までに各子育て支援センターへ
※�詳しい内容は、子育て支援センター情報誌12月号を
ご覧ください。

子育て講座  編み物講座　どんぐり帽を作ろう
お子さんに手作りの帽子をプレゼントしませんか。編み
物初心者ママでも安心です。２回の講座で帽子が完成し
ます。
●厚真子育て支援センター
　①12月１日（水）　②12月８日（水）
●厚南子育て支援センター
　①12月７日（火）　②12月14日（火）
※時間はいずれも10時～11時
内　容：毛糸で子ども用どんぐり帽を作ります
持ち物：�毛糸（７～８号）、かぎ針（７号か８号どちらか）
※厚南子育て支援センターは数本のかぎ針を貸し出せます
定　員：各会場５組
申し込み：�厚真子育て支援センター ▽11月24日（水）まで

厚南子育て支援センター ▽11月30日（火）まで
Helloえいご・えいごであそぼう　10時30分～11時
ALTの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターに問い
合わせてください。

健　康　情　報

新型コロナウイルス最前線

今月の担当

保健師

笹
ささもり
森　あゆみ

ま
だ
終
息
の
見
え
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
昨
年
１

月
1５
日
に
日
本
で
初
め
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
確
認
さ

れ
て
か
ら
１
年
10
カ
月
が
経
ち
ま

し
た
。
感
染
予
防
対
策
が
生
活
の

一
部
と
な
り
、
予
防
接
種
の
実
施

や
新
た
な
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
る

な
ど
、
少
し
ず
つ
進
展
の
兆
し
も

う
か
が
え
ま
す
。
い
ま
だ
不
自
由

で
不
安
な
日
々
で
す
が
、
冬
期
間

の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
予
防

接
種
の
状
況
や
感
染
予
防
対
策
を

ま
と
め
ま
し
た
。

厚
真
町
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
状
況

今
年
９
月
末
時
点
の
接
種
率
は

次
の
と
お
り
で
す
。

〔
対
象
者
〕４
０
７
０
人

〔
１
回
目
〕３
４
８
８
人（
8５・７
％
）

〔
２
回
目
〕３
４
３
９
人（
84・５
％
）

町
が
実
施
し
た
集
団
接
種
が
９

月
16
日
に
終
了
し
た
た
め
、
10
月

か
ら
は
、
あ
つ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

た
は
苫
小
牧
市
の
集
団
接
種
会
場

お
よ
び
医
療
機
関
で
接
種
で
き
る

体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
新
た
に
1２
歳
に
な
る
方
お
よ

び
未
接
種
の
方
で
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
保
健
の
掲
示
板
に
接

種
方
法
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
済
証
の
発
行
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
、
２

回
接
種
終
了
後
に
接
種
済
証
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
が
、
万
が
一
紛

失
さ
れ
た
場
合
は
再
発
行
が
可
能

で
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。
接
種
済
証
の

発
行
手
続
き
に
は
、
２
～
３
日
必

要
な
た
め
（
土
日
祝
日
を
除
く
）、

余
裕
を
も
っ
て
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

〔
必
要
書
類
〕

①
申
請
書
（
代
理
人
が
申
請
す
る

場
合
は
委
任
状
も
必
要
）

様
式
は
こ
ち
ら
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

②
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人
が
申

請
す
る
場
合
は
代
理
人
と
委
任

者
の
本
人
確
認
書
類
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種(

３
回
目)

に
つ
い
て

厚
真
町
で
は
、
6５
歳
以
上
の
高

齢
者
を
対
象
に
今
年
５
月
２0
日
に

１
回
目
の
接
種
を
開
始
し
、
６
月

中
旬
か
ら
２
回
目
の
接
種
を
行
い

ま
し
た
の
で
、
お
お
む
ね
令
和
４

年
２
月
中
旬
以
降
に
３
回
目
の
接

種
が
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
集
団
接

種
会
場
を
設
け
て
ご
案
内
す
る
予

定
で
す
。
追
加
接
種
に
関
す
る
新

し
い
情
報
は
、
広
報
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

追
加
接
種(

３
回
目)

に
関
す

る
国
の
考
え
方(

９
月
22
日
時
点)

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
追
加
接
種
を
行
う
時
期
は
、
２

回
目
接
種
完
了
か
ら
お
お
む
ね

８
カ
月
以
上
経
過
後
と
す
る
。

②
追
加
接
種
の
対
象
者
は
、
科
学

的
知
見
や
諸
外
国
の
対
応
状
況

等
を
踏
ま
え
て
今
後
示
す
。

③
追
加
接
種
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ

ン
は
、
科
学
的
知
見
を
踏
ま
え

て
今
後
示
す
が
、
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
の
ワ
ク
チ
ン
の
他
、
モ
デ

ル
ナ
社
製
、
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社

製
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
検

討
す
る
。

冬
期
間
の
感
染
拡
大
防
止
対
策

間
も
な
く
本
格
的
な
冬
が
到
来

し
ま
す
が
、
冬
期
間
は
感
染
症
が

流
行
し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
症
状
だ
け

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
の
判
別
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
み
な
さ
ん
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
防
止
対
策

を
行
う
こ
と
で
、
他
の
ウ
イ
ル
ス

も
流
行
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
予

防
可
能
な
病
気
に
つ
い
て
は
、
あ

ら
か
じ
め
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
は
、
広
報
あ
つ
ま

10
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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包丁不使用！
間食や補食にも野菜をプラス！

野菜のおかずケーキ

問い合わせ　住民課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26‒7871

①チーズは小さくちぎる。
② ボウルにカットトマト、ホットケーキミックスを入れ、生地の固さ
をみながら牛乳を少しずつ入れて混ぜる。その他のすべての材料を
入れさっくり混ぜて、マフィンカップに生地を入れる。
③ オーブンを180℃に予熱し、20分から25分焼く。竹串を刺して生
地がつかなければできあがり。

電子レンジで加熱してもＯＫ！
（600Ｗ６分程度加熱）
蒸しパンのように仕上がります。

目指そう野菜１日350ｇレシピ

☆ポイント☆

〔1個分〕エネルギー195kcal　塩分相当量0.5ｇ　野菜の量33ｇ

ホットケーキミックス：200ｇ
カットトマト缶：130ｇ
コーン：20ｇ
ツナ缶（汁は切る）：30ｇ

冷凍ブロッコリー：50ｇ
チーズ：20ｇ
牛乳：40ｇ
オリーブ油：大さじ２

材料（６個分）

３歳以下のお子さんの写真を募集
しています。住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、まちづく
り推進課企画調整グループへ。

まちの
アイドル

たかしま りいとくん（3）

ながお めいとくん（3）いとう ゆなちゃん（3）

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

R３.1119
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し
、
相
談
時
間
を
延
長
し
て
特
設
電
話

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

女
性
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
や
心
配

ご
と
で
お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
に

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
–
０
７
０
–
８
１
０（
全

国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
受
付
時
間

〔
通
常
〕平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
、〔
強
化
週
間
中
〕平
日
８
時
30
分
〜

19
時
、
土
日
10
時
〜
17
時

﹁
相
続
﹂
に
関
す
る

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
動
画

来
年
８
月
の
日
本
の
司
法
書
士
制
度

誕
生
１
５
０
年
を
記
念
し
、
北
海
道
ブ

ロ
ッ
ク
司
法
書
士
協
議
会
は
、
相
続
な

ど
に
関
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の
動
画

を
特
設
サ
イ
ト
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
８
月
３
日
に
函

館
市
で
開
催
。
標
茶
町
出
身
の
女
優

で
、
相
続
登
記
促
進
事
業
イ
メ
ー
ジ
モ

デ
ル
の
高
橋
恵
子
さ
ん
と
日
本
司
法
書

士
会
連
合
会
会
長
の
小
澤
吉
徳
さ
ん

が
、
司
法
書
士
の
仕
事
や
相
続
手
続
き

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
解
説
・
紹
介
し

て
い
ま
す
。

■
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w
w
.150th

talkevent.com

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
司
法
書
士
協
議
会

事
務
局
（
札
幌
司
法
書
士
会
事
務
局

内
）
☎
０
１
１
–
２
８
１
–
３
５
０
５

10時30分～11時
２日（木）、３日（金）、７日（火）、９日（木）
10日（金）、15日（水）、16日（木）、17日（金）
21日（火）、22日（水）、23日（木）、28日（火）

13時30分～14時 ８日（水）、14日（火）、24日（金）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会　☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている運転免許証更
新時講習（優良）の日程をお知らせします。この他の講習
日程（一般、違反、初回）については、下記までお問い合
わせください。

12月の運転免許証更新時講習の日程

お支払いには、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　住民課 税務グループ　☎26-7871
住民課 町民生活グループ　☎26-7871

今月の納期町 税
保 険 料

科 目 納 期
固定資産税　第３期

11月30日（火）国民健康保険料　第３期
後期高齢者保険料　第３期

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づ
けられています。町内の設置率は８月末時点
で全世帯数の91.7％で、胆振東部消防組合
消防署厚真支署は、未設置の住宅へ普及・促
進に取り組んでいます。

道内で発生している火災の原因で最も多いのは、全体の
約7割を占める台所です。また、出火原因別では、コンロ
からの出火が全体の約6割を占めており、コンロの火の消
し忘れや調理中の電話などちょっとした不注意から、火事
が発生しています。
しかし、住宅用火災警報器の設置により、被害を最小限
に抑えられた奏功事例が多数あります。厚真町では就寝時
の逃げ遅れを防ぐため、寝室と寝室が２階以上にある場合
は階段部分に設置することとなっていますが、あわせて台
所への設置をおすすめします。

台所…67％　就寝室…11％　居間…13％　その他…9％
道内の奏功事例（設置場所）問い合わせ

胆振東部消防組合消防署厚真支署　☎26-7119

住宅用火災警報器を
設置しましょう

住宅用火災警報器はどこに設置すればいいの？？

情
報
ひ
ろ
ば

IN
FO
RM
ATIO

N

人
権
相
談
困
り
ご
と
な
ん
で
も

特
設
相
談
所

苫
小
牧
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
人
権
週
間
（
12
月
４
日
〜
10
日
）

の
期
間
中
に
「
人
権
週
間
困
り
ご
と
な

ん
で
も
特
設
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
差
別
、
暴
行
、

虐
待
、
職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

ラ
・
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、
名
誉
棄
損

や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
困
り
ご

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

12
月
９
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員

町
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局
（
☎
０
１

４
４
–
34
–
７
１
５
１
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も

が
い
た
ら
、
児
童
相
談
所
や
市
町
村
の

相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
児
童
虐
待
と
は

〈
身
体
的
虐
待
〉
殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、

投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や

け
ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
、
家

の
外
に
し
め
だ
す
な
ど

〈
性
的
虐
待
〉
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、

性
的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ

フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

〈
ネ
グ
レ
ク
ト
〉
乳
幼
児
を
家
に
残
し

て
外
出
す
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ

ど
く
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、
自
動
車
の

中
に
放
置
す
る
、
重
い
病
気
に
な
っ
て

も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
、
他
の
人

が
子
ど
も
に
暴
力
を
振
る
う
こ
と
な
ど

を
放
置
す
る
な
ど

〈
心
理
的
虐
待
〉
言
葉
に
よ
り
脅
か
す
、

無
視
す
る
、
き
ょ
う
だ
い
間
で
差
別
的

な
扱
い
を
す
る
、
子
ど
も
の
目
の
前
で

家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う（
Ｄ
Ｖ
）

な
ど

■
相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所
に

つ
な
が
る
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁

ダ
イ
ヤ
ル
☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

ま
た
は
住
民
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
26

–
７
８
７
２
）

全
国
一
斉
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
や
職
場
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
の
人
権
に
関

す
る
悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど
を
解
決
す

る
た
め
、
専
用
相
談
電
話
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。女

性
を
め
ぐ
る
各
種
人
権
問
題
に
積

極
的
に
取
り
組
む
た
め
、
11
月
12
日

（
金
）〜
18
日（
木
）を
全
国
一
斉
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

☎
…
電
話

E
…
Ｅ
メ
ー
ル

H
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

℻  
…
フ
ァ
ッ
ク
ス

マチの善意

高等工科学校生徒（一般）
応募資格▶15歳以上17歳未満
受付期間▶令和4年１月14日（金）まで
（締め切り必着）
試験日程▶第１次試験…令和4年１月
22日（土）または23日（日）
試験科目▶筆記試験（国語、社会、数学、
理科、英語、作文）

自衛隊札幌地方協力本部 苫小牧出張所
☎0144‒32‒3725 

自衛官等募集

※ 各試験会場では、３密を避ける対策を
します。また、試験日程なども急に変
更になる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。

イベントカレンダー 12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
高○ ㋹ 3倍

5 6 7 8 9 10 11
ち ㋛ 3倍 ㋱ 高○ ㋹
12 13 14 15 16 17 18
ち 3倍 ㋛ ㋱ 高○ 2倍 ㋹ 3倍

19 20 21 22 23 24 25
ち ㋛ ㋱ 高○ 3倍 ㋹ 2倍
26 27 28 29 30 31
風呂 ㋛ ㋱ 高○ ㋹

こぶしの湯あつま ☎26-7126

ち毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
㋛毎週月曜▷ シルバーデー：65歳以上はあつまるカードポイント３倍
㋱毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
高○毎週水曜▷ 高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご利用で

ヘルシーセットが750円→550円
㋹毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
・ ２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・ ５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポイント５倍
・  毎月26日は風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービス券2枚
※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

運 動 の 重 点

冬 の 交 通 安 全 運 動
１１月１3日 土

～

１１月２2日 月
厚真町交通安全推進委員会

〇 子ども・高齢者を始めとする
歩行者の安全確保

〇 スリップ事故防止と
全席シートベルト着用
〇飲酒運転の根絶

厚
真
町
人
事

◆
異
動

・
住
民
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
主
幹

▼
髙
橋
卓
嗣
（
住
民
課
福
祉

グ
ル
ー
プ
主
査
）

・
住
民
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
主
査

▼
南
部
友
基
（
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
学
校
教
育
グ

ル
ー
プ
主
査
）

・
建
設
課
土
木
グ
ル
ー
プ
主
査

▼
伊
藤
卓
（
建
設
課
土
木
グ

ル
ー
プ
主
任
）

・
住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ

主
事
▼
打
田
奈
央
（
住
民
課

税
務
グ
ル
ー
プ
主
事
）

・
住
民
課
税
務
グ
ル
ー
プ
主
任

▼
伊
東
睦
美
（
住
民
課
町
民

生
活
グ
ル
ー
プ
兼
務
を
解
く
）

◆
採
用

・
住
民
課
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

プ
主
任（
任
期
付
）▼
神
代
華

寿
美

教
育
委
員
会
人
事

◆
異
動

・
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
学

校
教
育
グ
ル
ー
プ
主
幹
▼
金

澤
令
仁
（
住
民
課
福
祉
グ

ル
ー
プ
主
幹
）

10
月
１
日
付
で
町
部
局
等
の
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

※（

）は
前
職

町
職
員
の
人
事
異
動

レストラン…休業
日帰り入浴…10:00 ～ 18:0012月31日は
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郡
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真
町
京
町
120番

地
電
話
 ／
 （
0145）27－

2321（
代
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ／
 atsum

a@
tow

n.atsum
a.lg.jp

発
行
 ／
 北
海
道
厚
真
町

企
画
・
編
集
 ／
 ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
調
整
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ／
 http://w

w
w
.tow

n.atsum
a.lg.jp/

11
月
号
　
N
O
.831 札

幌
市
内
に
会
社
を
設
立
し
、
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
町
と
の
か
か
わ
り
は
、
約

６
年
前
。
町
特
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
ブ
ラ

ン
ド
化
に
基
づ
い
た
Ｐ
Ｒ
誌
の
制
作
が

き
っ
か
け
で
人
脈
が
広
が
り
、
厚
真
に

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
食

べ
た
新
ジ
ャ
ガ
の
味
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
樽
前
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
形
成

さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
豊
富
な
大
地

の
”宝
物“
だ
と
直
感
し
た
そ
う
で
す
。

「
他
町
村
の
メ
ー
ク
イ
ン
と
食
べ
比
べ

る
と
、
厚
真
産
は
ナ
ッ
ツ
や
栗
の
よ
う

な
香
ば
し
さ
が
あ
っ
て
感
動
し
ま
し

た
」。
厚
真
に
恋
を
し
た
瞬
間
で
し
た
。

以
来
、
町
を
総
称
し
て
「
厚
真
テ
ロ

ワ
ー
ル
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
テ
ロ

ワ
ー
ル
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
気
候
や
風

土
に
恵
ま
れ
、
人
を
含
め
た
魅
力
あ
ふ

れ
る
地
域
を
意
味
し
ま
す
。
昭
和
12
年

に
ブ
ラ
ン
ド
米
に
認
定
さ
れ
た
「
さ
く

ら
米
」
や
昭
和
27
年
に
北
海
道
内
で
初

め
て
見
つ
か
っ
た
中
世
陶
器
・
常と

こ
滑な

め
壺つ

ぼ

な
ど
、
歴
史
や
産
業
す
べ
て
に
潜
在
力

が
宿
る
と
い
い
ま
す
。「
歴
女
と
し
て

も
、
興
味
深
い
町
な
の
で
す
」。

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
３
年
が

過
ぎ
、
復
旧
・
復
興
の
道
を
歩
ん
で
い

ま
す
。「
町
長
を
先
頭
に
、
町
民
の
皆

さ
ん
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ま
せ
て
い
た
だ

き
、
厚
真
の
底
力
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」。
自
ら
を
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ（
案
内
人
）と
呼
び
、
町
内
に
と

ど
ま
ら
ず
他
地
域
と
の
連
携
を
模
索
し

な
が
ら
、
相
乗
効
果
を
高
め
た
い
と
の

思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。

「
肩
書
は
少
な
い
で
す
が
、
キ
ャ
リ

ア
と
引
き
出
し
は
た
く
さ
ん
持
っ
て
い

ま
す
」
と
金
澤
さ
ん
。
町
の
魅
力
を
磨

き
上
げ
、
他
町
村
か
ら
『
素
敵
な
お
手

本
に
な
る
町
だ
ね
』
と
い
わ
れ
る
よ
う

な
情
報
を
発
信
し
て
い
く
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
を
目
指
し
ま
す
。

「
厚
真
は
『
厚
い
真
心
』
と
書
き
ま

す
。
絆
を
大
切
に
厚
真
の
底
力
を
伝
え

て
い
き
た
い
」

２年ぶり３人目となる厚真町観光大使に就任しました。９月１日付
ですが、コロナ禍の影響で委嘱状を受け取ったのは10月８日。「委嘱
を待ちわびました」。意欲満々の第一声を発した金澤さんにあふれる
思いを伺いました。

あなたにとっての
愛すべき厚真を投稿してください

＃ATSUMA LOVERS

フェイスブック
＠atsumatownhokkaido

インスタグラム
atsumalovers

ハッシュタグ#atsumaloversをつけてフェイスブックまたは
インスタグラムに投稿してください。

厚真町観光大使に就任

金
かな
澤
ざわ

智
ちみょう
明さん（55歳）

Vol .19

「厚い真心のまち」で歴史を刻みたい




