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厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）

問い合わせ・予約・相談

12 月の よてい

子育て支援センター

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）
月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）
月曜～金曜日　13時～1５時

子育て講座 すくすく講座　簡単こどもごはん
日　時：12月17日（金）10時~12時
場　所：厚真町総合ケアセンターゆくり２階調理実習室
持ち物：�エプロン、三角巾、手ふきタオル、おしぼり、

飲み物、子ども用スプーンとフォーク
定　員：４組
申し込み：12月7日（火）までに各子育て支援センターへ
※�詳しい内容は、子育て支援センター情報誌12月号を
ご覧ください。

子育て講座  編み物講座　どんぐり帽を作ろう
お子さんに手作りの帽子をプレゼントしませんか。編み
物初心者ママでも安心です。２回の講座で帽子が完成し
ます。
●厚真子育て支援センター
　①12月１日（水）　②12月８日（水）
●厚南子育て支援センター
　①12月７日（火）　②12月14日（火）
※時間はいずれも10時～11時
内　容：毛糸で子ども用どんぐり帽を作ります
持ち物：�毛糸（７～８号）、かぎ針（７号か８号どちらか）
※厚南子育て支援センターは数本のかぎ針を貸し出せます
定　員：各会場５組
申し込み：�厚真子育て支援センター ▽11月24日（水）まで

厚南子育て支援センター ▽11月30日（火）まで
Helloえいご・えいごであそぼう　10時30分～11時
ALTの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターに問い
合わせてください。

健　康　情　報

新型コロナウイルス最前線

今月の担当

保健師

笹
ささもり
森　あゆみ

ま
だ
終
息
の
見
え
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
昨
年
１

月
1５
日
に
日
本
で
初
め
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
確
認
さ

れ
て
か
ら
１
年
10
カ
月
が
経
ち
ま

し
た
。
感
染
予
防
対
策
が
生
活
の

一
部
と
な
り
、
予
防
接
種
の
実
施

や
新
た
な
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
る

な
ど
、
少
し
ず
つ
進
展
の
兆
し
も

う
か
が
え
ま
す
。
い
ま
だ
不
自
由

で
不
安
な
日
々
で
す
が
、
冬
期
間

の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
予
防

接
種
の
状
況
や
感
染
予
防
対
策
を

ま
と
め
ま
し
た
。

厚
真
町
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
状
況

今
年
９
月
末
時
点
の
接
種
率
は

次
の
と
お
り
で
す
。

〔
対
象
者
〕４
０
７
０
人

〔
１
回
目
〕３
４
８
８
人（
8５・７
％
）

〔
２
回
目
〕３
４
３
９
人（
84・５
％
）

町
が
実
施
し
た
集
団
接
種
が
９

月
16
日
に
終
了
し
た
た
め
、
10
月

か
ら
は
、
あ
つ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

た
は
苫
小
牧
市
の
集
団
接
種
会
場

お
よ
び
医
療
機
関
で
接
種
で
き
る

体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
新
た
に
1２
歳
に
な
る
方
お
よ

び
未
接
種
の
方
で
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
保
健
の
掲
示
板
に
接

種
方
法
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
済
証
の
発
行
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
、
２

回
接
種
終
了
後
に
接
種
済
証
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
が
、
万
が
一
紛

失
さ
れ
た
場
合
は
再
発
行
が
可
能

で
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。
接
種
済
証
の

発
行
手
続
き
に
は
、
２
～
３
日
必

要
な
た
め
（
土
日
祝
日
を
除
く
）、

余
裕
を
も
っ
て
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

〔
必
要
書
類
〕

①
申
請
書
（
代
理
人
が
申
請
す
る

場
合
は
委
任
状
も
必
要
）

様
式
は
こ
ち
ら
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

②
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人
が
申

請
す
る
場
合
は
代
理
人
と
委
任

者
の
本
人
確
認
書
類
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種(

３
回
目)

に
つ
い
て

厚
真
町
で
は
、
6５
歳
以
上
の
高

齢
者
を
対
象
に
今
年
５
月
２0
日
に

１
回
目
の
接
種
を
開
始
し
、
６
月

中
旬
か
ら
２
回
目
の
接
種
を
行
い

ま
し
た
の
で
、
お
お
む
ね
令
和
４

年
２
月
中
旬
以
降
に
３
回
目
の
接

種
が
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
集
団
接

種
会
場
を
設
け
て
ご
案
内
す
る
予

定
で
す
。
追
加
接
種
に
関
す
る
新

し
い
情
報
は
、
広
報
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

追
加
接
種(

３
回
目)

に
関
す

る
国
の
考
え
方(

９
月
22
日
時
点)

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
追
加
接
種
を
行
う
時
期
は
、
２

回
目
接
種
完
了
か
ら
お
お
む
ね

８
カ
月
以
上
経
過
後
と
す
る
。

②
追
加
接
種
の
対
象
者
は
、
科
学

的
知
見
や
諸
外
国
の
対
応
状
況

等
を
踏
ま
え
て
今
後
示
す
。

③
追
加
接
種
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ

ン
は
、
科
学
的
知
見
を
踏
ま
え

て
今
後
示
す
が
、
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
の
ワ
ク
チ
ン
の
他
、
モ
デ

ル
ナ
社
製
、
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社

製
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
検

討
す
る
。

冬
期
間
の
感
染
拡
大
防
止
対
策

間
も
な
く
本
格
的
な
冬
が
到
来

し
ま
す
が
、
冬
期
間
は
感
染
症
が

流
行
し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
症
状
だ
け

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
の
判
別
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
み
な
さ
ん
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
防
止
対
策

を
行
う
こ
と
で
、
他
の
ウ
イ
ル
ス

も
流
行
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
予

防
可
能
な
病
気
に
つ
い
て
は
、
あ

ら
か
じ
め
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
は
、
広
報
あ
つ
ま

10
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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包丁不使用！
間食や補食にも野菜をプラス！

野菜のおかずケーキ

問い合わせ　住民課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26‒7871

①チーズは小さくちぎる。
②ボウルにカットトマト、ホットケーキミックスを入れ、生地の固さ

をみながら牛乳を少しずつ入れて混ぜる。その他のすべての材料を
入れさっくり混ぜて、マフィンカップに生地を入れる。

③オーブンを180℃に予熱し、20分から25分焼く。竹串を刺して生
地がつかなければできあがり。

電子レンジで加熱してもＯＫ！
（600Ｗ６分程度加熱）
蒸しパンのように仕上がります。

目指そう野菜１日350ｇレシピ

☆ポイント☆

〔1個分〕エネルギー195kcal　塩分相当量0.5ｇ　野菜の量33ｇ

ホットケーキミックス：200ｇ
カットトマト缶：130ｇ
コーン：20ｇ
ツナ缶（汁は切る）：30ｇ

冷凍ブロッコリー：50ｇ
チーズ：20ｇ
牛乳：40ｇ
オリーブ油：大さじ２

材料（６個分）

３歳以下のお子さんの写真を募集
しています。住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、まちづく
り推進課企画調整グループへ。

まちの
アイドル

たかしま りいとくん（3）

ながお めいとくん（3）いとう ゆなちゃん（3）

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp
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