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走るのだいすき♪タッタタッタタ～ 
子どもは走るのがとても好きですよね。気候が良く

なり、園庭で遊ぶ子が増えてきました。子ども達は園

庭のあちこちで忙しそうに遊んでいます。そんな子ど

も達の走る姿を見ていると腕や足の運びが発達によ

って変化していくことがよくわかります。２枚の写真

を比べてみると、足の運びや腕の振り方などに年齢に

よる変化（個人差もあります）が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもは遊びを通して身体を動かす中で、バランス

のとり方やイメージどおりの身体の動かし方を身に

付けていきます。起伏がある土の園庭は、足から受け

る刺激も多いため身体の調整力も培かわれます。 

 ところでどちらの写真にも共通しているのは…楽

しそうな良い笑顔!! ２人とも風を感じながら気持ち

良さそうに走ってますね。 
  
５月の行事 

１１日（水）体育遊び（3・4・５才児） 

１３日（金）内科検診 

 

  

２５日（水）体育遊び（3・4・５才児） 

３１日（火）避難訓練 

６月クラス懇談会の日程をお知らせします 

  6/6 （月）うみ 

  6/7 （火）もり 

6/8 （水）いちい、くるみ 

6/10（金）もみじ 

 

 
 

ついに咲きました🌼 
園庭のコブシの木に初めて花が咲きました。冬の初

めに１つだけ花芽がつき、4/25 に無事に咲きました。

6 年前開園した年に植えて以来、１輪

めの花です。こぶしの木は花を咲かせ

るために 6 年間もエネルギーを貯め

ていたのですね。 

 

 

 

 

こいのぼりにさわりたい！ 
晴れた日に園庭にこいのぼ

りを揚げると、とても喜んで 

くれる子ども達 

先日、これまで

高い遊具にあま 

り登ることがな

かった子が高い 

所に登ろうと繰 

返し挑戦していました。聞くと 

こいのぼりにさわってみたいとのこと。どの場所か

ら上がったら一番こいのぼりに近づけるか考えなが

らいろいろな場所から試してい

ました。その結果、初めての場所

に行くことができ、その後は繰

返し何回も行けることを確かめ 

ていまし 

た。 

何かをきっかけに、これまで以

上の力が発揮出来るのは大人

と同じですね。次はどんなきっ

かけでどんなことが出来るよ

うになるかな？楽しみに待ち 

たいと思います。 

 

給食は楽しい時間に 
 ２歳クラスまでは多くても８人で順番に食べてい

ましたが、３歳クラスからはランチルームでクラスの

みんなと食事をします。広い場所ということ、大勢で

食べることなどに最初は戸惑う子も多かったですが、

少しずつ慣れて給食を楽しみにする子が多くなって

きました。 

必要量を好き嫌いなく食

べることも大切ですが、ま

ずはみんなで食べる給食が

楽しい時間になるように進

めています。スプーンやハ

シ、食器の持ち方などは、

集団の場で伝えて

いくことは難しい

ため、ご家庭での

取組みで身に付く

ようにお願いしま

す。 

方針 豊かな遊びを通して、生活する力・ 

遊ぶ力・考える力・楽しむ力を育む 

目標 ・毎日が楽しい子ども 

・自分もみんなも大好きな子ども 

・のびのびと表現できる子ども 

 

新型コロナウィルスの感染状況により、予定している
行事が変更になる場合があります 

内科検診が受けられなかった場合は後日、 
厚真クリニックに行って受けてください。 

時間は 17 時から

1 時間程度の予定

です 

 

←1 才児の走る姿 
足裏は地面からあま

り離れず、腕の振り
は小さい 

３才児の走る姿→ 

足を蹴り上げ、腕を
前後に振ってより推
進力の出る走り方に
なっている 

あと少しで手が届く！ 

↑トレーに載せて自分で運びます 

カメラ目線で余裕を→ 

見せる子も 

     → 


