
今月のテ
ーマ

健康情報健康情報

新型コロナウイルス感染症の今後について予測が
できませんが、感染対策をしっかり行いながら、
今年度も職員一同力を合わせて業務を遂行します。
よろしくお願いします。

新年度から町民の皆さまの子育て、健康づくりをお手伝いするスタッフをご紹介します。
子育て、健康・栄養に関することなどお気軽にご相談ください。よろしくお願いします。

震災、新型コロナウイルス感染症など、厚真町民を取り巻く環境は日々変化
していますが、七転び八起きの精神で業務に取り組んでいます。一人でも多
くの町民の皆さまと顔の見える関係を築いていきたいと思います。

成人保健、新型コロナワクチン接種を
担当しています。年に一度は健診を受
診し、生活習慣を見直しましょう。

新型コロナワクチン接種に関するご不
明な点がありましたら、お問い合わせ
ください。

町民の皆さまに寄り添い、健康や子育
てのサポートができるよう努めます。
いつでもお気軽にお声掛けください。

栄養に関する相談がありましたら
気軽にお声掛けください。

日々のストレス、睡眠、気持ちの落ち
込みなど、こころの健康について気に
なることや聞いてみたいことがありま
したら遠慮せずお声掛けください。

住民課　健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26－７８７１
各種健（検）診、予防接種、保健指導・相談、栄養相談、精神保健事業、母子保健、高齢者の健康づくり、
新型コロナワクチン接種など

子育て・健康に関すること
お気軽にご相談ください。
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健康推進担当参事〔保健師〕
（兼）子育て世代包括支援センター長
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　主査〔保健師〕
（兼）町民生活グループ

太
おお

田
た

 幸
こう

平
へい

　主事　
堀
ほり

井
い

 菜
な

々
な

恵
え

　主事〔保健師〕

竹
たけ

田
だ

 早
さ

苗
なえ

　〔管理栄養士〕

令和４年度も笑顔で訪問させてい
ただきますので、よろしくお願い
します。

町民生活グループ
糖尿病重症化予防、健診未受診者訪問等
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〔保健師〕（臨時）

子育て支援センターやこども園に
お邪魔することもあるので、声を
掛けて頂けるとうれしいです。

みなさんの考えや思いを大切にし
てご相談に乗れるよう、頑張りま
す。気軽にお尋ねください！

子育て世代包括支援センター
妊娠、出産、子育てに関する相談支援

藤
とう

樫
がし

 ゆかり
主査〔保育士〕

井
いのうえ

上 朋
とも

美
み

主事〔保健師〕

2022年５月号2022年５月号 24


