
時間 訓練の種類 実施要領

09:00 シェイクアウト訓練
訓練の合図が流れた時点の居場所で、１分間
「姿勢を低くする」「頭を守る」「動かない」
の安全確保行動を実施してください。

09:01～09:40頃 津波避難訓練
津波指定避難所へ避難してください。
(厚南会館、上厚真小学校)

09:10～11:30
避難所開設・運営訓練
救護所開設・運営訓練
物資輸送訓練

ダンボールベッドの組立・設置
プライベートテントの組立・設置
簡易トイレの組立・設置
救護所（ペット救護所を含む。）の設置

09:10～13:00

消火・救出救護訓練
装備品展示
復旧・復興の歩み展
防災協力企業展示など

自
由
参
加

初期消火訓練
自衛隊・消防車両の展示
胆振東部地震からの復旧・復興の歩み展示
電気自動車（EV）の電気供給
災害時のドローン活用等展示
災害時のエアーテント等の展示

11:30～12:00 防災講話
室蘭地方気象台による防災講話
演題「地震・津波から身を守る」

12:00～12:10 訓練講評
厚真町地域防災アドバイザー
東北大学災害科学国際研究所 定池祐季 氏

12:10～12:15 町長あいさつ 厚真町長 宮坂 尚市朗

12:15～13:00頃
(08:00～12:00)

炊き出し訓練試食
（炊き出し訓練調理）

カレーライス、野菜サラダ
みたらし団子の試食

13:00頃～ 撤収・清掃

13:00頃～ 物資輸送訓練

令和４年度厚真町総合防災訓練
タイムスケジュール

実施日：令和４年８月７日（日）０９：００～１３：００
場 所：上厚真小学校（メイン会場）

訓練は、町民の皆様どなたでもご参加いただくことができますので、
是非、会場へ足をお運びください。
皆さまのご参加をお待ちしております。


