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お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

エリアで探す→胆振→厚真町

厚真町公式ＳＮＳ 今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

２ ひとのうごき
３－５ こころのケア事業
６－７ 宮の森こども園民営化基本方針
８－９ 町からのお知らせ
10－11 まちの話題

12 空き家の維持管理のお願い
安平・厚真行政事務組合

13 令和４年第２回町議会定例会
14 防災のページ
15 気象台ノート／将来の夢
16 厚高インフォ／よりみち通信
17 地域おこし協力隊

18－19 保健の掲示板
20 健康情報
21 子育て支援センター

まちのアイドル
こぶしの湯あつま

22 採用試験・募集
23 情報ひろば
24 ATSUMA　LOVERS

６月１日～６月28日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載
しています。

令和４年６月28日現在　（　）内は前月比

人　口　4,397人（＋２)
男 2,212人　女 2,185人

世帯数　2,134世帯（＋３）

ひとのうごき

※�広報担当が取材した記事は、写真撮影時のみマスクを外しています。

浜厚真海浜公園で６月12日、全日本
サーフィン選手権大会北海道支部予選が
あり、道内の実力者が技を競いました。

上厚真小学校６年生の村上慶砥君も
キッズクラスに出場し、８月の全国大会
出場を決めました。

年
間
12
回
開
催
す
る
体
操
教
室
開
催
時

の
健
康
相
談
会
、
こ
こ
ろ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
活
用
し
た
個
別
相
談
、
胆
振
東
部
地
震

で
被
害
の
大
き
か
っ
た
地
区
へ
の
支
援
、

支
援
の
進
ち
ょ
く
状
況
に
基
づ
い
て
支
援

方
針
や
実
施
内
容
の
協
議
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
個
別
相
談
で
は
、
臨
床

心
理
士
や
保
健
師
に
加
え
、
状
況
に
応
じ

て
北
海
道
臨
床
心
理
士
会
の
助
言
を
受
け

な
が
ら
、
柔
軟
な
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い

ま
す
。

「
最
近
、
良
く
眠
れ
ま
す
か
？
」、「
食
欲
は
あ

り
ま
す
か
？
」
…
。
健
康
相
談
会
な
ど
で
は
、
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
町
民
と

対
面
し
て
「
普
段
着
の
会
話
」
が
交
わ
さ
れ
ま
す
。

目
標
は
、
自
己
治
癒
力
の
向
上
。
体
調
変
化
や

無
意
識
に
蓄
積
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
察
知
し
、

会
話
を
通
じ
て
心
身
共
に
健
康
に
な
っ
て
欲
し

い
と
の
思
い
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
届
け
て
い
ま
す
。

健
康
相
談
会
は
、
か
つ
て
は
仮
設
住
宅
の
談
話

室
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
体
操
教
室

に
出
向
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
講
座
を

開
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
話
す
こ
と
は
特
に
な
い
よ
」
と
語
っ
て
い
た

人
が
、
健
康
相
談
会
を
経
て
「
話
を
し
た
こ
と

で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
」「
生
活
の
リ
ズ

ム
や
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
取
り
入
れ
て
み
よ

う
か
な
」
と
前
向
き
に
と
ら
え
る
人
も
増
え
て

き
ま
し
た
。

一
人
で
抱
え
て
つ
ら
く
な
る
前
に
、「
話
し
て

み
よ
う
か
な
」「
や
っ
て
み

よ
う
か
な
」
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う

に
健
康
推
進
グ

ル
ー
プ
は
「
町

民
の
皆
さ
ん
と
の

今
」
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

厚真町の重要施策の一つに
「こころのケア事業」があります。
同じ目線でフラットな人間関係を

築き、変化を察知しながら問題を
解決するデリケートで奥深い事業です。

顔を見るだけで、笑顔になりそうな
健康推進グループの専門家集団が推進する

事業の概要を紹介します。

住民課　健康推進グループ　☎26－７８７１

こ
こ
ろ
の
相
談
事
業

１１
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業
３
つ
の
柱

体操教室で行われた臨床心理士の健康講座
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実
施
し
た
「
こ
こ
ろ
の
ア
ン
ケ
ー
ト（
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
問
診
票
）」
な
ど
で
、

睡
眠
に
関
し
て
不
調
を
抱
く
町
民
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、「
よ

り
良
い
睡
眠
法
」
を
中
心
に
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

広
報
あ
つ
ま
の
健
康
情
報
、
胆
振
東
部

地
震
の
発
災
日
に
合
わ
せ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
全
戸
配

布
、
さ
ら
に
は
大
勢
の
町
民
が
集
ま
る
住

民
健
診
会
場
な
ど
で
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
方
法
を
解
説
し
た
手
作
り
の
健
康
ガ
イ

ド
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
「
自

分
事
」
と
し
て
日
常
生
活
に
生
か
し
て
も

ら
い
た
い
。
提
供
す
る
情
報
に
は
、
担
当

者
た
ち
が
秘
め
た
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

普
及
啓
発
で
大
切
な
の
は
、
情
報
を
発

信
す
る
側
と
受
け
手
側
の
双
方
向
の
関
係

で
す
。
受
け
手
側
の
理
解
と
協
力
が
、
成

果
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
町
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
と
の
二
人
三
脚
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
こ
ろ
や
体
に
関
す
る
健
康
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
毎
月
発
行
し
て
い
る
「
広
報

あ
つ
ま
」
の
健
康
情
報
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
印
刷
物
の
配
布
、

住
民
健
診
会
場
で
の
健
康
ガ
イ
ド
の
掲
示

な
ど
、
手
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

地
道
な
活
動
の
一
つ
で
す
が
、
継
続
的

な
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

民
生
委
員
や
地
区
保
健
福
祉
推
進
員
と

情
報
を
共
有
し
な
が
ら
連
携
を
図
り
、
見

守
り
支
援
活
動
な
ど
を
通
じ
て
早
期
に
生

活
上
の
困
難
に
気
づ
い
て
、
必
要
に
応
じ

て
専
門
職
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
人
材

を
育
成
し
ま
す
。

「
人
に
悩
み
を
言
え
な
い
」「
相
談
す
る

場
所
が
分
か
ら
な
い
」「
ど
の
よ
う
に
解

決
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
…
。
悩

ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
る
「
橋
渡
し
役
」
が
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
で
す
。
３
月
22
日
に
厚
真
町
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
が
開
か
れ
、
受
講
者

は
悩
み
を
抱
え
た
人
へ
の
接
し
方
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

北
海
道
臨
床
心
理
士
会
所
属
で
、
厚
真

町
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業
助
言
者
の
北
海
道

教
育
大
学
大
学
院
の
齋
藤
暢
一
朗
准
教
授

が
講
師
を
務
め
、
民
生
委
員
を
中
心
に
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
は
、
４
つ
の
役
割

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
①
変
化
に

気
づ
き
声
を
掛
け
る
②
話
に
耳
を
傾
け
る

③
適
切
な
相
談
窓
口
に
つ
な
ぐ
④
温
か
く

寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
る
。
齋
藤
准
教
授

は
、
中
で
も
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
重

要
と
指
摘
し
ま
し
た
。
悩
ん
で
い
る
人
に

と
っ
て
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
最

大
の
支
援
に
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。
判

断
や
批
評
、
提
案
で
は
な
く
、
丁
寧
に
話

を
聞
く
こ
と
で
安
心
に
つ
な
げ
、
専
門
家

へ
の
適
切
な
橋
渡
し
を
し
て
ほ
し
い
と
説

明
し
ま
し
た
。

「少しだけ誰かに話してみようか
な…」。そんな思いに寄り添いた
いと思っています。電話でも大
丈夫です。顔を見かけたらお気
軽に声をかけてください。

前職では、看護師をしていまし
た。「こころ」と「からだ」心身
共に健やかに過ごせるようお手
伝いできたらと思っています。お
気軽にお声がけください。

悩みや不安を減らし元気に過ごせ
るよう、お手伝いさせていただけ
たらと思います。
ご自身や家族の健康・人間関係な
ど、気軽にご相談ください。

皆さんの気持ちに寄り添い、今
までのことやこれからのことを
一緒に考えていけたらと思います。
子育てや健康に関することなど、
お気軽にご相談ください。

ルーラル・フォーラム
豊沢

笹
ささ

森
もり

 あゆみ

共和・上野・豊川
共栄など９地区

藤
ふじ

村
むら

 直
なお

美
み

上厚真・幌内・富里
高丘など12地区

井
いの

上
うえ

 朋
とも

美
み

表町団地・南町・西町
東町など９地区

堀
ほり

井
い

 菜
な

々
な

恵
え

担当する保健師と担当地区
私たちがお手伝いします

声を掛けてください

普
及
啓
発
事
業

２
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業
３
つ
の
柱

２
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
事
業

３
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業
３
つ
の
柱

３

広報あつまで毎月紹介している健康情報ゲートキーパー養成講座で講師を務めた齋藤准教授

住民健診の待ち時間に利用してもらうためパイプ椅子に
貼り出した手作りの「健康ガイド」
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公営と民営の違いは？

民営化のメリットは？

民設民営ですが、民間法人と町が協定を締結することで、民営化後の
保育内容に関して町が関与しつつも、民間活力を最大限活用すること
ができる運営形態であり、新しい法律上の制度です。

現在の運営主体は「厚真町」ですが、民営化後は「社
会福祉法人」や「学校法人」などが運営主体になります。

認定こども園の教育・保育内容や職員配置、施設環
境に関することは国が定めた基準に基づいて実施され
るため、基本となる部分は公営も民営も変わりません。

民間法人の先進的な取り組みやノウハウを生かした教育・保育
を行うことにより、町が目指す「子どもが自ら育つ力を伸ばす」
保育の推進や独自サービスの提供が期待できます。保育サービス
の向上や保護者ニーズへの対応に関する柔軟性や迅速性は民間運
営のメリットと言えます。

●宮の森こども園民営化基本方針の決定
民間移管の取組を進めるにあたって町の方針を決定します。

●厚真町公私連携保育法人の指定に関する要綱の策定
民間法人の選定及び指定に関して必要な事項を定めます。

●民間法人の選定
民間法人の選定にあたっては、公平性・透明性・専門性を担保するため「選定委員会」
を開催し、選定委員会の審査結果を踏まえ、民間法人を選定します。

●協定の締結・公私連携保育法人の指定
選定された民間法人と協定を締結し、「公私連携保育法人」として指定します。

●引き継ぎ・共同保育の実施
これまで宮の森こども園が培ってきた教育・保育内容や、行事、安全対策、地域と
の関係など施設運営全般、園児の生活の様子などを、町と民間法人の共同保育によ
り１年間かけて引き継ぎを行います。

●三者協議会（仮称）の設置
円滑に民間移管が行われるよう、民間法人が決定次第、保護者代表・厚真町・民間
法人で構成する協議会を設置し、合意形成を図ります。

運営主体は厚真町から民間法人に移管し
ますが、事前に締結する協定に基づいて
十分な引継期間を設定し、移管後も定期
的に指導・監督を行っていきます。

運営主体 変わります 変わります

変わりません

変わりません
変わりません

充実します

保育士等の職員

保育料

教育・保育内容

施　設 厚南子育て支援センター
上厚真放課後児童クラブ

町職員である保育士等から民間法人職員の保育士等に変わ
りますが、園児への影響を考慮し、十分な「引継期間」を
設定します。
この期間に、町と民間法人の保育士による「共同保育」を
行い、園児の健康・発育などの記録を基に生活の様子など
を把握するとともに、園児・保護者との信頼関係を構築し
ていきます。

保育料は条例等に基づいて町が決定して
いますので、民営化によって高くなるこ
とはありません。 民営化後も、これまでに地域や保護者の皆様と築き上げて

きた教育・保育や園の行事等は基本的に継承しながら、民
間のノウハウや資源を活用することで、保育サービスを充
実することができます。

園舎や園庭は現状のまま活用する予定で
す。ただし、民間法人によって、特色あ
る教育・保育を実施するための施設整備
など、より充実する可能性があります。

同一施設内で町が運営している厚南子育て支援センターと
上厚真放課後児童クラブは、引き続き町の事業として運営
します。

宮の森こども園宮の森こども園
民営化基本方針民営化基本方針

令和４年度

共
同
保
育
期
間

令和５年度

令和６年
４月１日 公私連携保育所型認定こども園

公営

民営

なぜ、
民営化するの？

民営化までの
スケジュール

町では、さらなる保育・教育サービスの
充実を図るため、宮の森こども園を
民設民営の「公私連携保育所型認定こども園」へ移
行する準備を進めています。

住民課 子育て支援グループ　☎26－7872

宮の森こども園がある上厚真地区は、これまで30戸の子育
て支援住宅が建設されるなど、町外から多くの家族形成期の
世帯が移住しています。宮の森こども園を民営化することで、
さらなる地域の子育て支援の充実を目指します。

また、民間法人のノウハウや効果的で柔軟な取り組みなど
の良い面を、宮の森こども園だけでなく厚真地区の公立認定
こども園つみきにも波及させ、町全体の教育・保育サービス
の向上につなげていきます。

民営化によって
変わること・変わらないこと
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町からのお知らせ

産業経済課 経済グループ　☎ 27-2486

町体育協会事務局（役場内）　☎ 27-2321

住民課 福祉グループ　☎ 26-2872
（総合ケアセンターゆくり内）

まちづくり推進課 復興推進グループ　☎ 27-3179 計量用のはかり定期検査

地域スポーツ支援

総合福祉センター和室の利用休止

義援金の申請はお済みですか

検査期日
７月21日（木）
厚南会館　14時～15時30分

７月22日（金）
総合福祉センター　9時30分～11時30分

建設課　都市計画グループ　☎ 27-2451

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

土地取引の届け出

第 11 回特別弔慰金

土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引契約をした場合は届け出が必要です。

取引や証明上の計量に使用するはかりは、検定証印等が付されたものでなければなりません。

町体育協会では地域住民の体力づくりや親睦を深める事業に対して経費の一部を助成します。

総合福祉センターの外壁・内装等の改修工事に伴い、施設の一部で利用を休止しています。

胆振東部地震で被災した住宅と宅地を修繕した場合に義援金を支給しています。

商店、スーパーマーケット、食品加工場、学校、病
院などで、取引や証明上の計量に使用するはかりは、
検定証印等が付されたものでなければなりません。

また、計量法第19条第１項の規定により、２年に１
度、北海道知事が実施する定期検査を受けることが義
務づけられています。

厚真町で実施する検査日程は次のとおりです。すで
に該当する事業所には事前に連絡していますが、はか
りを新規購入した場合などはお問い合わせください。

届け出の対象となる面積
・市街化区域：２千㎡以上 
・市街化区域以外の都市計画区域内：５千㎡以上
・都市計画区域外：１万㎡以上

届け出者
土地の権利取得者（買主等）

届け出期限
契約締結日から２週間以内
※�提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご協

力ください。

提出書類（各３部）
土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地の位置を明らかにした地形図（※1）
・土地及びその付近の状況を明らかにした図面（※2）
・�土地の形状を明らかにした図面
・委任状（代理人が届け出する場合） 
（※1）縮尺５万分の１以上
（※2）縮尺５千分の１以上

罰　則
届け出をしないと法律で罰せられることがあります。
※詳細は、町ホームページをご覧ください。対象事業

①自治会が主催するパークゴルフ等のスポーツ大会
②自治会として参加する集まリンピック
③�定期的に開催する健康体操等 
（子どもが夏休みに行うラジオ体操は除く）

④その他、会長が認めるもの

助成額・回数
1万円（定額）
原則として各自治会年度１回

提出書類
申請書

総合福祉センターの外壁・内装等の改修工事に伴
い、施設の一部で利用を休止しています。また、工
事期間中は騒音が発生する可能性があります。皆さ
まにはご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

休止する箇所と工事期間
１階の第一和室A・B

工事期間
7月31日(日)まで

必要書類等
①預金通帳の写し
②�申請者本人が確認できるもの（運転免許証や健

康保険証など）
③�り災証明書（り災者区分が「物件居住者」にな

っているもの）
④�修繕の内容が確認できるもの（見積書・請求書・

契約書など）
⑤領収書
⑥�被災住宅応急修理の証明書（被災住宅応急修理

制度を利用した人）
※宅地修繕には③⑥の書類不要

申請期限
令和６年３月29日（金）まで

※�町集落アドバイザー等が、義援金の申請が終わ
っていないお宅を訪問し、申請のお手伝いをさ
せていただく場合がありますのでご理解をお願
いします。

住宅修繕

対象となる費用
外壁、内装、床、ドア、浴槽、トイレ、電気配線工事、
水道配管工事などの修繕費用が１万円以上の場合
※家財、物置、舗装工事、外構工事などは対象外
※�被災住宅応急修理の支給を受けている人は、その分

を控除して算定

支給額
全壊、大規模半壊、半壊 限度額60万円
一部損壊 限度額30万円
※万円未満切り捨て

宅地修繕

対象となる費用
宅地の流入土砂撤去や宅面の亀裂修繕などの費用が
１万円以上の場合

支給額
り災程度問わず限度額10万円　※万円未満切り捨て

戦没者等の遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給します。

支給対象者
戦没者等の死亡時の遺族で、令和２年４月１日（基

準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦
疾病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受
ける人（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次
の順番による先順位の遺族１人に支給します。
①�令和２年４月１日までに戦疾病者戦没者遺族等救

護法による弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者の子
③戦没者等の⑴父母⑵孫⑶祖父母⑷兄弟姉妹
※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること

等の要件を満たしているかどうかにより、⑴~⑷
の順番が入れ替わります。

④�前記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族
※�戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

係を有していた人に限ります。
支給内容

額面25万円、５年償還の記名国債
請求期間

令和５年３月31日（金）まで
※�請求期間を過ぎると受け取ることができなくなり

ますので、ご注意ください。
※�第10回特別弔慰金が支給された人には、令和２

年７月までに申請の案内が郵送されています。
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町は６月６日、プロサーファーでクリエイターの和光大さんに
地域おこし協力隊（起業型）の委嘱状(交付日４月１日付)を手渡
しました。

和光さんは、神奈川県鎌倉市出身。中学卒業後にオーストラリ
アに留学し、20歳で日本に戻りサーフィンの公認プロに。また、
令和元年から「自然と旅」をテーマにした映画も自主制作してい
ます。和光さんは「サーフィンや日常生活情報を発信し、共感し
てくれる人を厚真町に呼びたい」と抱負を語りました。

６月に入り、町民による花壇づくりが各地で進められ、
愛らしい花が道行く人の目を楽しませています。

６月６日には、厚真建設協会の15人が、厚真大橋の交
差点にある８つの大型花壇に８種類880本の花の苗を植え
ました。鈴木英毅会長は「水田も緑色になり、花壇づくり
を通じて季節を感じます」と笑顔で話しました。

また、この日は厚北地域防災コミュニティセンター「な
らやま」でも初めて、近隣住民ら約10人がブルーサルビ
アなどを植えて、施設に彩りを添えました。

６月９日は、厚真市街地で花壇整備があり、花フレンズ
や商工会女性部、町議会、北海道電力株式会社苫東厚真発
電所、地域おこし協力隊など35人が参加しました。86カ
所の街路樹升にピンクや紫色のペチュニアなどを植えまし
た。

新生児の誕生を祝い、健やかな成長への願いを込めた
「君の椅子」プロジェクト。総合ケアセンターゆくりで
６月10日に贈呈式が行われ、贈った椅子の累計は111
脚になりました。

プロジェクトは、平成18年に北海道文化財団理事長
で元旭川大学大学院教授の磯田憲一さんらが始めたも
ので、道内外の11町村がプロジェクトに参加していて、
厚真町は胆振東部地震を機に参加しています。

毎年、国内外のデザイナーが椅子のデザインを考案し、
旭川市の家具職員が道産材で製作。座面の裏に子どもの
名前が刻印された「世界に一つ」だけのオリジナルです。

この日の贈呈式には８人のお子さんが出席しました。
宮坂町長は「子育ては大変ですが、夫婦で楽しみながら
子どもの成長を見守ってください」と話し、一人ひとり
に椅子を贈りました。

地域おこし協力隊
和
わ

光
こう

大
だい

さんに委嘱状交付

町民が花壇づくりに汗

新生児を祝う君の椅子111脚に

笑顔に包まれた君の椅子の贈呈式

委嘱状を手にする和光さん

厚真建設協会が整備した大型花壇

役場前の花壇を整備する参加者たち

５月17日、宮坂町長が高齢者グループホーム「えが
おの家」を訪れ、佐久間しげ子さん（豊沢）に百寿の祝い
品を贈りました。

町長から賞状と記念品を受け取った佐久間さんは、感
謝の気持ちを伝え、指で小さなハートマークを作って記
念撮影に応えました。

佐久間さんは、百歳の節目にこどもやグループホーム
利用者と楽しいひと時を過ごしました。

胆振地区造園技能士会（鎌田匡峰会長）は５月24日、宮
の森こども園とこども園つみきに花の苗とプランターを贈
り、園児と一緒に花壇を作りました。

同会は、数年前から公共施設を中心に花の苗を贈ってい
ます。冬期間に苗を育て、プランターを収める木箱も作り
ました。

青空の下、両こども園を訪れた関係者は、前庭に花の苗
などを搬入。興味津々の園児たちは、手ほどきを受けなが
らサルビアとマリーゴールドを植えました。鎌田会長は「園
児との会話が楽しく、喜んでもらえてよかった」と話して
いました。

令和４年度厚真町高齢者大学の入学式が５月26日、新入
生８人を含む約50人が出席して総合福祉センター大集会室
で開かれました。

新型コロナウイルス感染症の影響で、３年ぶりの入学式に
なりました。本年度は70歳から94歳までの62人が在学。講
話やペタンク大会など、年４回の行事を予定しています。

入学式では、西野副町長が「１年を通じて交流や融和を深
めてください」とあいさつし、生徒会長の木下八重子さんが

「開校は、私たち生徒にとって大きな喜びです。社会参加し
て多くを学びましょう」と呼びかけました。

佐久間しげ子さんに百寿のお祝い

胆振地区造園技能士会が
こども園に花の苗とプランター贈る

３年ぶりの町高齢者大学入学式
８人が入学

百寿のお祝いを喜ぶ佐久間さん（中央）や親類たち

花の苗を植え、笑顔を見せるこども園つみきの園児

３年ぶりに行われた厚真町高齢者大学入学式
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地方自治法の規定に基づいて、安平・厚真行政事務組合会計の歳入・歳出、財産、地方債
の状況についてお知らせします。

※物品は、購入金額100万円以上を記載しています

※各項目の合計と総額の相違に関しては、１万円未満の端数処理によるものです

地方債とは、一定の基準を満たす事業の財源として、
組合が国などから借り入れた長期的な借入金です。

予算の執行状況　（令和４年３月31日現在）

地方債の状況 組合財産状況

歳　　入 予算現額 収入済額 収入率 備　　　　　考
分担金及び負担金 2億1,459万円 2億1,459万円 100.0% (内訳) 安平町：1億3,457万円　厚真町：8,002万円
使用料及び手数料 2,665万円 2,805万円 105.3% ごみ処理手数料、大型ごみ処理券、ごみ袋売払い手数料等
財 産 収 入 204万円 204万円 100.0% アルミ・スチール缶、鉄くず等売払い等
繰 入 金 406万円 406万円 100.0% 基金の繰り入れ（休憩所跡地整備工事　他）
繰 越 金 67万円 67万円 100.0% 令和２年度繰越金
諸 収 入 79万円 68万円 86.1% ペットボトル有償入札拠出金配当等
歳 入 合 計 2億4,879万円 2億5,008万円 100.5%

歳　　出 予算現額 支出済額 執行率 備　　　　　考
議 会 費 16万円 12万円 75.0% 組合議会経費
総 務 費 2,455万円 2,172万円 88.5% 事務局職員人件費、事務費等、組合監査委員経費
衛 生 費 2億2,132万円 2億423万円 92.3% ごみ処理委託等
公 債 費 176万円 175万円 100.0% 施設整備のため国などからの借入金の償還
予 備 費 100万円 0万円 0.0%
歳 出 合 計 2億4,879万円 2億2,782万円 91.6%

区　分 令和４年３月31日現在
残　高

一般廃棄物処理事業債
ストックヤード施設整備事業（平
成21年～22年)の償還
施設等整備事業（令和2年）の
償還

1,590万円

建　 物 2,251.97㎡

塵芥（じんかい）処理場
洗車場汚水処理設備
ストックヤード（キャノピー）
有機物供給センター
保管庫

物　 品 車両　４台

公用車
ホイールローダー
油圧ショベル
フォークリフト

基　 金 3,846万円 廃棄物処理施設整備基金

財政状況

＜問い合わせ＞ 安平・厚真行政事務組合　☎22‒3151 
住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26‒7871

適切な維持管理が行われずに放置されているような空き家は、周囲にさま
ざまな悪影響を及ぼす可能性があります。

 空き家が原因で近隣や通行人に損害を与えた場合、その責任を問われる
こともあります。空き家の所有者や管理者は、適切な維持管理をお願いします。

 町では、家屋の修繕やリフォーム、バリアフリー、新築など、住まいや暮
らしに関わる助成制度や住宅相談窓口を開設していますので、ご利用ください。

空き家の所有者・管理者は
適切な維持管理をお願いします

相談・問い合わせ
建設課　建築住宅グループ　☎27－2325
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会
計
）

◇
予
算
の
繰
り
越
し
（
令
和
３
年
度
厚
真

町
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
）

◇
令
和
３
年
度
事
故
繰
越
繰
越
し
計
算
書

※
繰
越
明
許
費
と
し
て
計
上
さ
れ
た
経
費

に
つ
い
て
、
地
方
自
治
法
施
行
例
の
規
定

に
基
づ
き
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

承
　
　
認

◇
専
決
処
分
の
承
認
（
令
和
３
年
度
厚
真

町
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
19
号
））

歳
入
歳
出
に
そ
れ
ぞ
れ
12
億
６
２
２
３

万
５
千
円
を
追
加
し
、
総
額
は
１
１
５
億

１
９
５
７
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◇
専
決
処
分
の
承
認
（
令
和
３
年
度
厚
真

町
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
４
号
））

歳
入
歳
出
に
そ
れ
ぞ
れ
５
７
７
万
５
千

円
を
追
加
し
、
総
額
は
６
億
７
４
７
万
８

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

意
見
書
案

◇
森
林・林
業・木
材
産
業
に
よ
る
グ
リ
ー

ン
成
長
に
向
け
た
施
策
の
充
実
・
強
化
を

求
め
る
意
見
書

◇
一
般
質
問
（
４
人
）

伊
藤
富
志
夫
議
員
、
吉
岡
茂
樹
議
員
、

秋
永
徹
議
員
、
下
司
義
之
議
員
の
４
人
が

一
般
質
問
に
立
ち
ま
し
た
。

伊
藤
議
員
は
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
と

浜
厚
真
に
計
画
さ
れ
て
い
る
風
力
発
電
に

つ
い
て
、
吉
岡
議
員
は
健
全
な
行
財
政
の

運
営
に
つ
い
て
、
秋
永
議
員
は
農
業
振
興

対
策
と
水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
な
ど

の
見
直
し
に
つ
い
て
、
下
司
議
員
は
自
然

環
境
保
全
と
環
境
教
育
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
質
問
し
ま
し
た
。

令和４年第２回定例会が16、17日の２日間の
会期で開かれました。

審議されたのは、厚真町高齢者生活福祉セン
ター条例の一部改正や令和４年度町一般会計補
正予算など議案20件、報告８件、承認２件で、
いずれも原案通り可決・承認されました。また、
意見書案１件が提出され、原案通り可決しました。
主な内容を紹介します。

議 会
令和４年 第２回定例会
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防災のページ
問い合わせ　総務課 防災グループ ☎27-2481

「マイ・タイムライン」を
作ろう・つかおう！

マイ・タイムラインとは、大雨や台風など、これ
から起こるかもしれない洪水災害に事前に対応する
ため、家族を含む一人ひとりの実情にあわせて、命
を守るために必要な「やるべきこと」をあらかじめ
時系列で整理した避難行動計画のことです。

町の防災マップの「洪水・土砂災害ハザードマッ
プ」で自分の居住地域のリスクを調べる。

町の防災マップの「警戒レベルを用いた避難情報」
で避難するタイミングを確認しましょう。
①�町から「警戒レベル３高齢者等避難」が発令さ

れたら、高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦など、
避難に時間がかかる人は避難しましょう。

②�町から「警戒レベル４避難指示」が発令された
ら全員避難しましょう。

時間の経過に従って刻々と変化する台風、雨、川
の水位など、必要な情報をどこから入手するか確
認しておきましょう。

町の防災マップの「避難施設一覧」で自分の避難
先を確認しましょう。

①車はありますか？
②ペットはいますか？
③持病薬はありますか？
④避難に支援が必要な人はいますか？
　（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦）
⑤�指定避難所以外に、親戚や友人・知人など避難

を受け入れてくれる場所はありますか？

地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次の
とおり情報伝達試験を実施します。

本試験において防災行政無線が雑音により聞き取
れないなど不具合があれば、お問い合わせください。

携帯電話やスマートフォンなどへの伝達はありま
せん。

問い合わせ　総務課 防災グループ ☎ 27-2481

Jアラートの自動起動機を使用して防災行政無線と屋外
拡声器から放送される標準メッセージは次のとおりです。

（上りチャイム音♪）
「これは、Jアラートのテストです」×３回
「こちらは、ぼうさいあつまです」
（下りチャイム音♪）

※厚真町以外の地域でも、さまざまな
手段で情報伝達試験が実施されます。
※災害等の発生により試験を中止す
る場合があります。

8月10日 水　11時ごろ8月10日 水　11時ごろ
全国一斉情報伝達試験Ｊアラート

問い合わせ
室蘭地方気象台
☎0143-22-4249

▼

2021年7月19日の
熱中症警戒アラート

岡
おか

嶋
じま

 大
たい

雅
が

くん

石
いし

井
い

 虎
こ

太
た

朗
ろう

くん浅
あさ

井
い

 実
み

優
ゆ

さん 荒
あら

井
い

 海
かい

惺
せい

くん

上厚真小学校６年
石
いしがかり

掛 希
のぞみ

さん

水害リスクをチェック！

家庭の状況をチェック！

避難先をチェック！

避難するタイミングを知ろう！

最新の気象・防災情報を確認しよう！

1 4

5

2

3

ウェブで簡単作成

国土交通省
（関東地方整備局）

こちらも
参考に！

動画の紹介

国土交通省
（下館河川事務所）

簡易作成キットなど

国土交通省
（高崎河川国道事務所）

台風、雨の
様子を調べる

川の様子を
調べる

〈あなたの街の防災情報） 〈川の防災情報〉

熱中症にご用心！

日増しに暖かい季節となりました。気温が高くな
るにつれて気を付けたいのが熱中症です。

熱中症への注意の呼びかけとして、環境省と気象
庁によって、人間の熱バランスに影響の大きい①湿
度②日射・輻

ふく
射
しゃ

など周辺の熱環境③気温の３つを取
り入れた「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」を用いた「熱中症
警戒アラート」を発表しています。

熱中症警戒アラートの発表基準は、暑さ指数（Ｗ
ＢＧＴ）が「33以上」になると予測した場合で、前
日の17時ごろと当日の５時ごろに発表します。

発表される期間は毎年４月第４水曜日から10月

第４水曜日となっており、今年は４月27日（水）から、
10月27日（木）までとなっています。

次の気象庁のＵＲＬから「熱中症警戒アラート」
が確認できますので、こまめな水分補給や体調管理
に十分気を付けて、夏を乗り越えましょう。
https://www.jma.go.jp/bosai/
information/heat.html
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▼
壮
行
会
（
５
月
13
日
）

生
徒
会
が
企
画
し
た
壮
行
会
が
、
体

育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
体
連
支
部

予
選
に
出
場
す
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
と

陸
上
同
好
会
の
選
手
た
ち
が
ユ
ニ
ホ
ー

ム
姿
で
登
場
し
、
主
体
的
な
応
援
を
通

し
て
生
徒
同
士
の
親
睦
や
愛
校
心
を
深

め
ま
し
た
。

選
手
代
表
が
決
意
を
表
明
し
、
清
水

美
由
紀
校
長
か
ら
激
励
の
言
葉
の
後
、

体
育
委
員
や
生
徒
会
執

行
部
な
ど
有
志
に
よ
る

応
援
団
が
、
団
長
の
音

頭
で
エ
ー
ル
を
送
り
全

校
生
徒
も
手
拍
子
で
激

励
し
ま
し
た
。

▼
高
体
連
（
５
月
下
旬
）

今
年
度
も
各
支
部
大
会
は
無
観
客
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
校
か
ら
初
め
て

陸
上
同
好
会
が
参
加
し
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
通
り
で
す
。

⃝

陸
上
同
好
会
（
18
・
19
日
、
室
蘭
市

入
江
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
）

・
兼
本
洸
埜
（
円
盤
投
げ
、
砲
丸
投
げ
）

・�

中
島
愛
梨
（
円
盤
投
げ
、
ハ
ン
マ
ー

投
げ
、
砲
丸
投
げ
）
と
も
に
全
道
大

会
進
出

⃝

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
（
24
～
26
日
、
苫

小
牧
市
総
合
体
育
館
）

・�

シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
と
も
に
初

戦
敗
退

▼
１
年
生
の
花
壇
整
備
（
５
月
19
日
）

毎
年
恒
例
の
１
年
生
に
よ
る
玄
関
前

の
花
壇
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
厚
真
町

地
域
学
校
協
働
本
部
「
あ
つ
ま
る
ね
っ

と
」
に
、
事
前
に
花
壇
の
耕
起
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
フ
カ
フ
カ
に
な
っ
た
花

壇
に
色
と
り
ど
り
の
花
で
「FIG

HT

」

の
文
字
を
刻
み
ま
し
た
。

▼
１
年
生
が
田
植
え
を
体
験
（
５
月
24

日
）厚

真
高
校
教
育
振
興
会
の
協
力
に
よ

り
、
地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ
る
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
厚
真
町
観
光
協

会
主
催
の
「
田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
米
づ
く
り
体
験
を
通

し
て
、
土
や
作
物
に
触
れ
な
が
ら
ク
ラ

ス
の
交
流
を
深
め
、
教
室
内
で
は
で
き

な
い
体
験
や
知
識
を
深
め
ま
す
。
実
習

先
の
幌
内
地
区
へ
は
、
あ
つ
ま
バ
ス
で

移
動
。
田
ん
ぼ
で
の
不
慣
れ
な
作
業
で

足
を
取
ら
れ
な
が
ら
悪
戦
苦
闘
し
ま
し

た
が
、
充
実
し
た

貴
重
な
体
験
が
で

き
ま
し
た
。
今
か

ら
秋
の
稲
刈
り
が

楽
し
み
で
す
。

―これまでの経歴について教えてください。
子どものころからお菓子作りなどが好きで、料理人に

なりたいと思い調理師専門学校に進学しました。卒業後、
和食料亭で4年、ホテルでパティシエを7年、ホテルのベー
カリー部門や町のパン屋などで20年、料理人として多
くの経験を積んできました。自分でパン屋を経営したこ
ともあります。
―現在はどのような活動をしていますか？

ハスカップ農園の運営を主として、ハスカップの栽培
や加工品の製造・販売をしている株式会社あつまみらい
で、パティシエとして新商品の開発を担当しています。

新たにハスカップをパン生地で巻き込んだ食パンの開
発を進めているところです。また、札幌の店舗「ゆのみ
茶屋」の手伝いに行くこともあります。

ハスカップは品種によって酸味や甘さが異なるので、
その品種の特徴を生かした商品になるように研究と努力
を続けています。
―入社したきっかけは？

知人を通じて、同社代表の山口さんがパティシエを探
しているという連絡をもらいました。山口さんに会って
話をしてみると、明るくてやさしい雰囲気と陽気でやる
気にさせてくれそうな人柄で好印象。自分の経験してき
たことも生かせるし、この人の役に立ちたい！やってみ
よう！と思い、働くことを決めました。
―厚真町の印象を教えてください。

移住する前は、雪が少ない印象がありました。住んで
みると、特に昨年は雪が多く、寒さを実感しました。反
面、優しくてあたたかい人が多く、とても住みやすいです。
―3年後の目標を教えてください。

可能な限り、山口さんの夢や想いを具現化していくこ
とです。主力食材であるハスカップを使用した商品を一
品でも多く開発したいです。ハスカップは、スイーツで
も料理でも応用の利く奥が深い食材なので、幅広く多く
の方に喜んでいただける料理が提供できるように頑張っ
ていきます。

―これまでの経歴について教えてください。
もともと日本が好きで興味を持っていました。日本語

学校で学ぶために平成17年4月に来日し、奈良や兵庫、
大阪で過ごしました。その後、学生時代のアルバイトの
経験を生かして、平成24年に空調機器のメンテナンス
会社を立ち上げました。
―厚真町に来ようと思ったきっかけは？

内モンゴルにある実家では、約3,000頭の羊を飼育す
る牧場を経営していて、令和元年ごろから実家の牧場の
あとを継ぐかどうか悩んでいました。同時に、日本でも
内モンゴルと同じような羊の牧場を経営したいと思うよ
うになりました。インターネットを使って「羊」「牧場」
などのキーワードで検索していたら、厚真町で羊牧場を
営む山田さんの記事に出会い、自分でも実現できる可能
性を感じて厚真町に決めました。

―ローカルベンチャースクールに挑戦されましたね。
情報収集を進めていくと、ローカルベンチャースクー

ルにたどり着きました。参加してみると、経験豊富な方
と対話を重ねることで多くのアドバイスをもらい、刺激
を受けました。厳しい現実を知りましたが、とても貴重
な経験になりました。
―現在はどのような活動をしていますか？

宅地を利用して、モンゴルの伝統的な移動式住居のゲ
ルを使った宿泊施設や羊の牧場をつくるための準備を進
めています。ようやく土地が見つかり、登記も完了しま
した。
―厚真町の印象を教えてください。

季節を感じられる四季があり、内モンゴルに似て静か
で住みやすいです。町の人はみんな優しくて親しみがあ
ります。親近感があり、家族と話しているような感じで
話しやすい印象です。
―３年後の目標は？

少しずつではありますが、やりたいことがカタチにな
りつつあります。ゲルを使った宿泊施設併設の羊の牧場
を作って、羊で売り上げが出せるようにしたいと思って
います。まずは、最低でも1,000頭の羊を飼育できる牧
場を目指しています。

渡
わた

辺
なべ

 悦
よし

寿
かず

さん
協働型地域おこし協力隊

着任：令和３年12月
出身：白老町

満
まん

田
だ

 光
ひかる

さん
起業型地域おこし協力隊

着任：令和３年４月
出身：中国 内モンゴル

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈６月末現在〉

農業支援員 ▽9人　教育魅力化支援員 ▽ ３人
起業型 ▽6人　協働型（旧企業研修型） ▽12人

Vol.271
学校の取り組みは
ホームページでも！

　　「よりみち学舎」は、
厚真高校と地域が連携し
ながら放課後を利用して
生徒が自ら目標を発見し、
挑戦する公営塾です。

こんにちは、よりみち学舎です。6月に入り、日々暖
かくなってきていますが、厚高では今年度最初のテスト、
1年生にとっては高校生活最初の定期テストがありました。

「勉強を頑張りたい」、または「赤点だけはまぬがれたい」という気持ちから、より
みち学舎に来ていた厚高生は、テストの1週間前ほどから勉強モードに切り替わりま
した。好きな教科の勉強を1人で黙々と進める生徒もいれば、友だちと一緒に苦手な
教科を勉強する生徒もいました。

今回、私が生徒たちと一緒に勉強している中で気づいたことは、「できると楽しく
なる」ということです。一緒に勉強する中で、最初は苦手な教科に取り組むことに難
色を示していた生徒ですが、少しずつ独力で問題が解けるようになると表情に明るさ
が増し、「分かるようになると楽しい」と変化が表れました。また、別な生徒からは、

「勉強が楽しいと思ったのは小学校以来」との声も聞かれました。「できると楽しくな
る」ことは当たり前のことかもしれませんが、その姿に接すると、改めてよりみち学
舎の意義を感じます。

これは勉強だけに当てはまることではありません。生徒たちの興味・関心事にも関
わっていくことだと思います。これまで触れてこなかったこと、またはうまくできな
かったことで、興味・関心をもてなかっ
たことがあったはずです。

よりみち学舎は、生徒そして町民の皆
さんと一緒に「できるは楽しい」ことを
掘り起こしていきたいと考えています。
教育魅力化支援員　山中 卓也

できる！は楽しい！！
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こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子手帳の接種履歴に 
相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 診療科 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
７日

（日）
内科系 たかやなぎ小児科 日新町２–７–８ 71-2115
外科系 ハート整形ペインクリニック 三光町２–５–３ 38-7000

11日
（木祝）

内科系 さくらファミリークリニック 東開町３–17–21 55-6526
外科系 アーク整形外科クリニック ときわ町３–15–34 68-6111

14日 
（日）

内科系 たかせ内科クリニック 川沿町４–８–25 73-6233
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３–9–10 36-1221

21日
（日）

内科系 とまこまい北星クリニック 拓勇東町４–４–６ 57-8000
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２–９–13 72-7000

28日
（日）

内科系 桜木ファミリークリニック 桜木町２–25–１ 71-2351
外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町１–22–43 53-7100

８月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B型肝炎 生後２カ月～１歳未満 （初回）27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒブ 生後２～60カ月未満 （初回）�生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回）�生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）�生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） 生後３～90カ月未満 （初回）�生後３～12カ月未満に20～56日あけて３回

（追加）初回後12～18カ月あけて１回
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

BCG 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間） １期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日本脳炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※�特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳：�１期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（４価）
小学校６年生～高校１年生相当の女子

中学1年生で3回
（２回目）2カ月以上あけて2回
（３回目）1回目から6カ月以上あけて1回

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871

健診・検診・相談・教室など
乳幼児健診

対 象
①�令和４年２月26日～令和４年５月17日生まれのお子さ

ん（生後３～6カ月児）とその保護者
②�令和３年8月26日～令和３年11月17日生まれのお子さ

ん(生後9～12カ月児）とその保護者
と き 8月17日（水）
受 付 個別にご案内します
ところ 総合ケアセンターゆくり
持ち物 母子健康手帳、バスタオル、アンケート、歯ブラシ（②のみ）

エキノコックス症検診

対 象
小学３年生、中学２年生
※�対象者には個別にご案内しま

す。
と き 8月1日（月）～8月31日（水）
ところ あつまクリニック

と き ７月15日（金）、８月19日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください。
（住民課 健康推進グループ）

初回接種（１・２回目接種）
対 象 接種日時点で５歳以上の町民
※5～11歳の保護者への「努力義務」は適用されていません

追加接種（３回目接種）
対 象 ２回接種を完了した12歳以上の町民
追加接種（４回目接種）

対 象

３回目接種を完了した方のうち、次のいずれか
に該当する方
①60歳以上の方
②18歳以上60歳未満の基礎疾患のある方
③その他重症化リスクが高いと医師が認める方

※�②、③の方で接種を希望される方は、事前に申請が必
要です。申請方法など詳しい内容は、ホームページを
ご覧ください。

※４回目の接種予約は、接種券到着後にご予約ください。

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン

あつまクリニックのお盆休み

「気持ちが落ち込む」などのこころの健康や 
子育ての悩みを抱える親御さんの相談に臨床心
理士が応じます。

完全予約制です。必ず予約してください。

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

8月19日（金）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査

8月２日（火）感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 8月２日（火） 

8月16日（火）登録の基準があります
ＨＴＬＶ-１抗体検査

8月16日（火）検査日の20日前までに予約して
ください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

下記に確認
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

問い合わせ　苫小牧保健所☎0144-34-4168

 8月13日（土）・14日（日）・15日（月）は休診です

（総合ケアセンターゆくり内）

令和４年７月号令和４年７月号 2022年7月号2022年7月号19 18



厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは会場となる子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～1５時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。開催日は情報誌をご
覧になるか各センターにお問い合わせください。

88月月のの よていよてい

子育て支援センター

子育て講座  おはなしのびっこ＆メディアミニ講座
内　容：�絵本の読み聞かせ、メディアに関する�

ミニ講座と相談会
日　時：�８月25日(木）10時～10時45分
場　所：厚南子育て支援センター
�申し込み：不要

子育て講座  あそびの講座　あそびの幅をひろげよう
内　容：�前半…手遊び・わらべ歌・体を使った遊びほか�

後半…子育てミニ講座「伝え方のポイント」
日　時：８月24日（水）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター�
定　員：７組
�申し込み：�８月17日（水）までに厚真子育て支援センターへ

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、まちづくり推進課企画調
整グループへ。〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

さわい みわちゃん
きたがわ りつくん よねざわ りくくん

今月のテ
ーマ

健康情報健康情報

楽しみながら健康づくり！
「厚真町健康マイレージ」に参加しよう！！

日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に　

日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
方
の
み
な
ら

ず
、
仕
事
や
家
事
に
忙
し
く
健

康
に
向
き
合
う
時
間
の
な
い
方

に
も
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
を

高
め
て
も
ら
い
、
健
康
を
維
持

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
事
業
で
す
。

食
事
や
運
動
、
禁
煙
、
休
肝

日
な
ど
目
標
を
立
て
て
実
行
し

た
り
、
健
診
や
が
ん
検
診
の
受

診
、
健
康
づ
く
り
の
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト

は
た
ま
り
、
合
計
６
ポ
イ
ン
ト

で
町
か
ら
記
念
品
が
も
ら
え
ま

す
。こ

の
機
会
に
、
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
？対

象
お
よ
び
実
施
期
間

対
象
は
20
歳
以
上
の
町
民

で
、
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

ま
で
実
施
し
ま
す
。
参
加
希
望

者
に
は
、
住
民
課
健
康
推
進
グ

ル
ー
プ
（
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

ゆ
く
り
内
）
窓
口
で
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。
６

ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
方
は
、
健

康
推
進
グ
ル
ー
プ
に
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
提
出
す
る
と
、
令
和

５
年
４
月
を
め
ど
に
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

厚
真
町
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

と
は
？

日
本
は
長
寿
の
国
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
長

寿
で
あ
っ
て
も
何
ら
か
の
病
気
の
発
症
や
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
の
状
態
と
な
る
こ
と
で
、
健
康
に
暮

ら
せ
な
い
方
が
多
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
厚
真
町
民
の
平
均
余
命
は
、
男
性

76
・
２
歳
、
女
性
82
・
９
歳
で
す
が
、
健
康
上
の

問
題
で
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
生
活
を
し
て
い

る
期
間
は
、
男
性
で
1.0
歳
、
女
性
で
2.4
歳
で
し
た
。

健
康
で
元
気
に
過
ご
す
時
間
を
延
ば
す
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
、
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

          【
出
典
】
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム

藤
ふじ

村
むら

 直
なお

美
み

担  当

保健師

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126

イベントカレンダー　８月
毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
毎週月曜▷�シルバーデー：65歳以上はあつまるカードポイント３倍
毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
毎週水曜▷�高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご利用で 

ヘルシーセットが750円→550円
毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
最終金曜▷町民の日：誕生月の町民はレストラン利用で入浴無料
毎月26日▷風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービス券2枚
・�２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・�５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポイント５倍

※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3倍 3 4 5 6 3倍
シルバー メンズ 高齢者券 レディース

7 8 9 10 11 12 3倍 13
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
14 15 2倍 16 3倍 17 18 19 20
ちびっこ  シルバー メンズ 高齢者券 レディース ○
21 22 3倍 23 24 25 2倍 26 3倍 27
ちびっこ メンズ 高齢者券 レディース 風呂＆町民
28 29 30 31
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券

ポイントの種類 ポイント数 取り組み内容

チャレンジ
ポイント

5
ポイント

ご自身や、町の保健師・栄養士と「取り組み目標」を決めて
おおむね１カ月以上取り組み、評価します。

【目標例】「毎日30分歩く」「１カ月間禁煙する」など
※チャレンジシートの提出が必要です。

健診ポイント 2
ポイント

町実施の健診、職場健診、個人で受診した健診
※2回以上受診しても2ポイントです。

検診ポイント 2
ポイント

町実施の肺・胃・大腸・乳・子宮がん検診、職場健診、
個人で受診した検診
※2種類以上受診しても2ポイントです。

教室参加ポイント 1
ポイント

栄養教室、冬季健康栄養教室の参加（令和5年1～3月実施予定）
※各教室１回参加につき１ポイントです。

運動施設の
利用ポイント

1
ポイント

機能訓練室・レッスン・プールの利用
※何回利用しても１ポイントです。

8月28日　謝恩フェスタ開催！

・町実施の健診…２ポイント
・チャレンジポイント…5ポイント
目標 ▼夕食後のおやつをやめる　取り組み期間 ▼1カ月
評価 ▼体重が１㎏減。自分に合った方法だったので続けたい！　

・町実施の健診…２ポイント
・肺がん検診…２ポイント
・栄養教室…１ポイント
・冬季健康栄養教室…１ポイント

40代 農家

30代 主婦
合計６ポイント

今年の健診で、保健指導の該当になってしまった。
減量の取り組みを保健師と考えたので実行したい。

子育て真っただ中！栄養教室に参加して
家族みんなの食事作りの参考にしたい！

合計７ポイント

ポイントのため方の例
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令
和
５
年
３
月
新
規
高
卒
者
用
の
求
人

受
付
が
、
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

地
元
企
業
の
皆
さ
ん
は
、
地
元
で
の
就

職
を
希
望
す
る
高
校
卒
業
予
定
者
全
員

が
、
早
期
に
就
職
先
を
決
定
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
ぜ
ひ
、
積
極
的
な
「
早
め
」

の
求
人
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
ま
こ
ま
い
学
卒
支
援

担
当
（
苫
小
牧
市
港
町
１
－
６
－
15
、
☎

０
１
４
４
－
32
－
５
２
２
１
（
部
門
コ
ー

ド
４
２
＃
））

困
り
ご
と
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
を

支
援
し
ま
す

生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、「
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い
る
」、「
仕

事
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
い
」、「
子
ど
も

の
ひ
き
こ
も
り
が
心
配
」、「
借
金
が
多
く

て
悩
ん
で
い
る
」、「
生
活
費
に
困
っ
て
い

る
」、「
働
い
た
こ
と
が
な
く
心
配
」
な
ど

の
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
の
ご
相
談
を
お

受
け
す
る
総
合
相
談
窓
口
「
生
活
就
労
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
ぶ
り
」
が
開
設
さ
れ
、

支
援
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

（
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
か
ら
の
委
託

事
業
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ

生
活
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
ぶ

り
（
運
営
団
体
：
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）（
☎
０
１
２
０

－
09
－
０
７
８
３
Eiburi-soudan@

roukyou.gr.jp

）

「
ひ
だ
か
馬
の
絵
コ
ン
テ
ス
ト
」
事
務

局
（
日
高
振
興
局
内
）
は
、
日
高
管
内
と

東
胆
振
地
域
（
苫
小
牧
市
、
白
老
町
、
厚

真
町
、
安
平
町
、
む
か
わ
町
）
の
小
学
生

を
対
象
に
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
形
式

⃝

用
紙
…
画
用
紙
で
、
大
き
さ
は
Ａ
４

版
以
上
四
つ
切
ま
で
⃝
画
材
…
ク
レ
ヨ

ン
、
パ
ス
テ
ル
、
水
彩
ほ
か
自
由
⃝
応
募

点
数
…
１
人
ま
た
は
１
グ
ル
ー
プ
１
点

■
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作

品
の
裏
面
に
応
募
用
紙
を
貼
っ
て
、
ひ
だ

か
馬
の
絵
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局
に
郵
送
、

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
日
高
振
興
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
馬
文
化
日
高
」
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。
Hhttp://

w
w

w
.hidaka.pref.hokkaido.

lg.jp/ts/tss/um
abunka/index.

htm
l

■
応
募
締
め
切
り

９
月
30
日（
金
）ま
で

■
優
秀
作
品
の
表
彰

大
賞
１
点
、
優
秀
賞
５
点
、
入
賞
６
点

■
入
賞
作
品
の
発
表

11
月
上
旬
を
予
定
。
入
賞
者
に
は
、
学

校
な
ど
を
通
じ
て
連
絡
し
ま
す
。

※
入
賞
作
品
は
、「
ひ
だ
か
馬
の
絵
カ

レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
で
展
示
、
刊
行
物
へ
の
掲
載
な
ど

の
ほ
か
、
各
種
活
動
で
活
用
し
ま
す
。

※
作
品
の
著
作
権
は
、
す
べ
て
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

ひ
だ
か
馬
の
絵
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

（
日
高
振
興
局
地
域
創
生
部
地
域
政
策
課

内
）（
☎
０
１
４
６
－
22
－
９
０
７
３
、

〒
０
５
７
－
８
５
５
８
浦
河
郡
浦
河
町
栄

丘
東
通
56
）

戦
没
者
追
悼
式

恒
久
平
和
を
祈
念
し
た
令
和
４
年
度
厚

真
町
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。
祭
壇

を
設
け
て
黙
と
う
や
献
花
で
故
人
を
し
の

び
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
対
策
の
た
め
、
参
加
者
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

８
月
26
日
（
金
）
11
時
～
12
時

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

■
問
い
合
わ
せ

住
民
課
福
祉
グ
ル
ー
プ（
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
ゆ
く
り
内
、
☎
26
－
７
８
７
２
）

新
規
高
卒
者
の
求
人
受
付
を
開
始

ひ
だ
か
馬
の
絵
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

☎…電話　E …Ｅメール　H…ホームページ　FAX…ファックス

10時30分～11時
２日（日）、４日（木）、５日（金）、９日（火）
12日（金）、16日（火）、17日（水）、19日（金）
23日（火）、26日（金）、31日（水）

13時30分～14時
８日（月）、10日（水）、24日（水）、30日（火）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行って
いる運転免許証更新時講習（優良）
の日程をお知らせします。
この他の講習日程（一般、違反、初
回）については、下記までお問い合
わせください。

厚真町社会福祉協議会への寄付

情報ひろば

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

８ 月

問い合わせ　住民課　
町民生活グループ　☎26-7871

科目 国民健康保険料（第１期）
後期高齢者保険料（第１期）

納期 ８月１日（月）

胆振東部消防組合　消防職員

自衛官

北海道警察官

■募集職種・人員
消防職員（深夜業務を含む交代制勤務）・若干人
■採用予定日　令和５年４月１日
■受験資格
①�高等学校卒業以上（大卒、短大卒、専門学校卒を含む）で、

平成10年４月２日以降に生まれた人（来春卒業見込み
の人を含む）

②�普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）を有する人、または、
採用予定日までに取得できる人で、採用後、勤務署所在
地に居住可能な人

③�消防職員として、職務遂行に必要な体格・体力を有し健
康である人

※次のいずれかに該当する場合は受験できません
・日本の国籍を有しない人
・�禁固以上の刑に処せられその執行を終わるまで、または、

その執行を受けることがなくなるまでの人
・�当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該

処分の日から２年を経過しない人　
・�日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法、または、

その下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する
政党その他の団体を結成し、または、これに加入した人

■試験の方法（胆振町村会の共同試験）
［第１次試験］教養試験、作文試験（大卒は論文）、適性検
査、適性試験

［第２次試験］第１次試験合格者に対して面接試験を実施
（健康診断書提出）
■試験日、会場、合格発表

［第１次試験］
期日：９月18日（日）
会場：室蘭市中小企業センター（室蘭市東町４丁目29番
１号　☎0143-43-3619）
合格発表：�受験者へ10月中旬（予定）に合否を通知

［第２次試験］第１次試験合格者に期日、会場等を通知
■受験手続、受付期間

［提出書類等］
①�受験申込書（最近６カ月以内に無帽の上半身を撮影した

もので、本人であると確認できる縦４cm・横３cmの写真
を貼ること）

※�受験申込書は胆振東部消防組合消防本部・総務課に直接
請求するか、胆振東部消防組合ホームページからダウン
ロードしてください（http://iburi119.sakura.ne.jp/）

②�履歴書（市販のA4版用紙に自筆で記入し、受験申込書と
同様に写真を貼ること）

③�卒業証明書（または卒業見込み証明書）
④�学業成績証明書（最終学校のもの）
⑤�自動車運転免許証の写し（取得者）
⑥�受験票送付用封筒（長形３号封筒に住所・氏名を記入し

84円切手を貼付）
［受付期間］
８月８日（月）まで
持参：土曜、日曜、祝日を除く８時30分～17時15分
郵送：８月８日（月）の消印のあるものに限り有効

［受付・問い合わせ］
胆振東部消防組合消防本部総務課
〒059-1604　錦町47番地の２　☎26-7100

■一般曹候補生
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶９月５日（月）まで（締切日必着）
試験日程▶９月15日（木）～18日（日）のいずれか１日
試験科目▶筆記試験（国語、数学、英語、作文、適正検査）
■自衛官候補生
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶８月19日（金）まで（締切日必着）
試験日程▶８月26日（金）～28日（日）のいずれか１日
試験科目▶筆記試験（国語、数学、地理歴史、公民、作文、適正
検査）、口述試験、身体検査
■防衛医科大校（看護学科学生）
応募資格▶令和５年４月１日現在18歳以上21歳未満
受付期間▶10月５日（水）まで（締切日必着）
試験日程▶第１次試験…10月15日（土）
試験科目▶筆記試験（国語、外国語、数学、理科、小論文）
■防衛大学校生（一般）
応募資格▶令和５年４月１日現在18歳以上21歳未満
受付期間▶10月26日（水）まで（締切日必着）
試験日程▶第１次試験…11月５日（土）、６日（日）
試験科目▶筆記試験（◇理工学：英語、数学、理科◇人文・社
会科学：英語、数学、社会、国語）
■航空学生
応募資格▶航空要員…令和５年４月１日現在18歳以上21
歳未満、海上要員…令和５年４月１日現在18歳以上23歳
未満
受付期間▶９月８日（木）まで（締切日必着）
試験日程▶第１次試験…９月19日（月祝）
試験科目▶筆記試験（国語、数学、社会または理科）、適正検査
※�試験会場では、３密を避ける対策をします。また、試験日

なども急に変更になる場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

［問い合わせ］
自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所☎0144-32-3725

■受験資格　�平成２年４月２日から平成17年４月１日ま
でに生まれた人

■試験区分　�A区分…学校教育法による大学等（短期大学
を除く）を卒業した人（令和５年３月末日まで
に卒業見込みの人を含む）、B区分…A区分以
外の人

■受付期間　８月19日（金）まで
■試験日程　１次試験…９月18日（日）
■試験会場　苫小牧警察署ほか
■問い合わせ
苫小牧警察署警務課（0144-35-0110、内線211・256）

採 集
用試験

募
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後
志
管
内
の
喜
茂
別
町
出
身
。
剣

道
を
教
え
て
い
た
父
の
知
人
か
ら
誘

わ
れ
、
６
歳
か
ら
剣
道
を
始
め
ま
し

た
。「
一
度
決
め
た
こ
と
、
人
と
の

約
束
は
、
最
後
ま
で
貫
き
な
さ
い
」。

今
も
父
親
の
教
え
を
守
り
続
け
て
い

ま
す
。
人
と
の
信
頼
関
係
を
壊
さ
な

い
た
め
、
常
に
自
分
を
律
し
て
い
ま

す
。
幼
少
の
こ
ろ
、
友
人
と
遊
び
に

没
頭
し
て
稽
古
に
間
に
合
わ
な
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
玄
関
先
で

仁
王
立
ち
の
父
か
ら
「
い
い
加
減
な

態
度
な
の
で
あ
れ
ば
、
辞
め
て
し
ま

え
」
と
ひ
ど
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。「
今

で
も
、
あ
の
言
葉
は
耳
に
残
っ
て
い

て
、
私
を
鼓
舞
し
ま
す
」。

道
職
員
を
早
期
退
職
し
、
平
成
26

年
４
月
に
厚
真
福
祉
会
の
常
務
理
事

か
ら
誘
わ
れ
て
現
職
へ
転
身
し
、
妻

と
共
に
厚
真
に
移
住
し
ま
し
た
。
忙

し
い
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
厚
真
剣

道
連
盟
の
道
場
に
通
っ
た
り
、
星
空

の
下
で
素
振
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

職
場
の
皆
さ
ん
が
、
今
回
の
試
合
で

心
の
支
え
に
な
り
ま
し
た
。
胆
振
東

部
地
震
後
の
対
応
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
し
た
利
用
者

へ
の
対
処
も
経
験
。「
困
難
を
乗
り

越
え
る
職
員
の
精
神
力
が
試
合
前
に

脳
裏
を
よ
ぎ
り
、
私
を
後
押
し
し
て

く
れ
ま
し
た
」。
全
国
大
会
へ
の
切

符
は
、
職
員
と
共
に
勝
ち
取
っ
た
成

果
で
も
あ
り
ま
し
た
。

三
浦
さ
ん
は
、
相
手
に
合
わ
せ
て

戦
術
を
変
え
ず
、
真
っ
向
勝
負
の

「
面
」
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
対
戦
相

手
の
最
も
遠
い
部
分
が
面
で
、
冷
静

な
判
断
と
勝
負
度
胸
が
必
要
で
す
。

今
大
会
で
も
、
面
で
勝
ち
上
が
り
ま

し
た
。「
記
憶
や
竹
刀
の
感
触
は
覚

え
て
い
ま
せ
ん
。
無
の
境
地
で
し

た
」。三

浦
さ
ん
に
は
２
つ
の
目
標
が
あ

り
ま
す
。
剣
道
の
愛
好
者
を
増
や
す

こ
と
と
、
最
高
位
の
８
段
へ
の
挑
戦

で
す
。「
昔
は
、
大
勢
の
こ
ど
も
た

ち
が
竹
刀
を
握
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
の
活
気
を
取
り
戻
し
、
町
を
元
気

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
精
進

あ
る
の
み
で
す
」。

北
海
道
代
表
の
誇
り
と
郷
里
へ
の

恩
返
し
を
胸
に
秘
め
、「
全
国
舞
台

で
竹
刀
を
躍
動
さ
せ
ま
す
」。

道
場
に
響
く
息
遣
い
。
風
を
切
る
竹
刀
―
。
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
豊
厚
園
の
園
長
な
ど
を
務
め
る
三

浦
さ
ん
は
、
剣
道
７
段
の
実
力
者
。
札
幌
市
で
行
わ

れ
た
全
国
健
康
福
祉
祭
剣
道
交
流
大
会
の
65
歳
か
ら

69
歳
の
部
で
優
勝
し
、
北
海
道
代
表
チ
ー
ム
の
副
将

と
し
て
、
11
月
に
神
奈
川
県
で
開
か
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。
三
浦
さ
ん
を
訪
ね
、
竹
刀
に
込
め

る
思
い
を
聞
き
ま
し
た

特別養護老人ホーム豊厚園 園長

三
み

浦
うら

　康
やす

弘
ひろ

さん
Vol . 27

恩返しの思い竹刀に込める

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、


