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2021年7月19日の
熱中症警戒アラート
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熱中症にご用心！

日増しに暖かい季節となりました。気温が高くな
るにつれて気を付けたいのが熱中症です。

熱中症への注意の呼びかけとして、環境省と気象
庁によって、人間の熱バランスに影響の大きい①湿
度②日射・輻

ふく
射
しゃ

など周辺の熱環境③気温の３つを取
り入れた「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」を用いた「熱中症
警戒アラート」を発表しています。

熱中症警戒アラートの発表基準は、暑さ指数（Ｗ
ＢＧＴ）が「33以上」になると予測した場合で、前
日の17時ごろと当日の５時ごろに発表します。

発表される期間は毎年４月第４水曜日から10月

第４水曜日となっており、今年は４月27日（水）から、
10月27日（木）までとなっています。

次の気象庁のＵＲＬから「熱中症警戒アラート」
が確認できますので、こまめな水分補給や体調管理
に十分気を付けて、夏を乗り越えましょう。
https://www.jma.go.jp/bosai/
information/heat.html
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