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地域の公共交通を

「使って」 守る！

お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

エリアで探す→胆振→厚真町

厚真町公式ＳＮＳ 今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

２ ひとのうごき
３ 地域の公共交通を「使って」守る
４ 北海道胆振東部地震厚真町追悼式

５－７ 町からのお知らせ
８－９ 令和４年 第３回定例会
10－11 まちの話題

12 防災のページ
13 住宅用火災警報器を設置しましょう

町民の活躍
14 厚高インフォ／よりみち通信
15 地域おこし協力隊

16－17 保健の掲示板
18 健康情報
19 こぶしの湯あつま

子育て支援センター
まちのアイドル

20－21 将来の夢
情報ひろば

22 ATSUMA　LOVERS

９月１日～30日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載
しています。

令和４年９月30日現在　（　）内は前月比

人　口　4,413人（－９)
男 2,228人　女 2,185人

世帯数　2,150世帯（－１）

ひとのうごき

※�広報担当が取材した記事は、写真撮影時のみマスクを外しています。

青空に恵まれた９月10日、上厚真
中央公園で宮の森こども園の運動会が
開かれました。家族など約140人が声
援を送る中、園児たちは徒競走や玉入
れ、借り物競争などに挑戦。最終種目
のリレーは、最後まで目が離せない好
レースになりました。

・�キャッシュレス決済や乗りたいバスの現
在地を簡単に確認できたりする新しいサ
ービスも始まっています。

・�運賃や乗り継ぎの情報は、地図検索サイ
トやスマートフォンの地図アプリで簡単
に調べることができます。

詳しくは、各事業者へ
お気軽にお問合せください。

参加者には、後日ウェブアンケ―トを行いますので、まちづくり推進課までご連絡ください。
※参加およびアンケート調査は任意です。

まちづくり推進課 企画調整グループ
☎27‒3179

９月20日㊋～10月30日㊐
令和４年度ノーカーデー推進強化期間

公共交通は
どんどん便利に
なっています

路線バス

めぐるくん ハイヤー 鉄道

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を実施

生活交通路線維持費補助金の推移

2,037
（万円）

平成27 平成28 平成29 平成30 令和１ 令和２

2,2612,102 2,275 2,289
2,788※

このままでは
公共交通の未来が危ない！
このままでは
公共交通の未来が危ない！

地域の公共交通を

「使って」 守る！

「いつか」ではなく、「今から」利用を！「いつか」ではなく、「今から」利用を！

自家用車の普及、人口減少などから、公共交通の利用者数
は減少しており、公共交通を取り巻く環境は一段と厳しくなっ
ています。このまま利用者の減少が続けば、路線の縮小や廃
止の可能性も生じてきます。

公共交通は、誰でも利用できる移動手段として私たちの生
活を支えています。将来、運転が出来なくなった時のことを
想像しながら、まずは利用してみませんか。

厚真町では、公共交通機関として路線バス・鉄道・
ハイヤー・めぐるくんが運行していますが、運行費用
に見合う収入が確保できない赤字路線も多く、実際に
は、各事業者の営業努力や国・道の補助を受けて維持
されているのが実情です。

町では、運行経費の補助などバス事業者への支援を行っているほか、
ＪＲ日高線では、沿線自治体と連携した利用促進に取り組んでいます。
また、令和４年度からはめぐるくんの利便性を大幅に向上させました。

しかし、年々維持にかかる事業費は増加しており、今後も利用者の
減少や燃料価格の高騰などにより町の事業費負担はさらに増加してい
くことが予想されます。

将来にわたって公共交通を維持していくためには、皆さん
で公共交通を“使う”ことがとても大切です。

普段から利用して慣れておくことで、運転できなくなった
場合の備えにもなります。冬期間や雨天などの悪天候でも安
全で楽に移動できる、車窓の風景を眺められる、移動時間を
有意義に過ごせるなど、公共交通ならではの良さもあります。

北海道で実施しているノーカーデーの取り組みに合わせて、
通学・通勤・おでかけの際に、ぜひ公共交通の利用をご検討
ください。

対 象 日常的に車を使用している方 期間内に１日以上、通勤もしくは買い物やレジャーの際に
公共交通機関をご利用ください。

参加
方法
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今を生きる私たちは、犠牲
になられた方々の遺志に報
いるため、９月 6日を迎え
るにあたり、あの震災に思い

を巡らせながら犠牲になられた
方々を追悼する気持ちや、防災・減災につなげてい
くべき教訓は、決して風化させず次世代に伝えてい
かなければなりません。町議会としても被災された
方々の気持ちに寄り添い、復興を早期に成し遂げる
ため、全力で取り組みます。

突然の別れから４年の歳月が
過ぎ、徐々に日常を取り戻し
ています。私たち兄弟、子ど
もたちも仲良く健康に過ごして

います。父さんたちにもみせてあ
げたかった。貴方たちが当たり前のようにしてく
れた不自由のない生活を今度は私たちの家族に
できるよう努力します。

お亡くなりになられた方々
に哀悼の意をささげ、かけ
がえのないご家族やご親類を
失われたご遺族の皆さまに心
からお悔やみ申し上げます。厚

真町をはじめとする被災地が、一日
も早く復興を成し遂げ、被災された方々が住み慣れ
た町で安心して暮らせるよう、町や関係機関と一層
の連携を図り、復旧から復興、その先の創生を見据
えた取り組みを加速します。

今でも信じがたい光景が
瞼に浮かびます。一方で、

自分より他者を気にかける町
民の姿に生きる者としての使命感

や共に歩む者の信頼が芽生え、復旧事業を加速さ
せました。町民が抱える不安、悩みは短期間では
癒されません。明日への不安を軽減し、被災者に
寄り添い、誰一人も取り残さない復旧・復興を目
指してたゆまぬ努力を続けます。

支援の内容
り災区分 再建方法 支給額

全壊

解体

建築
購入

複数世帯 200万円
単身世帯 150万円

補修 複数世帯 100万円
単身世帯 75万円

貸借 複数世帯 50万円
単身世帯 37万5千円

大規模
半　壊

建築
購入

複数世帯 200万円
単身世帯 150万円

補修 複数世帯 100万円
単身世帯 75万円

貸借 複数世帯 50万円
単身世帯 37万5千円

申請期限
（延長前）令和４年10月5日（水）まで
（延長後）令和５年10月5日（木）まで

加算支援金の受け取りについて
加算支援金は重複して受け取ることはできませんが、例えば複
数世帯（全壊世帯の場合）が、補修の後に住宅を建築した場合
に再度申請することで、建築・購入の加算支援金100万円を受
け取ることができます。

必要書類
契約書（建築・購入、補修、借家の賃貸借）の写し
※�契約日、工事内容（建設・購入・補修の判別ができること）、

工事施工場所、金額、工期、注文者、請負者双方の記名押印
のあるもの

※�補修工事などの場合で契約書の準備が困難な場合は、見積書、
工事施工前後の写真、支払いが確認できるもの（領収書など）
を用意ください。

被災者生活再建支援金の申請期限延長

弁護士による無料法律相談会

平成30年北海道胆振東部地震による被災者生活再建支援金加算支援金の申請期限が延長されました。

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

総務課 総務人事グループ　☎ 27‒2322

〇相談料は無料です
※�実際に依頼する場合の弁護士費用は、相談弁護

士にお問い合わせください。

〇相談される場合は、事前に予約してください
※�予約をせずに直接会場にお越しいただいても、

先約があってお待ちいただく場合や受けられな
い場合もありますのでご了承ください。

※�前日予約がゼロの場合、弁護士による電話相談
に切り替えます。ご了承ください。

会場のご案内

厚 真 ▷厚真町総合福祉センター
京町165－１

上厚真 ▷厚真町役場上厚真支所
上厚真219－１

早 来 ▷安平町保健センター
安平町早来大町95

追 分 ▷安平町ぬくもりセンター
安平町追分中央１－40

開催場所
午　前

10時30分～12時
午　後

13時30分～15時
10月24日（月） 追 分 厚 真
11月７日（月） 厚 真 早 来
11月21日（月） 早 来 上 厚 真
12月５日（月） 厚 真 追 分
12月19日（月） 早 来 厚 真
１月６日（金） 厚 真 早 来
１月16日（月） 追 分 上 厚 真
１月30日（月） 厚 真 早 来
２月13日（月） 早 来 厚 真
２月27日（月） 厚 真 追 分
３月13日（月） 早 来 厚 真
３月27日（月） 厚 真 早 来

厚真町と安平町で、札幌弁護士会地域司法対策委員会による「無料法律相談会」を開催します。

町からのお知らせ
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

　
　
　
　
　
　
厚
真
町
追
悼
式

遺族代表
中村清人さん

厚真町
宮坂尚市朗 町長

厚真町議会
渡部孝樹 議長

胆振総合振興局
谷内浩史 局長

式辞・追悼の辞
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町からのお知らせ

事業内容
専任ハンターが対象地区に「くくり罠」
を設置します。事業へのご理解とご協力
をお願いします。

対象地区
本郷・豊沢・鯉沼・豊丘の一部

事業期間
10月31日（月）ごろまで

※�くくり罠は、法律で定められた規格を使用し、万が一作動
しても人がけがをすることはなく、手で取り外せますが、
くくり罠には近づかないようお願いします。

※�くくり罠の設置場所付近には、注意喚起の看板とピンク色
のテープで目印をつけています。看板やテープ付近には、
近づかないでください。

※�周囲の安全を確認したうえで銃による駆除を行うこともあ
ります。発砲可能な時間は、日の出から日没までと決めら
れています。周囲に民家などがある場合は、発砲しません。

産業経済課 農業グループ
☎ 27‒2419エゾシカ捕獲連携事業

町では、エゾシカによる農作物被害を減らすために、エゾシカ捕獲連携事業を実施しています。

開催日
10月29日（土）
厚真町役場に８時30分集合

終了予定時間
11時30分頃（役場到着予定）

対象者
小学生以上
※小学生の参加は、保護者同伴でお願いします。

服装・持ち物
動きやすく汚れても良い服装で、長靴もしくは登山
靴など
※�軍手や飲み物などを持参してください。植栽地ま

で片道１５分程度歩きます。

申し込み
10月26日（水）までに電話で申し込んでください。

「住まい」「仕事」「生活費」など、日ごろ気になっ
ていることや悩み事を抱えている方に総合的な支援
を行います。

開催日時
11月14日（月）、11月15日（火）の２日間

開催時間
10時～15時（両日とも）

開催場所
総合福祉センター1階談話室

申し込み
11月4日（金）までに電話で申し込んでください。

産業経済課 森林再生推進グループ
☎ 27‒2419

産業経済課 林業水産グループ
☎ 27‒2419

生活就労サポートセンターいぶり
☎ 0143‒83‒7355

近年、多くのヒグマ目撃情報が町に寄せられてい
ます。意外と身近にいるヒグマに対し、どのよう
に関わっていくことが良いか考えるため、専門家
を招いて基礎的な生態や対策、対応などを学ぶ講
習会を開催します。

日　時
10月24日（月）
18時30分～20時(18時受付)

場　所
総合福祉センター2階青年室

参加費
無料（申し込み不要）

森林再生に向けた植樹会

困りごと個別相談会ヒグマ講習会

胆振東部地震により崩壊した森林で、参加無料の植樹会を開催します。

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

産業経済課 経済グループ ☎ 27‒2486
建設課 土木グループ ☎ 27‒2451

対象世帯
今年６月１日時点で本町の住民基本台帳に記録され、
満65歳以上の方がいる世帯または身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けて
いる方がいる世帯で、令和４年度分の住民税均等割
が非課税の世帯。
対象世帯には、受給拒否の届出書と口座届出書、ま
たは申請書を送付しています。

給付額
１世帯あたり１万２千円

受給希望の場合
〇�受給拒否の届出書と口座届出書が届いた方：口座

届出書に必要事項を記入して提出してください。
受給拒否の届出書の提出は不要です。

〇�申請書が届いた方：書類に必要事項を記入して提
出してください。

詳しくは住民課福祉グループまでお問い合わせくだ
さい。

申請期限
12月29日（木）まで

対象世帯
①�住民税非課税世帯…今年６月１日時点で、本町の

住民基本台帳に記録されており、世帯全員の令和
４年度分住民税均等割が非課税の世帯（生活保護
世帯を含む）

②�家計急変世帯…①のほか、新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて、令和４年１月以降の収入に
より家計が急変し、①の世帯と同様の事情にある
と認められる世帯

給付額
１世帯あたり10万円

支給手続き
①�の方：対象世帯に確認書または申請書を送付して

います。申請書は支給に審査が必要な方に送付し
ています。いずれも必要事項をご記入のうえ返送
をお願いします。

②の方：支給を受けるには申請が必要です。
詳しくは住民課福祉グループまでお問い合わせくだ
さい。

申請期限
12月29日（木）まで

管理期間
いずれの施設も令和５年４月１日から令和10年３
月31日までの５年間

施設名称
・浜厚真野原公園サッカー場
・こぶしの湯あつま

公募期間
・浜厚真野原公園サッカー場
　10月20日（木）まで
・こぶしの湯あつま
　10月27日（木）まで

応募について
募集要項や業務仕様書などについては、役場建設課・
産業経済課窓口またはホームページでダウンロード
できます。

高齢者世帯生活支援事業給付金

令和４年度住民税非課税世帯臨時特別給付金

公共施設の指定管理者公募

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、対象世帯に給付金を給付します。

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、対象世帯に臨時特別給付金を給付します。

浜厚真野原公園サッカー場と厚真町交流促進センターの指定管理者を公募しています。
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同
　
　
意

◇
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

厚
真
町
教
育
委
員
会
委
員
に
長
門
茂
明

さ
ん（
鹿
沼
）が
任
命
さ
れ
る
こ
と
が
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

◇
自
治
功
労
表
彰

元
厚
真
町
消
防
団
長
の
木
村
幸
一
さ
ん

（
朝
日
）の
自
治
功
労
表
彰
が
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

◇
自
治
功
労
表
彰

元
厚
真
町
都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
高

橋
茂
さ
ん（
宇
隆
）の
自
治
功
労
表
彰
が
同

意
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
　
案

◇
厚
真
町
災
害
対
策
本
部
条
例
の
一
部
改

正◇
厚
真
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正

◇
厚
真
町
生
活
会
館
条
例
の
一
部
改
正

◇
厚
真
町
ス
ポ
ー
ツ
施
設
設
置
条
例
の
一

部
改
正

◇
厚
真
町
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の

設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例
の
一
部
改
正

◇
厚
真
町
野
営
場
設
置
条
例
の
一
部
改
正

◇
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
一
部
改
正

◇
損
害
賠
償
額
の
決
定

◇
豊
沢
地
区
大
規
模
盛
土
造
成
地
滑
動
崩

落
防
止
工
事（
そ
の
４
）請
負
契
約
の
締
結

◇
令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

６
号
）

令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
は
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
５
９
２
０
万
円

が
追
加
さ
れ
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は

そ
れ
ぞ
れ
88
億
８
８
０
８
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
補
正
さ
れ
た
主
要
事
業
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
千
円
以
下
切
り
捨
て
）

◦
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
総
合
管
理
事
業

（
４
２
２
万
円
）

◦
町
有
建
物
管
理
事
業（
７
７
０
万
円
）

◦
庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
１
２
０
０
万
円
）

◦
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
導
入
事

業（
４
０
１
１
万
円
）

◦
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業（
１

７
６
５
万
円
）

◦
農
業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

事
業（
１
０
０
０
万
円
）

◦
商
工
業
振
興
事
業（
２
０
７
万
円
）

◦
古
民
家
再
生
推
進
事
業（
１
７
０
０
万
円
）

◇
財
産
の
取
得（
古
民
家
旧
幅
田
邸
）

◇
財
産
の
取
得（
厚
真
中
学
校
グ
ラ
ン
ド

公
認
用
器
具
）

◇
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合
整
備

計
画
の
変
更

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算
（
保
険
事
業
勘
定
補
正

予
算（
第
１
号
））

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

◇
厚
真
町
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費

用
弁
償
支
給
条
例
の
一
部
改
正

報
　
　
告

◇
所
管
事
務
調
査
報
告（
各
常
任
委
員
会
）

◇
委
員
会
調
査
報
告
（
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
復
興
特
別
委
員
会
、
新
庁
舎
周
辺
等

整
備
調
査
検
討
特
別
委
員
会
）

◇
財
政
援
助
団
体
等
に
関
す
る
監
査
の
結

果
報
告

◇
定
期
監
査
の
結
果
報
告

◇
現
金
出
納
例
月
検
査
の
結
果
報
告

◇
教
育
委
員
会
の
事
務
事
業
の
点
検
・
評

価
報
告

◇
令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判

断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率

　
認
定
（
付
託
）

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
事

業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

意
見
書

◇
国
土
強
靭
化
に
資
す
る
社
会
資
本
整
備

等
に
関
す
る
意
見
書

行
政
報
告

▼
農
作
物
の
生
育
状
況
に
つ
い
て

【
水
稲
】胆
振
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

東
胆
振
支
所
が
調
査
し
た
農
作
物
の
生
育

状
況
に
よ
る
と
、
水
稲
は
、
は
種
か
ら
移

植
期
ま
で
日
照
時
間
は
長
く
、
気
温
は
高

く
推
移
し
、
苗
の
生
育
は
平
年
並
で
し

た
。
移
植
作
業
は
平
年
並
に
始
ま
り
、
一

部
で
少
雨
の
影
響
に
よ
り
代
か
き
作
業
、

移
植
作
業
に
遅
れ
が
出
た
も
の
の
、
お
お

む
ね
順
調
に
作
業
は
進
み
、
東
胆
振
全
体

で
は
５
月
30
日
に
終
了
し
て
い
ま
す
。
６

月
上
旬
～
６
月
下
旬
に
か
け
て
低
温
寡か

照し
ょ
う

で
経
過
し
た
た
め
、
活
着
や
分
げ
つ
が
遅

れ
、
生
育
は
遅
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
７

月
は
高
温
傾
向
で
推
移
し
、
冷
害
危
険
期

の
障
害
等
は
見
ら
れ
ず
、
出
穂
期
は
８
月

１
日
と
平
年
よ
り
１
日
早
く
経
過
し
て
い

ま
す
。
成
熟
期
も
平
年
並
と
推
定
さ
れ
ま

す
。普

及
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
稔ね

ん

実じ
つ

調
査
で

は
、
中
苗
な
な
つ
ぼ
し
の
不
稔
率
は
４
・

２
％
程
度
で
平
年
並
み
か
ら
や
や
低
く

な
っ
て
い
ま
す（
平
年
値
７
・
０
％
）。

農
林
水
産
省
が
発
表
し
た
８
月
15
日
現

在
の
本
年
産
水
稲
の
作
柄
概
要
で
は
、
北

海
道
は
「
や
や
良
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
で
は
「
や
や
良
」
が
11
都
府
県
、「
平

年
並
」
が
24
道
府
県
、「
や
や
不
良
」
が

11
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
東
日
本

を
中
心
と
し
た
早
場
地
帯
の
作
柄
は
、
お

お
む
ね
「
平
年
並
」
か
ら
「
や
や
良
」
と

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

９
月
20
日
ご
ろ
か
ら
収
穫
が
始
ま
る
見

込
み
で
す
が
、
強
風
等
に
よ
り
倒
伏
が
拡

大
し
て
い
る
状
況
か
ら
、
収
穫
作
業
と
品

質
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。【秋

ま
き
小
麦
】
秋
ま
き
小
麦
は
、
昨

秋
が
温
暖
に
経
過
し
生
育
量
が
確
保
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
積
雪
量
が
多
か
っ
た
た

め
、
土
壌
凍
結
深
は
浅
く
融
雪
水
の
滞
水

に
よ
る
凍
害
は
み
ら
れ
ず
、
越
冬
状
況
は

良
好
で
し
た
。
６
月
上
旬
か
ら
収
穫
前
の

７
月
４
半
旬
ま
で
寡
照
で
、
更
に
７
月
上

旬
か
ら
３
半
旬
に
か
け
て
少
雨
の
中
、
成

熟
期
を
７
月
16
日
に
迎
え
ま
し
た
。
収
穫

は
平
年
並
み
に
終
了
し
ま
し
た
。
麦
は
細

い
傾
向
で
、
粗
麦
重
量
は
平
年
を
下
回
る

見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
16
日
現
在
の
調
製
状
況
（
厚
真
地

区
分
）
で
は
、
秋
小
麦
の
受
入
重
量
は
１

３
８
５
ト
ン
で
、
等
級
麦
は
１
１
８
７
ト

ン
（
約
85・７
％
）
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
春
小
麦
の
受
入
重
量
は
８
４
９
ト

ン
で
、
等
級
麦
は
５
９
４
ト
ン
（
約
70
・

０
％
）
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

【
ジ
ャ
ガ
イ
モ
】
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
植

付
作
業
が
平
年
並
に
進
み
、
萌
芽
は
平
年

よ
り
や
や
早
い
５
月
14
日
で
し
た
。
病
害

虫
の
発
生
は
少
な
く
、
開
花
期
、
茎
葉
黄

変
期
と
も
に
平
年
並
に
進
み
ま
し
た
。
収

穫
作
業
は
８
月
中
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

が
、
断
続
的
な
降
雨
で
収
穫
作
業
は
中
断

し
て
い
ま
す
。
７
月
下
旬
の
坪
堀
調
査
で

は
、
１
株
あ
た
り
の
数
は
多
く
、
で
ん
粉

含
量
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
豆
類
】
大
豆
は
、
は
種
が
平
年
並
に

終
了
し
た
も
の
の
、
出
芽
期
こ
ろ
の
強
雨

に
よ
り
除
草
剤
の
影
響
を
受
け
た
ほ
場

や
、
出
芽
後
の
低
温
少
雨
に
よ
り
、
草
丈

が
や
や
短
く
推
移
し
ま
し
た
。
開
花
期
は

平
年
並
の
７
月
15
日
に
迎
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
草
丈
は
や
や
短
く
、
葉
数
は
平
年

並
、
さ
や
数
は
平
年
よ
り
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

小
豆
は
、
は
種
が
平
年
並
に
終
了
し
た

も
の
の
、
出
芽
期
が
６
月
上
旬
の
低
温
に

よ
り
平
年
よ
り
４
日
遅
れ
の
６
月
８
日
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、生
育
は
回
復
し
、

開
花
期
は
平
年
よ
り
２
日
早
い
７
月
23
日

に
迎
え
て
い
ま
す
。
草
丈
は
長
く
、
葉
数

は
平
年
並
、
さ
や
数
は
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。【そ

菜
園
芸
】
そ
菜
園
芸
で
は
、
ホ
ウ

レ
ン
草
は
、
春
の
天
候
に
恵
ま
れ
出
荷
量

は
安
定
し
、
価
格
は
平
年
並
み
に
推
移
し

ま
し
た
。
７
月
中
旬
ご
ろ
よ
り
高
温
、
降

雨
、
日
照
不
足
等
の
影
響
で
、
生
育
障
害

が
発
生
し
、収
量
は
減
収
し
て
い
ま
す
が
、

価
格
は
現
在
や
や
高
値
で
推
移
し
て
い
ま

す
。カ

ボ
チ
ャ
は
、
早
出
し
の
作
型
に
つ
い

て
は
、
定
植
後
低
温
と
な
り
生
育
は
緩
慢

と
な
り
ま
し
た
が
、
７
月
以
降
気
温
も
上

が
り
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。
着
果
も

良
好
で
若
干
小
玉
傾
向
で
す
が
、
収
量
は

平
年
並
み
の
見
込
み
で
す
。
慣
行
作
型
に

つ
い
て
は
、
定
植
後
の
安
定
し
た
天
候
で

生
育
・
着
果
・
玉
回
り
と
も
に
良
好
で
す
。

ま
た
、
府
県
の
猛
暑
の
影
響
に
よ
り
荷
動

き
が
悪
く
、
物
量
は
少
な
い
状
況
で
す
が

価
格
は
平
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
６
月
下
旬
か
ら
出

荷
が
始
ま
り
、
７
月
ま
で
は
安
定
し
た
出

荷
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
か
ら
の

長
雨
等
の
影
響
に
よ
り
、
軟
腐
病
等
が
発

生
し
出
荷
量
・
製
品
率
が
低
下
し
て
い
ま

す
。
７
月
の
価
格
は
道
内
の
各
産
地
が
出

荷
の
ピ
ー
ク
と
な
り
や
や
安
値
で
推
移

し
、
現
在
は
平
年
並
み
の
価
格
で
推
移
し

て
い
ま
す
。

花
き
は
、
春
の
天
候
も
良
く
生
育
は
お

お
む
ね
順
調
に
進
み
、
病
害
虫
の
発
生
も

少
な
く
品
質
も
お
お
む
ね
良
好
で
推
移
し

ま
し
た
が
、
前
進
出
荷
と
な
り
草
丈
は
短

く
製
品
率
は
低
下
し
て
い
ま
す
。
価
格
は

為
替
の
影
響
も
あ
り
輸
入
品
の
入
荷
が
少

な
い
こ
と
や
、
需
要
が
回
復
し
て
き
た
こ

と
も
あ
り
、
７
月
、
お
盆
の
需
要
期
以
降

も
や
や
高
値
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

ハ
ス
カ
ッ
プ
は
、
大
雪
に
よ
る
枝
折
れ

や
５
月
下
旬
か
ら
の
低
温
、
裏
年
等
の
条

件
が
重
な
り
、
花
芽
も
少
な
く
不
作
傾
向

と
な
り
、
更
に
は
収
穫
直
前
で
の
暴
風
雨

に
よ
り
果
実
が
落
果
す
る
な
ど
の
被
害
も

あ
り
近
年
に
な
い
減
収
と
な
り
ま
し
た
。

近
年
、
大
き
な
気
象
変
動
が
続
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
と
長
期
化
に
よ
り
、
昨

年
に
引
き
続
き
農
作
物
価
格
の
下
落
や
輸

送
経
費
負
担
の
増
加
な
ど
、
農
業
経
営
に

も
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
的
確

に
対
応
で
き
る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
し

て
対
応
す
る
と
と
も
に
、
収
穫
作
業
の
最

盛
期
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
農
作
業
事

故
に
十
分
注
意
さ
れ
る
よ
う
生
産
者
へ
の

呼
び
か
け
を
強
化
し
ま
す
。

令和４年第３回町議会定例会が、９月13、14日
の２日間の会期で開かれました。

令和４年度各会計補正予算など議案17件、報告
７件、同意３件が審議され、いずれも原案通り可決・
承認されました。また、認定６件は決算審査特別委
員会に付託されて閉会中に継続審査されます。さら
に意見書１件が提出され採択されました。

議 会
令和４年 第３回定例会
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日胆地区測量設計協会（川又敏英会長）の善意で宇隆地
区の厚真町有牧野宇隆牧場に整備していた展望広場が完
成しました。町では８月22日に川又会長ら関係者をお
招きし、同協会に善行賞を贈りました。

展望広場は、同協会設立50周年を記念した地域貢献
活動の一貫で町に寄贈。幅約７ｍ、長さ約14ｍのウッ
ドデッキで、パーゴラ（日陰棚）も設けられました。川又
会長は「思い出深い50周年になりました。素晴らしい
まちづくりの実現を願っています」と話し、宮坂町長は

「新たな観光名所として、この素晴らしい景色を皆さん
と共有します」と感謝しました。町は、町有保全林から
アクセスできる新たな散策路を整備し、来春、一般開放
する予定です。

厚真町戦没者追悼式が８月26日、総合福祉センター青
年室で行われ、遺族や来賓約50人が犠牲者118人を悼み
恒久平和を誓いました。

宮坂町長は「平和を堅持する知恵を次世代に継承し、私
たち一人ひとりが平和を希求するために努力します」と式
辞。来賓の渡部議長は「戦争の悲惨さを風化させることな
く、健康で心豊かな社会づくりに全力を尽くすことを誓い
ます」と追悼の辞を述べ、町遺族会の加勢敏和会長は「戦
争の悲惨さと尊い命が犠牲になったことを次世代に語り継
ぐことが遺族の務めです」と謝辞を述べました。

宇隆地区に展望広場が完成
日胆地区測量設計協会に善行賞を贈呈

戦没者追悼式で犠牲者を悼み
恒久平和誓う

整備された宇隆牧場の展望広場

式辞を述べる宮坂町長

浜厚真海浜公園でごみを拾う会員たち

厚真ライオンズクラブ（髙田芳和会長、36人）は８月27日、
浜厚真野原公園と浜厚真海浜公園でごみ拾いのボランティア活
動を行いました。

環境保全活動の一貫として、昨年から実施していて、会員
20人が参加しました。参加者はビニール袋を片手に公園内を
歩き、１ｔトラック１台分のごみを回収しました。

厚真ライオンズクラブが
浜厚真地区でごみ拾い

町と明治安田生命保険相互会社は９月１日、健康増進に関する連携協
定を締結。併せて同社は、町に寄付目録を贈呈しました。

協定書には、宮坂町長と同社苫小牧支社の小林聡支社長が署名。宮坂
町長は「連携を密にして、町が進める健康増進や健康づくりに取り組み
たい」と語り、小林支社長は「地域の皆さんの健康寿命の延伸や活性化
につながるよう、一緒に汗を流したい」と話しました。今後、健康づく
りや生活習慣病の予防、感染症対策などで町民の健活を促します。

町は９月5日、京町の遠藤スイ子さんに百寿の祝い品を贈
呈しました。

スイ子さんは、長男賢一さん夫婦と同居中で、足が弱く外
出する機会は少ないそうですが、食欲はあり新聞を読んだり
テレビを見て穏やかに過ごしています。

宮坂町長は、自宅を訪ねてスイ子さんに賞状と記念品を手
渡し、「これからも長生きしてくださいね」と優しく声を掛
けて長寿を祝いました。

明治安田生命保険相互会社と
健康増進に関する連携協定締結

遠藤スイ子さんに百寿の祝い品贈呈

協定書を手にした小林支社長と宮坂町長

百寿の祝い品を手にする遠藤さん

遠藤教育長にホッキ貝を寄贈する西舘部会長

鵡川漁協厚真支所ホッキ部会の西舘純之部会長は９月５日、町
教委に学校給食用の殻付きホッキ貝200㎏を贈りました。

ホッキ貝は、前浜で水揚げされた天然物で、旬の時期を迎えて
います。漁港で箱詰めされた貝は、西舘さんから遠藤教育長に手
渡されました。西舘さんは「うま味が凝縮された自慢のホッキで
す。たくさん食べてください」と話すと、遠藤教育長は「学校給
食を通じて、郷土への理解を深めさせていただきます」とお礼を
述べました。ホッキ貝は15日、町内のこども園から高校までの
学校給食でホッキカレーとして提供されました。

鵡川漁協厚真支所ホッキ部会が
町教委にホッキ貝を寄贈

岡田孤鹿さんの墓碑で記念撮影する大坪さん
（中央）と岡田さん夫妻

厚真町の開拓の祖として町史に名が刻まれる岡田孤鹿（天保５～
明治39年）の玄孫で、福岡県久留米市在住の岡田哲也さんと妻加代
子さんが９月６日、25年ぶりに専厚寺の孤鹿の墓碑を墓参し、お
墓を世話する大坪賴幸さん（豊丘）たちと旧交を深めました。

墓碑は、地元の有志たちが毎年掃除をするなどの世話を続けてい
ます。哲也さんは「地震で倒れたお墓を、有志の皆さんが直してく
れたと聞きました。また、皆さんでお墓を掃除していただいている
と聞き、心から感謝しています」と、大坪さんたちにお礼を述べま
した。

哲也さんは「高齢になりましたが、思い切って訪問できて良かった。
厚真の人は優しくて親切。正しい事実を知り、それを伝えることが
私の仕事です。１年に１度ぐらいは、厚真町を訪れたいです」と笑
顔で語りました。

「開拓の祖」岡田孤鹿の子孫が
25年ぶりに墓参
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防災のページ
問い合わせ　総務課 防災グループ ☎27-2481

令和４年度厚真町総合防災訓練
実施成果について

町では、本年度の大きな防災事業として「令和４年度厚真町総合防災訓練」を実施しました。
総合防災訓練は、二段階で実施しました。前段の訓練が役場職員と防災関係機関による「災害

対策本部図上訓練」、後段の訓練で町民の皆さん参加による「実動訓練」を行いました。
昨年、北海道が発表した日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震に伴う津波浸水想定に基づき、本

町で最大震度６強の地震の発生と大津波の襲来を想定しました。参加者は、命を守る行動を再確
認しました。

前段の図上訓練では、発災から約３時間までの初動期における災害
対策本部内の対策・対応行動と情報の収集・伝達・共有などについて
演練しました。

実動訓練では、前段の図上訓練を踏まえて町民の皆さんが安全に避
難できるように誘導し、避難後に参加者と連携して、避難所や救護所
を開設したほか、炊き出し訓練、物資輸送訓練、初期消火訓練、救護
訓練、装備品の展示、平成30年北海道胆振東部地震の復旧・復興の
あゆみの紹介、防災講話などを行いました。参加者は、不意に訪れる
災害に備えようと真剣な面持ちで訓練に臨み、命を守る行動の大切さ
などを学びました。

７月23日（土）

住宅用火災警報器を設置しましょう

問い合わせ
胆振東部消防組合消防署厚真支署

☎26‒7119

住宅用火災警報器設置の利点、知っていますか？

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内の設置率は
３月末時点で全世帯数の92.0％です。胆振東部消防組合消防署厚真支署では
未設置の住宅への普及・促進に取り組んでいます。

みなさんは住宅用火災警報器の利点を知っていますか？
総務省消防庁が住宅火災の被害状況を分析したところ、住宅用火災警報

器が設置されている住宅は、設置されていない住宅に比べて死者数と焼損
床面積が半減し、損害額も約4割減少していることが分かりました。

また、日本に先立って住宅用火災警報器の設置を義務化した米国では、
昭和40年代後半には火災によって約6,000人の死者が発生していましたが、
住警器の普及率の上昇に伴って死者数が減少し、普及率が90％を超えた
近年では死者数がピーク時から半減（3,000人弱）したという効果が表れて
います。

要因は、火災の早期発見による初期消火と早期に避難できたためです。
自身や家族の命を守るためにも、日ごろから火の取扱いに十分注意し、火
災の早期発見につなげられるよう住宅用火災警報器を設置しましょう！

第49回全日本中学校陸上競技選手権大会
（８月18～21日、福島県とうほう・みんなのスタジアム）
厚真中学校２年　大垣尊良さん
種目：男子砲丸投　成績９位（13ｍ45、自己新）

町長たちに今後の活躍を誓う大
垣さん

令和４年度胆振連合会会長杯パークゴルフ交流会
（８月28日、安平町・安平山パークゴルフ場、女子の部）
本郷　幅田三恵子さん　成績：優勝
表町　都築静子さん　　成績：７位入賞
表町　上田美和子さん　成績：12位入賞
本郷　長橋恵美子さん　成績：32位

８月７日（日）
実動訓練　

図上訓練　

防災関係機関との調整

避難者の受付

商工会女性部と自衛隊共同の炊き出し

町災害対策本部長に状況を説明

参加者と組み立てた段ボールベット

災害対策本部会議

気象台による防災講話

消防による初期消火訓練

設置なし 設置なし 設置なし設置あり 設置あり 設置あり

死者数
（住宅火災100件あたり）

半減 ４割減 ４割減

焼損面積 損害額

11.5人11.5人 64.1㎡64.1㎡ 329.9万円329.9万円
1,984万円1,984万円5.5人5.5人 31.0㎡31.0㎡

平成30年から令和２年までの３年間における失火を原因とした住宅火
災について、火災報告を基に住宅用火災警報器の設置効果を分析
※�住宅火災のうち、原因経過が「放火」または「放火の疑い」である

ものを除く件数を「失火を原因とした住宅火災」の件数としている。

住宅用火災警報器の設置効果
総務省消防庁の調査による
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▼
１
年
生
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
農
業

体
験
（
７
月
22
日
）

地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ
る
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
、
本
町
の
基
幹
産
業

で
あ
る
農
業
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

町
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
、
農
業
担
い
手

育
成
セ
ン
タ
ー
（
旧
富
野
小
学
校
）
に

移
動
し
、
ホ
ウ
レ
ン
草
・
イ
チ
ゴ
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

農
業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ

ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

▼
夏
休
み
明
け
全
校
集
会（
８
月
18
日
）

全
校
集
会
で
は
、
清
水
美
由
紀
校
長

の
講
話
を
は
じ
め
、
教
務･

環
境
部
長

の
黒
田
さ
と
み
教
諭
、
進
路
指
導
主
事

の
石
岡
紀
史
教
諭
か
ら
お
話
し
が
あ
り

ま
し
た
。
３
人
は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り

が
、
ど
の
よ
う
な
点
に
留
意
し
て
夏
季

休
業
明
け
の
前
期
後
半
の
学
校
生
活
を

送
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
説
明
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
陸
上
同
好
会
の
国

体
選
考
会
や
情
報
処
理
技
能
検
定
な
ど

の
表
彰
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。
充
実
し

た
高
校
生
活
と
な
る
よ
う
期
待
し
て
い

ま
す
。

▼
本
校
も
北
海
道
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
に

参
加
（
９
月
８
日
）

北
海
道
で
は
、
毎
年
、
一
般
参
加
型

の
一
斉
防
災
訓
練
「
北
海
道
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
」
を
実
施
し
て
お
り
、
本
校
も

欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。

訓
練
は
、大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、

北
海
道
全
域
で
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た

と
い
う
想
定
。
校
内
放
送
で
①D

RO
P

（
ま
ず
低
く
）②CO

VER
（
頭
を
守
り
）

③HO
LD

 O
N

（
動
か
な
い
）を
指
示
す

る
と
、
全
校
生
徒
は
迅
速
に
行
動
に
移

し
ま
し
た
。
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

を
目
指
し
て
、
取
り
組
み
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

Vol.274
学校の取り組みは
ホームページでも！

　　「よりみち学舎」は、
厚真高校と地域が連携し
ながら放課後を利用して
生徒が自ら目標を発見し、
挑戦する公営塾です。

公営塾「よりみち学舎」には、さまざまな人が訪れます。中でも、厚真町教育委員会と
連携している北海道教育大学の学生は、厚真町長期滞在プログラムに参加して胆振東部地
震以降、毎年、町内で活動を続けています。しばしば公営塾に顔を出してくれるようにな
りました。学生と厚高生の交流も始まり、生徒にうれしい変化が出てきました。

厚高生の対応はさまざまで、初対面でもすぐに馴染む生徒もいれば遠慮がちな生徒もい
ます。触れ合う機会が増えることで、距離が縮まってきました。バスケットボールやフィ
ンランドの伝統ゲーム・モルックを通じて意思疎通がスムーズになり、厚高生の瞳は輝き
を増しています。大学生たちも「また来てもいいですか？」とよりみち学舎に愛着を抱き、
友好的な関係を築いています。

最近、大学生と厚高生が一緒によりみち学舎の
教室の壁を薄いピンク色に塗り替えました。好き
なアーティストの話題で盛り上がったり、高校生
活について相談する生徒もいて、公営塾のスタッ
フには見せたことのない新たな一面もみられ、人
との出会いが、厚高生の世界を広げていると実感
しました。

町民をはじめ、町外の方と厚高生の触れ合いの
場も提供できたら…。厚高生の視野を広げる空間
を作ります。

教育魅力化支援員　山中　卓也

高校生と一緒に

壁の塗り替え

シェイクアウト訓練

農業体験

―これまでの経歴について教えてください。
大学を卒業後、ワーキングホリデー制度を利用して１

年半オーストラリアで過ごし、帰国後は道内の高校や中
学校で教員として11年間勤務。その後、青年海外協力
隊員としてウズベキスタンへ行きました。
―なぜ教育の世界に入ろうと思ったのですか？

小さいころから憧れていた学校の先生になりたいと思っ
ていました。教育は「共育」であり、教えながら気づく
ことも多く、お互いが学びあえる世界だと考えています。
―厚真町に来ようと思ったきっかけを教えてください。

白糠町が取り組む「公営塾」を知り、高校魅力化に興
味を持ちました。そのプロジェクトを手掛けているプリ
マペンギーノ社の求人で厚真町での募集を見つけ、働き
たいと思い応募しました。

―厚真町ではどのような活動をしていますか？
厚真町公営塾（よりみち学舎）のスタッフとして、放

課後の厚高生に学習指導に加え生徒たちが興味・関心の
あることを一緒にやっています。例えば、キャンプをやっ
てみたいと思っている生徒と火起こしに挑戦したり、地
域の企業の仕事見学をしたりしています。地域の人たち
ともっと関わりを持ちたいので、積極的に行事へ参加し
ています。
―厚真町の印象は？

移住者にやさしい町、やりたいことが実現できる町、
「やりたい」を応援してくれる町という印象です。誰か
のやりたいことに対して否定しない雰囲気が好きです。
町内で誰かと出会うたびに「やってみたいこと」が増え
るような気がします。
―３年後の目標は？

厚高生の学校生活が充実するように、生徒の「やり
たい気持ち」を大切にして一緒に生徒の思いを実現でき
るように取り組んでいきます。3年間の高校生活の中で、
生徒が主体的に一生懸命になれることを見つけられるよ
うにサポートしたいです。厚真高校に来れば、何か面白
いことがあると思ってもらえるような環境をつくってい
くことが目標です。

―これまでの経歴について教えてください。
北海学園大学法学部を卒業後、損害保険会社で保険の

営業を担当していました。
―厚真町ではどのような活動をしていますか？

学習塾、英会話スクール、旅館を経営している、町内
の株式会社educave（エジュケイブ）でSUE（スー）塾厚
真という学習塾の教室長をしています。Dino旅館内で、
小学生から高校生を対象に勉強を教えています。この塾
は中学生が小学生の基礎からやり直せる振り返りシステ
ムがあり、ファイローという独自に開発した学習方法を
取り入れているのが特徴です。
―ファイローとはどのような学習方法ですか？

自分の弱点や苦手な問題、学習したいことを残してい
く、誰でもできるメモ書きのことです。解き終わったプ
リントやテストの中から覚えたもの、定着したものは勇

気をもって捨てるように促します。捨てる時の葛藤を乗
り越えることで自らが判断し、決断・選択し、行動する
マインドを育み、主体性・自主性を磨くと考えています。
―入社したきっかけは何ですか？

小学生のころに通っていた塾の講師だった同社代表の
竹内に「厚真町で塾の経営をするので一緒にやらないか」
と誘われたのがきっかけで、直感的に楽しそうだと思い
入社を決めました。
―厚真町の印象を教えてください。

人が優しくて明るい印象です。特に女性は活動的でエ
ネルギッシュな方々が多いと思います。コンビニの店員
さんと地域の方が世間話をしている光景が新鮮で温かい
気持ちになり、嬉しかったです。
―3年後の目標は？

SUE塾と会社をもっと大きくしていくために私自身
が成長して、次の世代を育成する存在になる事です。自
分の判断で取捨選択できるマインドを育て、自分自身で
選択できる子を増やしていきたいです。私自身、ファイ
ローを実践してこれまでの人生の選択をしてきた結果、
厚真町に移住して充実した生活を送っています。たくさ
んの人と知り合い、自分のことを知ってもらえるように
さまざまな活動に参加していきます。

山
やま

中
なか

 卓
たく

也
や

さん
協働型地域おこし協力隊

着任：令和４年４月
出身：旭川市

辻
つじ

 茉
ま

結
ゆ

子
こ

さん
協働型地域おこし協力隊

着任：令和４年３月
出身：京極町

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈９月末現在〉

農業支援員 ▽９人　教育魅力化支援員 ▽３人
起業型 ▽６人　　　協働型 ▽15人
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住民課 健康推進グループ　☎26‒7871

健診・検診・相談・教室など
総合がん検診

対 象
①胃がん ▽40歳以上　②大腸がん ▽40歳以上　③前立腺がん ▽50歳以上の男性　④乳がん ▽40歳以
上の女性（昭和奇数年生まれ）  ⑤子宮がん ▽20歳以上の女性（昭和奇数年生まれ・平成偶数年生まれ）
※④・⑤は今年度対象外の方でも受診枠に空きがある場合は受診可能ですのでお問い合わせください。

と き 11月4日（金）、令和5年１月13日（金）　※時間等は申込者に後日通知します。
と こ ろ 北海道対がん協会札幌がん検診センター（送迎あり）　※②のみの場合は来院は不要
申し込み 健診実施日の１カ月前までお申し込みください。詳細は9月折込の案内チラシをご覧ください。

乳児健診

対 象 ①令和4年5月18日～令和4年8月16日生まれのお子さん（生後３～６カ月）と保護者
②令和3年11月18日～令和2年2月16日生まれのお子さん（生後９～12カ月）と保護者

と き 11月16日（水）※個別にご案内します。 と こ ろ 総合ケアセンターゆくり
持ち物 母子健康手帳、バスタオル、アンケート、歯ブラシ（②のみ）

と き 10月21日（金）、11月18日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください
（住民課 健康推進グループ）

初回接種（１・２回目接種）
対 象 接種日時点で５歳以上の町民

種 類 と
回 数

・�５～11歳は、小児用ファイザーワクチンを２
回接種

・�12歳以上は、ファイザーワクチンを２回接種
追加接種（３～５回目接種）

対 象 接種日時点で５歳以上の町民

種 類 と
回 数

・�５～11歳は、小児用ファイザーワクチンを１
回接種

・�12歳以上は、オミクロン株対応ワクチンを１回接
種

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン
「気持ちが落ち込む」などのこころの健康や 
子育ての悩みを抱える親御さんの相談に臨床心
理士が応じます。

５～11歳のワクチン接種に努力義務が適用（強制ではあり
ません）。最新の内容はホームページをご覧ください。

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

11月21日（月）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査

11月１日（火）感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 11月１日（火）

11月15日（火）登録の基準があります
ＨＴＬＶ-１抗体検査

11月15日（火）検査日の20日前までに予約して
ください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

下記に確認
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

問い合わせ　苫小牧保健所☎0144-34-4168

（総合ケアセンターゆくり内）

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子手帳の接種履歴に 
相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 診療科 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
３日

（木祝）
内科系 苫都病院 若草町５–10–21 34-2135
外科系 ハート整形ペインクリニック 三光町２–５–３ 38-7000

６日
（日）

内科系 おおはた内科循環器クリニック 三光町１–２–11 38-8500
外科系 勤医協苫小牧病院 見山町１–８–23 72-3151

13日 
（日）

内科系 たかやなぎ小児科 日新町２–7–８ 71-2115
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町３–９–10 36-1221

20日
（日）

内科系 浪岡内科消化器科クリニック 東開町４–20–18 51-2811
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町２–９–13 72-7000

23日
（水祝）

内科系 苫小牧病院 光洋町３–16–4 72-1201
外科系 苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町２–１–12 57-0455

27日
（日）

内科系 たかせ内科クリニック 川沿町４–８–25 73-6233
外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町１–22–43 53-7100

11月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)

※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B型肝炎 生後２カ月～１歳未満 （初回）27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒブ 生後２～60カ月未満 （初回）�生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回）�生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）�生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） 生後３～90カ月未満 （初回）�生後３～12カ月未満に20～56日あけて３回

（追加）初回後12～18カ月あけて１回
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

BCG 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間） １期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日本脳炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※�特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳：�１期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（４価）
小学校６年生～高校１年生相当の女子

中学1年生で3回
（２回目）2カ月以上あけて2回
（３回目）1回目から6カ月以上あけて1回

令和４年10月号令和４年10月号 2022年10月号2022年10月号17 16



今月のテ
ーマ

健康情報健康情報

子どもの睡眠

日
本
は
諸
外
国
の
中
で
も
、
子

ど
も
の
睡
眠
時
間
が
少
な
い
と
指

摘
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
、
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
流
行
に
よ
る
生
活
の
変
化

に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
就
寝
時
間

が
後
退
し
て
い
た
り
、
テ
レ
ビ
や

ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
光
刺
激
を
受
け

る
「
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
」
が
増

加
し
て
い
る
と
い
っ
た
調
査
結
果

も
出
て
い
ま
す
。
昨
年
度
に
町
で

行
っ
た
「
食
生
活
実
態
調
査
」
で

も
、
未
就
学
児
・
小
学
生
で
22
時

以
降
に
就
寝
す
る
子
ど
も
の
割
合

が
増
え
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
は
成
長

発
達
に
欠
か
せ
な
い
生
活
習
慣
の

一
つ
で
す
。
脳
や
体
が
未
発
達
で

体
内
時
計
も
身
に
つ
い
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
乳
幼
児
期
か
ら
適
切
な

睡
眠
リ
ズ
ム
を
身
に
着
け
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
の
役
割

睡
眠
に
は
、
①
脳
と
体
の
休
息

（
細
胞
の
修
復
、
疲
労
回
復
）
②

筋
肉
や
骨
の
成
長
を
助
け
る
、
代

謝
活
性
③
記
憶
の
整
理
・
定
着
④

ス
ト
レ
ス
解
消
と
い
っ
た
役
割
が

あ
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
の
影
響

睡
眠
不
足
は
、
脳
と
体
の
成
長

阻
害
、
食
欲
不
振
ま
た
は
過
食
、

眠
気
、
易
疲
労
感
、
注
意
・
集
中

力
の
低
下
、
イ
ラ
イ
ラ
、
将
来
の

肥
満
リ
ス
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

睡
眠
に
関
係
す
る

ホ
ル
モ
ン
な
ど

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
新
生
児
は

昼
夜
関
係
な
く
寝
て
・
起
き
て
を

繰
り
返
し
ま
す
が
、
生
後
１
カ
月

頃
か
ら
体
内
時
計
の
調
整
を
行
う

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
始
ま
り
ま

す
。
生
後
２
～
３
カ
月
頃
か
ら

徐
々
に
夜
の
睡
眠
が
長
く
な
り
、

２
歳
頃
に
は
体
内
時
計
の
基
盤
が

完
成
。
６
歳
頃
に
は
昼
寝
を
し
な

く
て
も
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

睡
眠
リ
ズ
ム
に
は
も
ち
ろ
ん
個

人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
周
囲
の
環

境
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
た
め
、

環
境
調
整
が
必
要
で
す
。

質
の
良
い
睡
眠
の
た
め
に

〈
朝
〉
起
き
た
ら
太
陽
の
光
を

浴
び
さ
せ
る
。
必
ず
朝
ご
飯
を
食

べ
る
習
慣
を
つ
け
る
。

ご
は
ん
・
洗
顔
・
朝
の
お
手
伝

い
な
ど
で
感
覚
を
刺
激
す
る
。

〈
日
中
〉
遊
び
や
運
動
で
し
っ

か
り
と
体
を
動
か
す
。
日
の
光
を

浴
び
る
。
昼
寝
は
夜
に
影
響
し
な

い
程
度
に
し
て
起
こ
す
。

〈
夕
方
〉
就
寝
２
時
間
前
に
は

ご
は
ん
を
済
ま
せ
「
入
浴
→
歯
み

が
き
→
布
団
に
入
る
」
な
ど
入
眠

に
向
け
た
習
慣
を
作
る
。

〈
寝
る
前
〉
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ

な
ど
の
強
い
光
や
刺
激
を
な
る
べ

く
避
け
る
。
暗
く
静
か
な
環
境
を

作
る
。

一
度
つ
い
た
習
慣
は
修
正
が
難

し
い
た
め
、
乳
児
期
か
ら
少
し
ず

つ
習
慣
化
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
す
で
に
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い

る
場
合
は
、
ま
ず
「
朝
決
ま
っ
た

時
間
に
起
き
る
」
こ
と
を
定
着
さ

せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
睡
眠
に
は
、
必
ず
家

庭
の
生
活
習
慣
が
影
響
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
み
な
さ
ん
で
生
活

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

井
いのうえ

上 朋
と も み

美

担  当

保 健 師

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは会場となる子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～1２時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～1５時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

隔月、各センターで、ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができます。
開催日は情報誌をご覧になるか各センターにお問い合わせください。

1111月月のの よていよてい

子育て支援センター

子育て講座  
編み物講座（全２回で完成)
内　容：どんぐり帽子づくり
日　時：�①11月８日（火）10時～11時�

②11月15日（火）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
持ち物：毛糸、かぎ針（7号または8号）
定　員：5組
�申し込み：�11月１日（火）まで

子育て講座  
かんたんおうちパン講座
内　容：�パン作りの実演・生地作り
日　時：11月４日(金)　10時～
場　所：厚南子育て支援センター
持ち物：�エプロン、保冷バックと�

保冷剤（生地の持ち帰り用）
参加費：500円（材料費）
定　員：７組
�申し込み：�10月28日（金）まで

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、両親の氏名（ふりがな）、電話番号を明
記の上、まちづくり推進課企画調整グループへ。〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

ふるかわ いちとくんおがた みなとくん ばん ほのかちゃん

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126
イベントカレンダー 11月

毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
毎週月曜▷�シルバーデー：65歳以上はあつまるカード 

ポイント３倍
毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
毎週水曜▷�高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご

利用でヘルシーセットが750円→550円
毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
最終金曜▷�町民の日：誕生月の町民はレストラン利用で入

浴無料
毎月26日▷�風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービ

ス券2枚
・�２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・�５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカードポイ

ント５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3倍 ３ 4 5
メンズ 高齢者券 レディース

6 3倍 7 8 9 10 11 12 3倍
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
13 14 15 2倍 16 3倍 17 18 19
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース ○
20 21 22 3倍 23 24 25 2倍 26 3倍
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース 町民 風呂の日
27 28 29 30
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券

※イベントは予告なく、変更となる場合がございます。

子育て講座  
おはなしのびっこ＆メディアミニ講座
内　容：�絵本の読み聞かせ、メディア

に関するミニ講座と相談会
日　時：�11月24日(木)�

10時～10時45分
場　所：厚南子育て支援センター
�申し込み：不要

成長ホルモン
・�眠り始めの深い睡眠時に多く分泌され、分泌に

は睡眠の質が重要。
・身体の成長を促し、脂肪を分解する。
・�大人は子どもよりも分泌量は減っていくが、疲労

回復やストレス解消の役割がある。

セロトニン
・�朝起床後に分泌され始め、日中に規則的に分泌

されている。朝の光、歩行、咀
そしゃく

嚼、呼吸などのリ
ズミカルな運動で分泌が高まる。

・�脳と体を覚醒させて日中活動しやすくするホルモ
ンで、情緒の安定にも関わる。

・�食事から摂取したトリプトファン（大豆製品、乳
製品、米、卵、バナナなどに多く含まれる）から
合成される。

・�夕方から夜にかけて体内でメラトニンに合成される。

メラトニン
・�暗くなると分泌され始め、深夜にピークになる。
・�体温を下げ、入眠を促す。抗酸化・抗がん作用も

持つ。
・�眼から入る強い光刺激に反応して分泌が抑制され

るため、夜にテレビなどを見すぎると入眠に影響。

体温
・起床とともに上昇し、夜寝る前に下がっていく。
・脳と身体を活発に動かす。

睡眠に関係するホルモンなど
参考：文部科学省発行「みんなで早寝早起き朝ごはん」
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男
女
と
も
仕
事
と
育
児
を
両
立
で

き
る
よ
う
、
育
児
・
介
護
休
業
法
が

改
正
さ
れ
、
今
年
４
月
か
ら
順
次
施

行
さ
れ
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
は
産

後
パ
パ
育
休（
出
生
時
育
児
休
業
）や

育
児
休
業
の
分
割
取
得
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
社
内
制
度
の
確
認
、
就

業
規
則
の
見
直
し
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
義
務
化

⃝

育
児
休
業
を
取
得
し
や
す
い
雇
用

環
境
整
備
（
研
修
、
相
談
窓
口
設
置

な
ど
）

⃝

妊
娠
・
出
産
（
本
人
ま
た
は
配
偶

者
）
の
申
し
出
を
し
た
労
働
者
に
対

す
る
個
別
通
知
・
意
向
確
認
の
措
置

⃝

有
期
雇
用
労
働
者
の
育
児
・
介
護

休
業
取
得
要
件
の
緩
和

⃝

引
き
続
き
雇
用
さ
れ
た
期
間
が
１

年
以
上
で
あ
る
者
の
要
件
を
撤
廃

（
無
期
雇
用
労
働
者
と
同
様
の
取
り

扱
い
）

■
令
和
４
年
10
月
１
日
に
施
行

⃝

産
後
パ
パ
育
休
（
出
生
時
育
児
休

業
）
の
創
設

・�
子
の
出
生
後
８
週
間
以
内
に
４
週

間
ま
で
取
得
可
能
▽
原
則
、
休
業

の
２
週
間
前
ま
で
に
申
し
出
（
雇

用
環
境
の
整
備
な
ど
に
つ
い
て
、

法
を
上
回
る
取
り
組
み
を
労
使
協

定
で
定
め
て
い
る
場
合
は
、
１
カ

月
前
ま
で
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
）

・�

分
割
取
得
▽
２
回
ま
で
分
割
し
て

取
得
可
能
（
２
回
分
ま
と
め
て
申

請
す
る
必
要
あ
り
）

・�

休
業
中
の
就
業
▽
労
使
協
定
を
締

結
し
て
い
る
場
合
に
限
り
、
労
働

者
が
個
別
に
合
意
し
た
範
囲
で
休

業
中
に
就
業
す
る
こ
と
が
可
能（
就

業
可
能
日
数
等
に
は
上
限
あ
り
）

⃝

育
児
休
業
制
度
の
変
更
（
改
正
後

の
内
容
）

・�

１
歳
ま
で
の
育
児
休
業
▽
２
回
ま

で
分
割
し
て
取
得
可
能
（
取
得
の

際
に
そ
れ
ぞ
れ
申
し
出
）

・�

特
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
の

１
歳
以
降
の
育
児
休
業
▽
休
業
開

始
日
の
柔
軟
化
、
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
に
限
り
再
取
得
可
能

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

部
指
導
課（
☎
０
１
１
－
７
０
９
－

２
７
１
５
）

み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！ 

最
低
賃
金

北
海
道
最
低
賃
金

北
海
道
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
（
会
社
員
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
の
方
、
学
生
さ
ん
な
ど

働
く
す
べ
て
の
人
）
お
よ
び
そ
の
使

用
者
に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃

金
が
次
の
通
り
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

■
最
低
賃
金
額

時
間
額
９
２
０
円

■
効
力
発
生
年
月

産
後
パ
パ
育
休（
出
生
児
育
児
休
業
）

育
児
休
業
の
分
割
取
得
開
始

令
和
４
年
10
月
２
日
（
日
）

※�

最
低
賃
金
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、

通
勤
手
当
、
家
族
手
当
、
臨
時
に

支
払
わ
れ
る
賃
金
お
よ
び
時
間
外

等
割
り
増
し
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま

せ
ん
。

※�

最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
支
払

わ
な
い
場
合
は
、
最
低
賃
金
法
違

反
と
し
て
処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※�

特
定
の
産
業
（「
処
理
牛
乳
・
乳

飲
料
、
乳
製
品
、
糖
類
製
造
業
」、

「
鉄
鋼
業
」、「
電
子
部
品
・
デ
バ

イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械
器

具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業
」、「
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
船

体
ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
」）
で
働
く

方
に
は
北
海
道
の
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
市
労
働
基
準
監
督
署
（
☎

０
１
４
４
－
88
－
８
８
９
９
）

世
界
全
体
で
、
年
間
約
８
０
０
万

ト
ン
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
海
洋

に
流
出
し
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
２
０
５
０
年
に
は
、

海
洋
中
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
重

量
が
海
に
い
る
魚
の
重
量
を
超
え
る

と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
約
８

割
が
陸
域
か
ら
の
流
入
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
結
局
の
と
こ
ろ
自
分
た

ち
の
ま
ち
か
ら
出
た
ご
み
が
海
ご
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

海
ご
み
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
ぜ
ひ
一
度
、
動
画
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
動
画

「
教
え
て 

海
の
ご
み
！
」

https://youtu.be/
JP4kiQ

ke2hA

●
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

海
の
ご
み
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.

pref.hokkaido.lg.
jp/ks/jss/79061.
htm

l

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
環
境
生
活
部
循
環
型
社
会

推
進
課
（
☎
０
１
１
－
２
０
４
－
５

１
９
８
）

「
教
え
て 

海
の
ご
み
！
」

動
画
を
公
開
し
ま
し
た
。

町
職
員
の
人
事
異
動

９
月
20
日
付
で
人
事
異
動
が
発
令

さ
れ
ま
し
た
。

（　
）は
前
職

◆
異
動

・
産
業
経
済
課
農
業
グ
ル
ー
プ
主

任

◀

岡
橋
篤
志（
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
企
画
調
整
グ
ル
ー
プ
主
任
）

・
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
調
整

グ
ル
ー
プ
主
事

◀

加
賀
谷
龍
平

（
総
務
課
財
政
グ
ル
ー
プ
主
事
）

・
建
設
課
上
下
水
道
グ
ル
ー
プ
主

事

◀

齊
藤
陸（
産
業
経
済
課
農
業

グ
ル
ー
プ
主
事
）

10時30分～11時
２日（水）、８日（火）、10日（木）、11日（金）
14日（月）、15日（火）、17日（木）、22日（火）
24日（木）、29日（火）、30日（水）

13時30分～14時
４日（金）、９日（水）、16日（水）、25日（金）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている
運転免許証更新時講習（優良）の日程をお
知らせします。
この他の講習日程（一般、違反、初回）
については、下記までお問い合わせくだ
さい。

町への寄付

厚真町社会福祉協議会への寄付

明治安田生命保険相互会社
現金10万6,500円

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意

1 1 月

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

問い合わせ
住民課税務グループ　☎26‒7871
住民課福祉グループ　☎26‒7872

科目 町 道 民 税（第２期）
介 護 保 険 料（第３期）

納期 10月31日（月）

☎…電話　E …Ｅメール　H…ホームページ　FAX…ファックス 情報ひろば

☎…電話　E …Ｅメール　H…ホームページ　FAX…ファックス 情報ひろば

北
きた

川
がわ

 侑
ゆう

くん

田
た な か

中 こまちさん

金
かね

本
もと

 大
そ ら

空くん

原
はら

 心
こ

々
こ

美
み

さん

厚真中央小学校６年

中
なか

島
じま

 榎
か の ん

音さん
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2022年
令

和
４

年

〒
059‒1692　

北
海

道
勇

払
郡

厚
真

町
京

町
120番

地
電

話
 ／

 （
0145）27－

2321（
代

）
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 ／
 atsum

a@
tow

n.atsum
a.lg.jp

発
行

 ／
 北

海
道

厚
真

町
企

画
・

編
集

 ／
 ま

ち
づ

く
り

推
進

課
企

画
調

整
グ

ル
ー

プ
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 ／

 https://w
w

w
.tow

n.atsum
a.lg.jp/

10月
号

　
N

O
.842

厚
真
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
泣
か
な
い
、
人
に
優
し
く
す
る
」。

思
い
や
り
や
協
調
性
な
ど
を
養
う
場

と
し
て
、
幅
広
い
世
代
の
町
民
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
主
な
練
習
会
場
で
、「
お
姉

ち
ゃ
ん
」
と
慕
っ
て
く
る
子
ど
も
た

ち
に
優
し
く
接
し
な
が
ら
、「
上
手

に
で
き
た
ね
」
な
ど
と
声
を
掛
け
て

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
を
引
き
出
し

ま
す
。「
人
前
で
話
す
こ
と
は
、
あ

ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
控

え
め
で
す
が
、
け
ん
玉
を
持
つ
と
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
黙
々
と
練
習
に
励

み
、
額
に
は
汗
が
に
じ
ん
で
い
ま
し

た
。世

界
12
の
国
と
地
域
の
２
～
84
歳

の
史
上
最
多
の
７
２
５
人
が
参
加
し

た
世
界
大
会
「
ウ
ッ
ド
ワ
ン
け
ん
玉

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
２
２
」（
広

島
県
廿
日
市
市
）。
今
年
は
、
７
月

30
日
に
予
選
、
31
日
に
決
勝
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
池
田
さ
ん
は
、
上
位
40

人
だ
け
が
出
場
で
き
る
決
勝
を
目
指

し
全
力
を
尽
く
し
ま
し
た
が
、
残
念

な
が
ら
予
選
敗
退
。
競
技
時
間
が

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
さ
れ
る
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
中
、
序
盤
こ
そ
緊
張
か
ら

失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、
手
に
持
っ

た
玉
の
穴
に
剣
先
を
２
回
刺
す
「
は

ね
け
ん
」
と
い
う
難
易
度
の
高
い
技

を
成
功
さ
せ
て
力
を
出
し
切
り
ま
し

た
。学

校
祭
恒
例
の
壁
新
聞
で
は
初
め

て
コ
ラ
ム
を
担
当
し
、
厚
真
け
ん
玉

ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
人

間
関
係
や
努
力
目
標
の
大
切
さ
に
触

れ
、「
打
ち
込
め
る
物
を
見
つ
け
て
、

学
校
生
活
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
」
と

結
び
ま
し
た
。
外
部
審
査
に
よ
る
壁

新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
技
能
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

厚
真
町
の
印
象
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。
間
髪
入
れ
ず
「
子
ど
も
に
優
し

い
マ
チ
で
す
」
と
答
え
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。
登
下
校
時
の
見
守
り
や
道

で
す
れ
違
う
時
に
「
気
を
付
け
て

帰
っ
て
ね
」
な
ど
優
し
く
声
を
掛
け

て
く
れ
る
な
ど
、
気
さ
く
な
人
が
多

い
こ
の
町
に
誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

将
来
の
夢
や
目
標
は
ま
だ
模
索
中

で
す
が
、「
人
へ
の
優
し
さ
」
は
貫

こ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。

呼
吸
を
整
え
た
直
後
、
全
身
を
使
っ
て
宙
に
舞
う

玉
と
十
字
状
の
剣
を
自
在
に
操
り
ま
し
た
。
４
年

前
、
指
導
者
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
魅
せ
ら
れ
て
虜

に
な
っ
た
け
ん
玉
。
趣
味
が
高
じ
て
、
２
年
連
続
で

世
界
大
会
に
出
場
す
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。「
難

し
い
技
が
決
ま
っ
た
時
の
達
成
感
が
魅
力
で
す
」。

け
ん
玉
を
通
じ
て
、
自
分
磨
き
に
挑
む
池
田
さ
ん
を

訪
ね
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

厚真中学校１年

池
いけ
田
だ
　心

ここ
音
ね
さん
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けん玉を通じて自分磨き

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、


