
今月のテ
ーマ

健康情報健康情報

あなたの今日が、だれかの明日に
１月・２月は献血月間です

成
人
体
重
の
約
13
分
の
１
を

占
め
る
血
液
は
、
栄
養
や
酸
素

の
運
搬
、
免
疫
な
ど
人
間
の
生

命
を
維
持
す
る
た
め
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

血
液
製
剤
と
は
、
人
の
血
液

ま
た
は
血
液
か
ら
得
ら
れ
た
物

を
有
効
成
分
と
す
る
医
薬
品
の

こ
と
で
、
輸
血
用
血
液
製
剤
と

血け
っ
し
ょ
う漿
分ぶ

ん
か
く画
製
剤
に
分
か
れ
ま

す
。
多
く
の
患
者
の
病
気
や
け

が
の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
る
血

液
製
剤
は
、
献
血
で
提
供
い
た

だ
い
た
血
液
か
ら
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
血
液
は
人
工
的
に
作
る

こ
と
が
で
き
ず
、
長
い
間
保
存

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
献
血
者
の
健
康
を
守
る
た

め
、
１
人
あ
た
り
の
年
間
の
献

血
回
数
や
献
血
量
に
は
上
限
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
安
定

的
に
血
液
製
剤
を
届
け
る
た
め

に
は
、
多
く
の
方
の
協
力
が
必

要
で
す
。

献
血
は
身
近
に
で
き
る
大
き

な
社
会
貢
献
で
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
献
血
に
行
き
ま
せ
ん

か
？か

？
現
在
、
血
液
の
機
能
を
完
全

に
代
替
で
き
る
手
段
は
な
い
た

め
、
医
療
に
お
い
て
輸
血
は
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
治
療
法

と
な
っ
て
い
ま
す
。

輸
血
と
い
う
と
、
け
が
な
ど

の
不
慮
の
事
故
で
使
わ
れ
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
輸
血

を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
多
く

は
、
が
ん（
悪
性
新
生
物
）の
患

者
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
献
血

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
持
つ

患
者
さ
ん
の
明
日
に
つ
な
が
り

ま
す
。（
令
和
２
年
東
京
都
輸

血
状
況
調
査
集
計
結
果
よ
り
）

献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
血
液

型
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
有
無
を

調
べ
た
後
、
赤
血
球
や
血
小

板
、
血
漿
の
成
分
ご
と
に
、
目

的
に
合
わ
せ
た
血
液
製
剤
に
な

り
ま
す
。
輸
血
に
使
わ
れ
る
輸

血
用
血
液
製
剤
は
、
献
血
さ
れ

た
血
液
の
お
よ
そ
半
分
で
、
残

り
の
半
分
は
医
薬
品
を
つ
く
る

た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

献
血
に
は
ど
ん
な
種
類
が

あ
る
の
？

献
血
に
は
、
全
血
献
血
と
成

分
献
血
が
あ
り
ま
す
。
全
血

献
血
に
は
４
０
０
ml
献
血
と

２
０
０
ml
献
血
が
あ
り
、
血
液

中
の
す
べ
て
の
成
分
を
献
血
す

る
方
法
で
す
。
一
方
、
成
分
献

血
は
、
血
小
板
や
血
漿
と
い
っ

た
特
定
の
成
分
だ
け
を
採
血

し
、
体
内
で
回
復
に
時
間
の
か

か
る
赤
血
球
は
再
び
体
内
に
戻

す
方
法
で
す
。
成
分
献
血
は
、

献
血
者
の
身
体
へ
の
負
担
も
軽

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

人
の
血
液
は
、
た
と
え
血
液

型
が
同
じ
で
も
微
妙
に
違
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
一
人
の
患
者

さ
ん
に
使
わ
れ
る
輸
血
用
血
液

製
剤
が
、
よ
り
少
な
い
人
数
の

献
血
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て

い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、
輸
血
後
の

副
作
用
（
発
熱
、
発
疹
な
ど
）

発
生
の
可
能
性
が
低
く
な
り
ま

す
。
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
輸

血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
へ
の
安

全
性
を
よ
り
向
上
さ
せ
る
た
め

に
、
輸
血
基
準
を
満
た
し
た
方

に
は
４
０
０
ml
献
血
、
成
分
献

血
の
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

献
血
に
ご
協
力
を
！

献
血
で
提
供
さ
れ
た

血
液
の
疾
病
別
輸
血
状
況

献
血
で
提
供
さ
れ
た
血
液
で

つ
く
ら
れ
る「
く
す
り
」

藤
ふじ
村
むら
直
なお
美
み

担  当

保 健 師

疾病別
輸血状況

（不詳を除く）

悪性新生物
36.4%

血液・造血器
19.4%

循環器系
15.6%

消化器系　6.5%
筋骨格系・結合組織　1.4％
腎尿路・生殖器系　1.9％

妊娠・分娩　0.7％
損傷・中毒・その他外因　2.6％

その他
15.4%

とき
ところ

対象年齢
献血の種類

詳細は、14ページ「保健の掲示板」でご確認ください。

令和４年度第３回の献血を実施します
１月27日（金）　総合ケアセンターゆくり
２月６日（月）　厚南会館
400ｍｌ献血
男性で17歳～69歳、女性で18歳～69歳
※�65歳以上の方は、60歳から64歳までの間に
献血をした方に限る
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