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お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

エリアで探す→胆振→厚真町

厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

２ ひとのうごき
３ 第１回厚真町二十歳のつどい

第16回あつま国際雪上３本引き大会
４－５ 令和３年度決算
６－９ 町からのお知らせ
10－12 まちの話題

13 令和４年第４回定例会
14 民生委員・児童委員
15 厚高インフォ／よりみち通信
16 地域おこし協力隊
17 地域おこし協力隊・地域活性化起業人 

活動報告会／将来の夢／町民の活躍
18－19 保健の掲示板

20 健康情報
21 野菜アッププロジェクト／栄養教室

子育て支援センター
22 宮の森こども園民営化

まちのアイドル
住宅用火災警報器を設置しましょう

23 防災のページ／停電情報
24 ひと育て・まち育てシンポジウム

こぶしの湯あつま
25 情報ひろば
26 ATSUMA　LOVERS

令和４年12月12日～令和５年１月31日届出分
※窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載
しています。

令和５年１月31日現在　（　）内は前月比

人　口　4,370人（－11)
男 2,195人　女 2,175人

世帯数　2,119世帯（－10）

ひとのうごき

※ 広報担当が取材した記事は、写真撮影時のみマスクを外しています。

氷点下５度。コロナ禍で３年ぶりに
開催された「第16回あつま国際雪上
３本引き大会」（実行委員会主催）の
会場は、選手や家族たちの応援で熱気
に包まれました。歯を食いしばったり
顔が緩んだりと選手の表情は千変万
化。地元チームが出場すると、ひと際
声援が強まりました。

第16回あつま国際雪上３本引き大会
（同実行委員会主催、池川徹実行委員長）
が１月15日、３年ぶりに本郷地区のか

しわ公園野球場で行われ、30チームが熱
戦を繰り広げました。
1チーム８人が、開始の合図でコートに置か

れた３本の綱のうち２本を先に自陣に引き込むと
勝利します。厚真発祥の競技で、知力や体力、判断力が

問われます。各チームは、入念な練習と作戦を練ってコートに繰
り出し、雪にまみれながら全力を尽くしました。

優勝を飾ったのは、平成29年の初優勝から５連覇を果たした苫
小牧市のパンプアップ塾苫小牧。表彰式で田口浩生主将は「目標
の大会５連覇が達成できました。喜びと共に、目標が達成できた
のでチームを解散します」と話し、有終の美を飾った選手に会場
から拍手が送られました。

町教育委員会主催の令和４年度「第１回厚真町二十
歳のつどい」が１月8日、総合福祉センター大集会室
で開かれ、30人が出席しました。式典では、主催者
代表の遠藤教育長が式辞を、宮坂町長と渡部議長が祝
辞を述べました。

出席者を代表して秋永珠里さん（富
里）が誓いのことばを読み上げ、

野呂優花さん（表町）が交通安
全宣言。矢倉健瑠さん（上厚

真）に町長から記念品が贈られました。また、吉岡珀
和さん（豊丘）が二十歳の主張に立ち、胆振東部地震の
経験に触れながら「大人への一歩を踏み出しました。
私たちの故郷・厚真町が発展することを心から願い、
将来、新成人の模範となるべく精進していくことを誓
います」と宣言しました。

式典に続いて行われたアトラクションでは、中学校
時代の恩師たちのビデオメッセージも披露され、来場
者は笑顔を浮かべながら穏やかな時間を過ごしました。

新成人の対象年齢が引き下げられたことから
　　これまでの「成人式」から「二十歳のつどい」へと
名称を変更して、大人の仲間入りをした46人の門出を祝いました。

３年ぶりの開催は強豪チームが
　　５連覇で有終の美を飾りました。

第１回

二十歳のつどい

あつま国際雪上３本引き大会
第16回

厚真町

1月の
あつま
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一般会計は、市町村の財政の基本を示す家計簿といえるもので、税金などの収入
を示す「歳入」と、その使い道を示す「歳出」の２つから成り立っています。

※の内訳
衛生費（3.7％）　4億5,889万円
商工費（2.8％）　3億4,625万円
議会費（0.5%）　　  5,675万円
労働費（0.1％）　　  1,575万円

令和３年度　決 算
令和３年度における町の一般会計と特別会計の決算が、昨年12月に開かれた 
令和４年町議会第４回定例会で認定されました。皆さんに納めていただいた 
税金や、国や北海道などから町に入ったお金が１年間どのように使われている
かをお知らせします。※各項目の合計と総額の相違は、端数処理によるものです。

問い合わせ　総務課 財政グループ　☎27-2481

一般会計

特別会計は、特定の事業を行う場合、そ
の特定の収入（保険料や使用料など）をも
ってその支出に充てるために、一般会計
と別の会計になっています。
本町には６つの特別会計があり、介護サ
ービスを除く会計は歳入が歳出を上回っ
ています。

健全化判断比率とは、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための指標であり、
実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率の4つの財政指標の総称です。

「－」は、実質赤字額・連結赤字額がない（黒字である）ことを示しています。

〔基準について〕
資金不足比率が経営健全化基準以上の場合には、
経営健全化計画を定めなければなりません。

〔基準について〕
①～④が早期健全化基準以上の場合には、財政健全化計画を定めなければなりません。
①～③が財政再生基準以上の場合には、財政再生計画を定めなければなりません。

資金不足比率とは、公営企業の資金の不足を、公営企業
の事業規模である料金収入の規模との比較を指標化した
もので、経営状況の深刻度を示すものです。

「－」は、資金不足額がない（黒字である）ことを示して
います。

特別会計名 歳　入 歳　出 差し引き
国 民 健 康 保 険 事 業 5億6,423万円 5億5,049万円 1,374万円
後期高齢者医療事業 9,357万円 8,793万円 564万円
介 護 保 険 事 業 6億314万円 5億9,734万円 580万円
介 護 サ ー ビ ス 事 業 3,542万円 3,542万円 0万円
簡 易 水 道 事 業 6億3,478万円 6億2,149万円 1,329万円
公 共 下 水 道 事 業 2億7,862万円 2億6,431万円 1,431万円

計 22億977万円 21億5,701万円 5,276万円

区　分 厚 真 町 早期健全化
基準

財政再生
基準 説　明

① 実 質 赤 字 比 率 ― 15.0％ 20.0％ 普通会計の赤字からみる財政運営の深刻度

② 連結実質赤字比率 ― 20.0％ 30.0％ 全ての会計の赤字からみる財政運営の深刻度

③ 実 質 公 債 費 比 率 10.5％ 25.0％ 35.0％ 借金の返済額等の大きさからみる資金繰りの危険度

④ 将 来 負 担 比 率 ― 350.0％ 基準値なし 町が抱える負債の残高からみる将来財政への圧迫度

区　分 厚真町 経営健全化
基準

簡易水道事業特別会計 － 20.0％

公共下水道事業特別会計 － 20.0％

特別会計

健全化判断比率と資金不足比率の公表

健全化判断比率

資金不足比率

自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、悪化した団体に対して早期に健全化を促すことを目的と
した「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（財政健全化法）により、地方公共団体は毎年度、
財政に関する指標である「健全化判断比率」と「資金不足比率」を算定し、監査委員の審査を受けた
上で、議会に報告するとともに、地域住民に公表することが義務付けられています。

地方交付税（28.5％）
38億6,522万円

国庫支出金（14.6％）
19億7,959万円

町税（12.5％）
16億9,235万円

町債（12％）
16億2,483万円

繰入金（7.7％）
10億5,032万円

繰越金（6.9％）
9億3,531万円

道支出金（6.4％）
8億6,723万円

諸収入（4.1％）
5億5,632万円

歳 入
135億8,392万円

※の内訳
寄付金（3.6％）　　　　　　4億9,246万円
使用料及び手数料（1％）　　1億3,422万円
地方消費税交付金（0.9％）　1億2,547万円
地方譲与税（0.8％）　　　　　1億686万円
財産収入（0.6％）　　　　　　  8,255万円
分担金及び負担金（0.3％）　　  3,587万円
その他（0.3％）　　　　　　　  3,524万円

地方交付税
地方公共団体間の財源の不均衡を調整し、一定
水準の行政サービスを確保できるよう財源を保
障するもの。

国庫・道支出金
特定の行政目的を達成するために国や道から町
に交付されるもの。
町税
町内の住民や企業などから集められるもの。 
町民税や固定資産税、軽自動車税、市町村たば
こ税。

町債（地方債）
自治体の借入金でその返済期間が２年以上にわ
たるもの。

総務費： 町の一般的な事務、まちづくり
土木費：道路、河川の整備
民生費：福祉の充実
給与費：職員の給料、手当
公債費：借入金の返済
農林水産業費：産業振興
消防費：消防、災害対策
教育費：学校教育・生涯学習の推進
衛生費：医療の充実・ごみ処理
商工費：商工振興
議会費：議員の報酬、手当
労働費：労働者福祉事業

主な歳入

使 い 道

総務費（27.8％）
34億4,747万円

土木費（17.0%）
21億775万円

民生費（8.8%）
10億9,358万円　

124億41万円
歳 出

給与費（8.4%）
10億4,564万円 

農林水産業費（6.4%）
7億9,156万円

消防費（6.1%）
7億5,757万円

公債費（7.7%）
9億5,816万円　

災害復旧費（5.8%）
7億1,576万円

教育費（4.9%）
6億523万円

※

※
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町からのお知らせ

令和４年分の確定申告期限
所得税および復興特別所得税、贈与税
確定申告書の提出期限は３月15日（水）
消費税および地方消費税（個人事業者）
確定申告書の提出期限は３月31日（金）

期限間際になると、確定申告会場は大変混雑します。新型コ
ロナウイルス感染症防止のため、多くの方が訪れる確定申告
会場ではなく、是非、ご自宅での申告書の作成・提出をお願
いします。

所得税の確定申告は、住民課税務グループでも受け
付けます。なお、申告の内容次第で税務署にご案内
する場合がありますので、ご了承ください。
※ 事業所得がある方は、収支内訳書または青色申告

決算書をご自身で作成ください。
※ 医療費控除を申請される方で、保険者が発行する

医療費の額などを通知する書類がない場合は、「医
療を受けた方」「病院薬局等」ごとに支払った医
療費の額を集計のうえお越しください。

受付期間
２月16日（木）～３月15日（水）
８時30分～17時30分
※土曜・日曜・祝日を除く

受付会場
総合ケアセンターゆくり　２階特設会場(ロビー）

確定申告は自分で作成してお早めに

確定申告は役場でも受け付けます

確定申告会場は大変混雑します。是非、ご自宅での申告書の作成・提出をお願いします。

令和４年分の所得税の確定申告の相談および申告書の受け付けは２月16日（木）～３月15日（水）

苫小牧税務署　☎ 0144‒32‒3165

住民課 税務グループ　☎ 26‒7871
 （総合ケアセンターゆくり内）

障害者控除とは
所得税や町道民税の納税者本人や扶養親族等(年少扶養
含む)が障がい者であるときは、申告により障害者控除
等を受けることができます。

対象 （令和４年12月31日時点の状況）
①特別障害者控除…身体障害者手帳１級・２級、療育手
帳A、精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方

控除額 所 得 税 所得金額から40万円が控除
町道民税 所得金額から30万円が控除

②障害者控除…①以外の等級の障害者手帳をお持ちの方

控除額 所 得 税 所得金額から27万円が控除
町道民税 所得金額から26万円が控除

・ 「別に暮らしている子に扶養されている」な
どの場合には、申告により子が控除を受ける
ことができます。

・ 障害者手帳をお持ちでない方でも、要支援・
要介護認定を受けている方のうち、寝たきり
や認知症の状況によっては、申請することで
障害者控除の対象として認定が受けられる場
合があります。

詳しくは住民課税務グループ・福祉グループ
までお問い合わせください。

住民課  福祉グループ　☎ 26‒7872
税務グループ　☎ 26‒7871所得税・町道民税の障害者控除

要介護等認定を受けている方も、申請により障害者控除対象として認定が受けられる場合があります。

対　象
次のすべてに該当する世帯
①18歳までの子どもがいる世帯
② 町内の賃貸住宅に入居している世帯(子育て支援

住宅、月額家賃48,000円以下を除く）
③世帯の合算所得が5,844,000円以下の世帯
④町税等に滞納がない世帯

助成額
子ども１人当たり月額最大3,000円分
※あつまるポイントで還元
※ 上限は月額家賃から48,000円を差し引いた額

対象期間
令和４年10月～令和５年３月の６カ月分

受付期間
４月28日（金）まで

必要書類
・賃貸借契約書等の家賃の金額が確認できる書類
・ 家賃の納付が確認できる書類(支払領収書や引落

口座通帳のコピーなど、６カ月分の支払いが確認
できるもの）

・あつまるカード
※ 令和４年１月１日に町外に居住していた方は、住

所のあった自治体が発行する所得証明書および町
税等の滞納がない証明書が必要です。

受付窓口
住民課子育て支援グループ、上厚真支所

対　象
次のいずれかに該当する方
(1) 令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養

手当の受給者で、令和４年度分の住民税均等割
が非課税の方

(2) 令和４年３月31日時点で18歳未満の子（障がい
児は20歳未満）を養育しており、次のいずれか
に該当する方

①令和４年度分の住民税均等割が非課税の方
② 新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変

し、住民税非課税相当の収入となった方
※ 令和４年４月以降から令和５年２月28日までに

生まれる新生児も対象。
※ 子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

を受け取った方は除く。
※給付申請には、税の申告が必要です。

支給額
国の給付金：児童１人当たり一律５万円
北海道の給付金：児童１人当たり一律１万円

申請・支給
・ 申請書に振込先口座等を記入し、必要書類ととも

に窓口に持参または郵送で提出してください。
・ 申請書は、住民課子育て支援グループ、上厚真支

所で配布のほか、町ホームページからもダウンロ
ードできます。

受付期間
２月28日（火）まで

子育て世帯の賃貸住宅家賃一部助成

子育て世帯生活支援特別給付金
北海道子育て世帯臨時特別給付金

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

賃貸住宅に入居している子育て世帯に家賃の一部を補助します。公営住宅も対象です。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が急変した子育て世帯へ給付金を支給しています。

国税庁ホームページでは、スマートフォンや
パソコンなどから、所得税・消費税・贈与税
の申告書を作成し、e-Tax（電子申告）等で提
出することができます。

現在、めぐるくんの乗車予約ができる専用アプリ
を開発しています。本格的な利用開始前に、実証
実験を行います。

対　象
いつもめぐるくんを利用している方で、スマート
フォンやタブレットをお持ちの方

利用方法
希望される方には、ウェブ予約システムの「乗客
アプリ」の利用に必要な「利用者ID」、「パスワード」、

「利用マニュアル」を送付します。
※ アプリのインストールおよび利用にはインター

ネット回線が必要です。

まちづくり推進課　企画調整グループ　☎ 27‒3179めぐるくんの「おためしウェブ予約」
デマンド交通めぐるくんをさらに便利にご利用いただくため、予約アプリを導入します。
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町からのお知らせ

交付対象世帯
①高齢者世帯

令和５年３月31日現在で65歳以上の高齢者のみ
で構成する高齢者世帯、または65歳以上の高齢
者と満18歳未満の方のみで構成する世帯で、令
和３年分の年金収入額と世帯のその他の合計所得
金額の合計額が次に掲げる額以下の世帯
ア.単身世帯120万円以下
イ.２人以上の世帯160万円以下

②ひとり親世帯
義務教育終了前の児童・生徒がいる世帯で、令和
３年分の合計所得金額が240万円以下の世帯

③障がい者がいる世帯
世帯に障害者年金を受給している方がいて、令和
３年分の年金収入額と世帯のその他の合計所得金
額の合計額が240万円以下の世帯

④その他、町長が特に必要と認めた世帯
※ただし、次の世帯は対象となりません。

生活保護世帯、施設入居世帯、税法上の扶養控除
を受けている世帯、医療保険の被用者保険の被扶
養者となっている世帯、同一家庭に居住し世帯分
離をしている世帯

支援金の額および支給方法
１世帯当たり２万２千円を現金（口座振込）で支給

申請受付期間
３月24日（金）まで

申請方法・場所
全戸配布した申請書（チラシ）と印鑑を持参のうえ、
下記の場所で申請してください。
※ 体が不自由で交通手段が確保できないなどの理由

で申請が困難な場合は、お住まいの担当地区の民
生委員に申請用紙を提出するか、住民課福祉グル
ープ（〒059-1692 京町120番地）に郵送してく
ださい。

申請窓口
住民課福祉グループまたは上厚真支所

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）高齢者等の冬の生活支援

町では、高齢者等の冬期間家庭用暖房費の一部を支援しています。

対　象
町外の高校（高等専門学校は１～３年生）へ通学また
は下宿などをしている生徒の保護者
※町内在住の保護者に限る

助成内容
月額5,000円×５カ月分

（あつまるポイントで還元）

対象期間
令和４年10月～令和５年３月

（長期休暇１カ月分を除く５カ月分）

必要書類
・ 在学証明書（発行日から２カ月以内）または在籍期

間証明書　※卒業証書は不可
・あつまるカード

受付期間
４月28日（金）まで

提出先
住民課子育て支援グループまたは上厚真支所

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）高校生の通学費等助成

町外の高校に通学する生徒の保護者に対して、通学費などの一部を助成します。

選出方法
前回（平成29年）から、これまでの「選挙制と選任
制の併用」から「町議会の同意を要件とする町長の
任命制」に改められました。また、農業委員の定数
は18人から14人に減員されます。

募集期間
 ２月28日（火）まで

募集人員
14人

任　期
３年(令和５年７月20日 ～ 令和８年７月19日）

職務内容
農地の権利移動・設定の許可や農地転用等の審議、
担い手への農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の
発生防止・解消等の活動

報　酬
厚真町非常勤公職者の報酬および費用弁償支給条例
に基づき支給

応募方法
農業者などからの推薦または自ら応募
応募用紙や募集要領は産業経済課農業グループ、農
業委員会事務局、上厚真支所で配布のほか、町ホー
ムページからダウンロードできます。

内　容
新型コロナウイルス感染症や、世界情勢の悪化およ
び円安による輸入生産資材の値上がりに加え、社会
全般の物価高により農産物の需要が低迷し、大きな
影響を受けている農業者に補助金を交付します。

対象者
令和４年４月１日～11月30日に出荷実績のある農
業経営体

対象経費
①肥料費　②飼料費　③農薬費
④諸材料費　⑤動力光熱費

補助額等
対象経費に令和４年10月農業生産資材価格指数の
対前年比増高割合などを乗じた額の１／２以内
※詳しい算出方法は受付でご案内します
※補助上限額100万円で1,000円未満切り捨て
※予算の関係により減額となる場合があります

受付期間と受付場所
２月20日（月）～３月８日（水）９時～15時
　総合福祉センター１階大集会室
３月９日（木）～15日（水）
　 産業経済課農業グループ、JAとまこまい広域厚

真支所
※土曜・日曜日・祝日は除く

持ち物
・ 令和４年分所得税青色申告決算書や収支内訳書
（法人は令和４年の対象経費が分かる決算書類）

・印鑑（認印）
・補助金の受取口座が分かる通帳など
※ 税理士申告等で受付期間中の提出が難しい場合

は、ご相談ください。

農業委員を募集します

農業生産費高騰対策事業補助金

産業経済課 農業グループ　☎ 27‒2419

産業経済課 農業グループ　☎ 27‒2419

町では、７月19日の現農業委員の任期満了に伴い、次期農業委員を募集します。

町では、営農掛かり増し経費に対する補助金を交付します。

日　時
３月24日（金）13時30分から

場　所
総合福祉センター１階大集会室

町選挙管理委員会　☎ 27‒2322町議会議員選挙の立候補予定者説明会
４月23日（日）執行の厚真町議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します
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町の「認知症サポートのフォローアップ事業」の一つとして、
issue+design（特定非営利活動法人イシュープラスデザイン）
代表の筧

かけい
裕介さんの講演会「認知症世界の歩き方：対話とデザ

インの力で挑む」が12月６日、総合福祉センターで開かれま
した。

筧さんは、苫小牧市出身のデザイナーで、デザインを使って
福祉や震災復興など社会に潜在するさまざまな課題や問題の解
決策を研究・実践しています。講演会では、認知症の人の言動
には、人の顔の認識ができず味覚や嗅覚が鈍化するなどとし、
論理的な説明に意味がないと指摘。はい徊を例に挙げ、「会社
員時代の記憶が強ければ毎朝外出し、途中で記憶があいまいに
なるとパニックから自分の居場所が分からなくなります」と語
り、「行動の背景を考えた接し方が大切です」呼びかけました。

デザイナーの筧裕介さんが講演
「認知症世界の歩き方」

厚真市街地で街頭啓発する参加者

辞令交付された遠藤教育長

認知症について説明する筧さん

消石灰を贈る山田組合長（右）と小林代表

倒木で作った彫刻を町に寄贈した北村さん

町は12月８日、任期満了に伴い町議会の同意を得て教育長に
再任された遠藤秀明さんに辞令を交付しました。

３期目を迎えた遠藤さんは「教育行政に心血を注ぐ覚悟です。
ふるさとのために、引き続き頑張ります」と改めて抱負を述べま
した。

教育長に再任　遠藤秀明さんに辞令交付

登別市の彫刻家の北村哲朗さんが12月８日、胆振東部地震の被
災木を使った彫刻３点を町に寄贈しました。

被災木の彫刻は、一昨年12月に続き２回目。樹齢推定80年を超
えたナラ材の作品名は「水脈」「風待ち」「風を集めて」。役場庁舎
玄関と厚南会館、町長室に置かれました。北村さんは「震災で倒れ
た樹を再び立てたいとの思いがあります。作品に触れることで、記
憶を記録し、新たな風を起こして欲しい」と震災復興への思いを語
りました。

彫刻家の北村哲朗さんが
被災木の彫刻３点を町に寄贈

厚真ライオンズクラブがタオルを寄贈
厚真ライオンズクラブ（髙田芳和会長）は11月25日、厚真町社会

福祉協議会（大橋正治会長）にフェイスタオル450枚を寄贈しました。
介護施設などで活用してもらうため、平成26年からフェイスタ

オルを寄贈しています。髙田会長は「フェイスタオルは必需品。購
入費の負担軽減を側面から支援したい」と話し、感謝する大橋会長
に寄贈しました。 大橋会長（右）にタオルを寄贈する髙田会長

岩田地崎建設の
渡邊取締役専務

盛興建設の原社長（中央）

被災地の現状や今後について報告された
オンライン座談会

町は11月29日、地域貢献に尽力した岩田地崎建設株
式会社（岩田圭剛代表取締役社長）に、12月16日には盛
興建設株式会社（原広吉代表取締役社長）にそれぞれ感謝
状を贈りました。

岩田地崎建設株式会社は、町交流促進センターこぶし
の湯あつま周辺の清掃や草刈りなど、環境整備に尽力。
また、盛興建設株式会社は、厚真中央小学校や厚真放課
後こどもセンターの清掃活動による環境整備に貢献され
ました。

厚真町家畜自衛防疫組合（山田澄恵組合長）は12月２日、高病原性鳥イ
ンフルエンザ対策の負担軽減のため、町内で採卵鶏を飼育するテンアール
株式会社（小林廉代表取締役）に消毒用の消石灰を寄贈しました。

山田会長は「資材などが高騰して、経営は三重苦ですが、皆で頑張って
乗り越えたい」と話しました。

町も町内３カ所の養鶏事業者に防疫剤などを配付しました。

町が盛興建設株式会社と
岩田地崎建設株式会社に感謝状

家畜自衛防疫組合が養鶏事業者に消石灰を寄贈

2022オンライン座談会「胆振東部地震から４年、被災地
の現在とこれから」（主催・胆振総合振興局、胆振町村会、厚
真・安平・むかわ町）が11月29日、総合福祉センター大集
会室で開かれ、被災３町から現状と課題が報告されました。

座談会には、被災３町の首長をはじめ、オンラインを含め
て約160人が参加しました。事例発表では、株式会社あつま
みらい代表取締役の山口善紀さんがハスカップを使った商品
開発やハスカップのPRについて、一般社団法人厚真町観光
協会事務局長の原祐二さんが震災後の被災地現地ガイドや新
たに取り組んでいる学習プログラムなどを説明しました。

意見交換で、宮坂町長は「あらゆる世代で未来や夢を追い
かけることができる地域にしたい」と結びました。

オンライン座談会を開催
「胆振東部地震から４年、

被災地の現在とこれから」

あつまクリニック理事長の石間巧院長が
北海道社会貢献賞の受賞を町に報告

あつまクリニックの理事長で院長の石間巧さんが12月16日、
町長室で北海道社会貢献賞(地域医療功労表彰)の受賞を報告し
ました。

平成18年から、町民のかかりつけ医として地域医療に貢献され、
新型コロナワクチン接種などにも尽力していることなどが評価さ
れました。石間さんは、すてきな笑顔と共に賞状を示し、引き続
き地域への貢献を語りました。

北海道社会貢献賞を手に温和な笑顔で
受賞報告する石間さん
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町に牛乳贈答券を寄贈する宮田組合長（左）

消防職団員に式辞を述べる管理者の宮坂町長

鏡抜きで新年の幕開けを祝う関係者たち

町有形文化財に指定した出土品について
説明する学芸員

JAとまこまい広域の宮田広幸代表理事組合長は12月19日、町内
のこども園の全幼児向けに牛乳贈答券250セットを寄贈しました。

牛乳の消費拡大や子どもたちの健康増進などが目的です。同席し
たこども園つみきの油谷諭園長は「おやつなどで、牛乳を提供した
い」と感謝しました。

令和５年厚真消防出初め式が１月６日、総合福祉センター大集
会室で行われ、44人が一年の無事を誓いました。

式典のみ行われ、北海道知事賞(功労賞)を受賞した五十嵐次
男団長(１月29日ご逝去)をはじめ24人に功労賞などを伝達。管
理者の宮坂町長は「しなやかで安全なまちを再構する中核として、
皆さんにはご尽力をお願いしたい」と呼びかけました。

町議会、JAとまこまい広域、町商工会、土地改良区、農業委員会、
苫小牧広域森林組合の６団体主催による厚真町新年交礼会が１月10
日、総合福祉センター大集会室で開かれ、約130人が出席しました。

主催者を代表して、世話団体である商工会の寺坂文秀会長が「国内
経済が停滞することのないように私たち６団体は行政や関係機関と一
丸となって課題に取り組みます」とあいさつ。６団体の代表と宮坂町
長の７人で鏡抜きをして、新年の幕開けを祝いました。

JAとまこまい広域が町に牛乳贈答券を寄贈

厚真消防団の出初め式

厚真町新年交礼会「飛躍の年」を願う

町教育委員会は、厚幌ダム遺跡群で発掘された約400年から
1000年前のアイヌ文化関連の出土品が学術的に貴重な資料と裏付
けられたため、11月25日に町有形文化財に指定しました。

指定したのは、上幌内モイ遺跡や上幌内２遺跡、オニキシベ２遺
跡で発掘された日本刀や京都産の道内最古の和鏡、大陸産の装飾品
などで、329点を１点として一括指定しました。

出土品は、アイヌ民族の文化のルーツや活発な交易などを伝える
貴重な資料で、事前に連絡があれば、軽舞遺跡調査整理事務所で見
学することができます。

厚幌ダム遺跡群の出土品
329点を町有形文化財に一括指定
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の
指
定
（
厚
真
町
交
流
促
進

セ
ン
タ
ー
）

◇
指
定
管
理
者
の
指
定
（
浜
厚
真
野
原
公
園

サ
ッ
カ
ー
場
）

◇
新
町
地
区
大
規
模
盛
土
造
成
地
滑
動
崩
落

防
止
工
事
（
そ
の
３
）
工
事
請
負
契
約
の
変

更◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
11
号
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
億
２
０
０
万
７
千

円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
そ

れ
ぞ
れ
92
億
４
０
９
６
万
６
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

・�

庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
役
場
庁
舎
）調
査

設
計
委
託
料（
３
５
６
０
万
円
）

・�

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
事
業（
１
２
５
万

３
千
円
）

・�

高
齢
者
等
の
冬
の
生
活
支
援
事
業
（
２
０

０
万
円
）

・�

自
立
支
援
給
付
及
び
障
害
児
給
付
事
業（
４

７
０
万
円
）

・�

介
護
人
材
確
保
支
援
事
業（
３
５
０
万
円
）

・�

農
業
生
産
費
高
騰
対
策
事
業
（
８
０
０
０

万
円
）

・�

庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
道
路
）調
査
設
計

委
託
料（
３
６
０
万
円
）

・�

橋
梁
長
寿
命
化
事
業
（
３
５
０
０
万
円
）

・�

庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
公
園
）調
査
設
計

委
託
料
（
５
８
０
万
円
）

・�

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
地
震
防
災
・
津
波

防
災
対
策
事
業
（
２
１
０
０
万
円
）

・�

庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
文
化
交
流
施
設
）

調
査
設
計
委
託
料
（
５
０
３
０
万
円
）

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業
特
別

会
計
補
正
予
算
（
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定

（
第
１
号
））

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
12
号
）

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
１
３
６
万
４
千
円

を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
そ
れ

ぞ
れ
92
億
９
２
３
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済

対
策
事
業
（
５
１
３
６
万
４
千
円
）

報
　
告

◇
専
決
処
分（
町
道
幌
内
左
岸
線
道
路
改
良

舗
装
工
事（
そ
の
１
）工
事
請
負
契
約
の
変

更
）の
報
告

◇
所
管
事
務
調
査
報
告
（
各
常
任
委
員
会
）

◇
委
員
会
調
査
報
告
（
新
庁
舎
周
辺
等
整
備

調
査
検
討
特
別
委
員
会
）

◇
現
金
出
納
例
月
検
査
の
結
果
報
告

承
　
認

◇
専
決
処
分
の
承
認
（
令
和
4
年
度
厚
真
町

一
般
会
計
補
正
予
算（
第
10
号
））

認
　
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
歳
入
歳
出

決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事
業
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

令和４年第４回町議会定例会が、12月13日から14日の２日
間の会期で開かれました。

審議されたのは令和４年度厚真町一般会計補正予算など議案
24件、同意１件、諮問２件、報告４件、承認１件、認定６件で、
いずれも原案どおり可決されました。

議 会
令和４年 第４回定例会
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民生委員・児童委員民生委員・児童委員▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル(

学
校
運
営

協
議
会
制
度)

発
足
に
つ
い
て

文
科
省
や
道
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル(

以
下
Ｃ
Ｓ)

と
地
域
学
校
協
働
活

動
の
一
体
的
な
推
進
に
よ
る
地
域
と
学
校
の

連
携
・
協
働
体
制(

地
学
協
働)

の
構
築
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
本
校
で
も
４
月
よ
り
Ｃ

Ｓ
を
導
入
し
、
よ
り
一
層
教
育
活
動
の
充
実

お
よ
び
改
善
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
ｅ
ー
ネ
ッ
ト
安
心
講
座
を
開
催（
12
月
９
日
）

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
の
川
村
さ

ん
を
お
招
き
し
て
、
ｅ
ー
ネ
ッ
ト
安
心
講
座

を
開
き
ま
し
た
。
日
常
生
活
や
学
習
・
仕
事

に
欠
か
せ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
心
・

安
全
な
利
用
の
た
め
、
必
要
な
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
学
び
、
有
害
サ
イ
ト
・
詐
欺
行
為
等

か
ら
身
を
守
る
ス
キ
ル
を
習
得
し
ま
し
た
。

▼
屋
内
体
育
大
会
（
12
月
22
日
）

生
徒
会
執
行
部
と
体
育
委
員
が
、
企
画
・

運
営
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
生

徒
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
の
が
目
的
で
す
。

体
育
館
が
会
場
で
、
開
会
式
に
続
い
て
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
や
卓
球
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
３

本
引
き
で
青
春
の
汗
を
流
し
ま
し
た
。
表
彰

式
で
も
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
合
い
ま
し
た
。

▼
職
場
体
験
学
習
発
表
会
・
合
格
体
験
発
表

会
（
12
月
23
日
）

全
校
生
徒
が
体
育
館
に
集
い
ま
し
た
。
生

徒
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
活

用
し
て
発
表
し
ま
し
た
。
職
場
体
験
学
習
発

表
会
で
は
、
２
年
生
が
11
月
に
３
日
間
行
っ

た
職
場
体
験
学
習
に
つ
い
て
貴
重
な
体
験
を

発
表
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
１
年
生
が
、
探

究
活
動
の
一
環
と
し
て
「
厚
真
人
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
合
格

体
験
発
表
会
で
は
、
進
路
先
が
決
定
し
た
３

年
生
が
、
就
職
や
進
学
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。
こ
の
体
験
が
後
輩
に
つ
な
が
り
、
充

実
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

▼
全
校
集
会
（
12
月
24
日
）

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
生
徒
は
歌
わ
ず
に

流
れ
る
校
歌
を
聞
き
、
集
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
表
彰
伝
達
で
は
、
中
高
生
意
見
発
表
会

奨
励
賞
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
シ
ン
グ
ル
ス

優
勝
、
家
庭
ク
ラ
ブ
優
秀
賞
、
全
道
写
真
展

佳
作
、
各
種
検
定
合
格(

電
卓
、
情
報
処
理
、

ワ
ー
プ
ロ
、
数
学)

の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
清
水
美
由
紀
校
長
か
ら
壇
上
で
１
人
ず

つ
賞
状
を
受
け
取
り
、
全
校
生
徒
が
拍
手
で

た
た
え
ま
し
た
。
校
長
講
話
、
各
担
当
の
話

の
後
、
教
室
で
は
担
任
が
諸
注
意
等
を
伝
え

て
冬
休
み
に
入
り
ま
し
た
。

▼民生委員とは
民生委員法に基づく福祉分野の無給の奉仕者
で、住民の立場に立って相談・援助を行いま
す。町や北海道に対する「協力機関」と位置
付けられており、厚生労働大臣が委嘱します。

▼児童委員とは
児童福祉法に基づいて妊産婦や児童を対象に
情報提供などをする無給の奉仕者で、この法
律で民生委員が兼ねられるよう規定されてい
ます。
民生委員・児童委員は町内で担当区域を決め
て活動することになっており、皆さんの身近
な相談者といえます。

▼主任児童委員とは
民生委員・児童委員のうち厚生労働大臣から
指名された方で、区域を担当せず、児童福祉
機関と民生委員・児童委員との連絡・調整を
したり、民生委員・児童委員を援助したりし
ます。

▼任期
それぞれ任期は、令和７年11月30日までの３
年間です。

▼委員の活動
民生委員・児童委員の活動内容は、民生委員
法に規定されている次の６点です。
①住民の生活状態を把握する。
②相談・助言・その他の援助を行う。
③ 福祉サービスを適切に利用するために必要

な情報提供その他の援助を行う。
④ 社会福祉事業を経営する人(本町は町社会

福祉協議会)と密接に連携し、その事業や
活動を支援する。

⑤ 福祉事務所その他の関係行政機関の業務に
協力する。

⑥   住民の福祉増進を図るための活動を行う。
　 毎月１回定例会議を開き、地域の福祉問題　

の分析や担当している世帯への援助方法な
どの検討を行う。

▼委員の身分
仕事の内容から地方公務員とされ、現在は、
北海道の特別職に属する地方公務員となって
います。職務の遂行にあたっては、個人の人
格を尊重し、秘密を守り、いかなる差別も優
先的な取り扱いもできません。

Vol.278
学校の取り組みは
ホームページでも！

「よりみち学舎」は
厚真高校と地域が

連携しながら
放課後を利用して

生徒が自ら目標を発見し
挑戦する公営塾です。

よりみち学舎のプレオープンから１年。高校生活魅力
化プロジェクトについて話し合う「魅力化の未来を語る
会」を１月10日に開き、厚真高校や町の未来をチーム
で議論しました。

何かに取り組むとき、目的の先に自分が何を求めるのか。単純そうで意外と見失
いがちです。例えば、ダイエット。「痩せたい」というのはとても曖昧で、「痩せて、
この服を着たい」「病気にかかるリスクを減らしたい」など、具体的な動機があっ
て初めて、継続的に自発的な取り組みができると考えます。そういった「動機付け」
が大切だと考えました。
「うちの子は勉強をしない」と、ご家庭の方から話を聞きます。なぜ勉強するの

でしょうか？テストで良い点数を取るため、親に認められたいため、志望校に入る
ため…理由はさまざまです。僕自身、学生時代は勉強漬けではありませんが、「深
く知りたい」とか「こうなりたい」と強く思えば今も必死に学んでいます。勉強自
体が目的ではなく、「なりたい自分」を自覚することは、年齢に関係なく全ての学
びにおいて大切です。

よりみち学舎は、個々の目的や動機を一緒に見
つけ価値観を高めています。挑戦し続ける同級生
の存在や厚真でチャレンジする大人との交流も学
びです。強い動機に裏付けられた厚高生の創出。
一生を支える学びの場として、よりみち学舎を磨
いていきます。　　教育魅力化支援員　加藤千昇

動機に裏付けられた
厚高生を創出するために

魅力化の未来を語る会

屋内体育大会

任期満了に伴い、全国一斉に民生委員・児童委員と主任
児童委員の改選が行われ、厚生労働大臣と北海道知事から
委嘱を受けた20人の新しい委員を紹介します。（敬称略）
困りごとなど、お気軽にご相談ください。民生委員の連

絡先が必要な方は事務局へお問い合わせください。

新しい委員の担当地区と氏名

民生委員・児童委員

主任児童委員

野 澤 政 博

東和・宇隆

岩 崎 恵 美

西町・南町
表町団地

佐 藤 忠 美

厚和・浜厚真
清　住

曽 根 正 勝

東町・北町
南町

麻 生 理 恵

主任児童委員

秋 永 晴 美

本　郷
ともいきの里

兵 頭 敏 枝

新　町

加 藤 恵 子

豊丘・軽舞

山 路 美 幸

上野・豊沢
富野

宮 崎 和 幸

幌　内

佐 藤 勝 重

本郷団地

玉 木 秀 幸

ルーラル
フォーラム

渡 辺 正 仁

鹿沼・鯉沼

長谷川和司

共栄・共和・
共和団地

大藏めぐみ

富里・高丘
吉野

荒谷志津夫

幌　里
幌里開拓

鳥 谷 澄 子

美里・豊川

阿 部 清 一

桜丘・朝日

笠 原 徹

上厚真

村 上 朋 子

町民生委員協議会事務局（住民課福祉グループ内）
☎26-7872
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―これまでの経歴について教えてください。
大学を卒業後、カゴメ株式会社に入社しました。大阪

支店に配属になり、営業や商品開発などを約７年半経験
しました。退職後に沖縄へ移住し、製塩事業や塩の専門
店事業を行っている株式会社パラダイスラインに転職し
ました。物流網の整備や商品開発を担当したほか、スタッ
フ教育の一環で塩の専門知識を習得するための社内資格
のソルトソムリエ制度を立ち上げました。
―町ではどのような活動をしていますか？

町内のオープンタウン厚真一般社団法人で働いていま
す。私は、フォーラムビレッジにある移築・再生した古
民家を宿泊施設として活用する民泊事業の運営を担当し
ています。古民家を軸に厚真町に人が来る流れを作るた
めの情報発信も行っています。

―所属先はどのような会社ですか？
古民家を活用した関係人口の創出事業を行っています。

古民家での民泊事業のほか、レストランの開業も予定し
ています。町を訪れた人たちに気軽に立ち寄ってもらえ
る場所を提供したいと考えています。
―厚真町に来ようと思ったきっかけは？

夫が、厚真町で事業創出に挑戦することになり、一緒
に移住することを決めました。夫の仕事を近くで応援し
ながら、自分も何か新しいことに挑戦したいと思ったこ
とがきっかけです。
―厚真町の印象を教えてください。

冬の厳しい寒さは覚悟していましたが、想定以上の寒
さで驚きました。でも暖房設備が整っていて快適に生活
ができています。皆さんとても親切で、困ったときに相
談にのってくれるので助かっています。
―今後の目標は？

古民家の民泊事業を軌道に乗せて雇用を生み出したり、
町内の企業同士で協力し、関係人口の創出に向けて取り
組んでいきたいです。ハスカップが好きなので、過去の
経験を活かして、ハスカップと塩、お米を使った新たな
特産品の商品開発にも挑戦します。

―これまでの経歴について教えてください。
愛媛大学大学院を卒業後、教授の紹介で東京都に本社

のある株式会社森のエネルギー研究所に入社しました。
４年間、森林の木材資源の活用促進事業や森林調査事業
を担当してきました。以前から憧れがあり、いつか住み
たいと思っていた北海道に営業所ができることになった
タイミングで副所長に就任し、札幌市へ移住しました。
―所属先はどのような会社ですか？ 

森林資源を軸にして、地域づくりのコンサルティング
がメインの会社です。森林の木をどのような形で燃料と
して活用できるか、森林環境を維持しながらどの程度エ
ネルギーとして使用できるかを調査しています。森林管
理計画の策定や二酸化炭素吸収量の試算なども行ってい
ます。

―厚真町ではどのような活動をしていますか？
胆振東部地震の影響で崩れた森林の状況を調査してい

ます。地理情報システムのソフトを使用して、ドローン
で撮影した画像や衛星画像を地図上に重ね合わせて、地
震によって崩落した森林や道路、残った木材の量などを
記載した資料を作成しています。これらの調査結果は、
震災復興計画に活用されます。
―なぜ森林に興味を持ち始めたのですか？

大学院を探しているときに、人間が生きていくうえで
必要な水や空気を作り出す森林について何も知らないこ
とに気づき、勉強してみたいと思うようになりました。
―厚真町の印象を教えてください。

新しいことに積極的に取り組む町という印象です。例
えば、今回の森林調査のために新たにドローンの機材を
導入したこともその一つと言えます。良いもの、良いこ
とを取り入れる姿勢がすごいと思います。
―今後の目標は？

現在手掛けている森林の被災状況調査をしっかり完結
させることが第一の目標です。ドローンなどを活用した
スマート林業といわれる分野に必要な設備を取り入れる
ことで作業負担を軽減し、効率的かつ安全に調査できる
環境づくりを提案できるようにしたいです。

河
か わ い

合志
し ほ

穂さん
協働型地域おこし協力隊

着任：令和４年４月（１年目）
出身：東京都中央区

大
お お や

矢　仁
じん

さん
地域活性化企業人

着任：令和２年12月（３年目）
出身：東京都足立区

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈１月末現在〉

農業支援員 ▽９人　教育魅力化支援員 ▽３人
起業型 ▽６人　　　協働型 ▽14人

三
み　やけ

宅 柚
ゆず

巴
は

さん

野
の

村
むら

 昇
しょう　せい

生くん

本
もと

木
き

 結
ゆい

さん

厚真中央小学校６年

寺
てら

坂
さか

 絆
きずな

くん

3月２日（木）・3日（金）
両日とも９時～13時　（予定）

地域おこし協力隊・地域活性化起業人

活 動 報 告 会
厚真町を拠点に活動している地域おこし
協力隊と地域活性化起業人、総勢30人の
活動報告会を開きます。地域おこし協力
隊、地域活性化起業人の皆さんの活動を
知っていただく機会ですので、ぜひご参
加ください。

・会場に来場して参加
直接会場にお越しください。

（申し込み不要・入退場自由）
・オンラインで参加
QRコードからお申し込みください。
視聴用ＵＲＬをお知らせします。

問い合わせ　☎070-1226-0980（株）エーゼロ厚真

参
加
方
法（
無
料
）

日
時
・
会
場

本報告会は厚真町から委託を受け
（株）エーゼロ厚真が企画・運営します。

第13回西日本選抜女子学童野球岡山大会（12月24～25日、岡山県倉敷市）
北海道スノーホワイト（北海道選抜）　佐藤遥さん（投手、厚真中央小６年）
成績：優勝

◇２回戦10－０　対神戸フェアリーズ
◇３回戦４－３　対滋賀あみんちゅガールズ
◇準決勝６－０　対福井ダイヤモンドガールズJr
◇決　勝５－１　対しまねイザナミガールズ

宮坂町長と遠藤教育長に
優勝を報告する佐藤さん

総合福祉センター　大集会室

オンライン配信
視聴申し込み
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住民課 健康推進グループ　☎26‒7871

健診・検診・相談・教室など
①ニューママ　②プレママ教室

対 象 ①生後２～６カ月児のママ
②現在妊娠中の方

内 容 ①ベビーマッサージ、助産師相談
②マタニティーヨガ、助産師指導

と き

３月３日（金）厚南子育て支援センター
①９時30分～10時30分
※お子さんの計測をご希望の場合は９時
～９時30分にお越しください
②10時45分～11時45分

持 ち 物
①�母子健康手帳、バスタオル、ベビーオ
イルやベビークリーム
②�母子健康手帳、ヨガマット（バスタオ
ル可）、動きやすい服装

申し込み ２月28日（火）までに子育て支援センタ
ーまたは健康推進グループまで

１歳６カ月児健診

対 象 令和３年６月15日～令和３年９月８日�
生まれのお子さんと保護者

と き ３月８日（水）　※個別に案内
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル、アンケート、歯
の健康ノート、歯ブラシ

３歳児健診

対 象 令和２年１月12日～令和２年３月15日�
生まれのお子さんと保護者

と き ３月15日（水）　※個別に案内
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル、アンケート、歯
の健康ノート、歯ブラシ、早朝尿

と き ２月17日（金）、３月17日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください
（住民課�健康推進グループ）

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン
「気持ちが落ち込む」などのこころの健康や 
子育ての悩みを抱える親御さんの相談に臨床心
理士が応じます。

12歳以上の集団接種は終了しました。２月以降はあつま
クリニックでの個別接種です。（下記QRコードで予約）

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

3月20日（月）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査

3月14日（火）感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録

3月14日（火）
登録の基準があります
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

下記に確認
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

問い合わせ　苫小牧保健所☎0144-34-4168

（総合ケアセンターゆくり内）

生後６カ月～４歳
〔使用するワクチン〕ファイザー社生後６カ月～４歳用ワクチン
※�接種を希望される方は、住民課健康推進グループまで
ご連絡ください。

５～11歳
〔使用するワクチン〕小児用ファイザー社ワクチン
※�５歳の誕生日を迎えた方で接種を希望される方は、接
種券の交付申請が必要です。
�苫小牧市の医療機関でも接種が可能です。事前に下記へ
電話し、必要事項を登録後に医療機関へ予約します。

【とまこまいコロナワクチンコールセンター☎0144-82-9660】
詳しくは、苫小牧市ホームページをご覧ください。

12歳以上
〔使用するワクチン〕いずれもファイザー社ワクチン
初回接種（１、２回目）：従来株ワクチン
追加接種（３～５回目）：オミクロン株対応２価ワクチン
※�オミクロン株対応２価ワクチンは、初回接種（１、２回目）
を完了した方で、最終接種日から３カ月以上経過した
12歳以上のすべての方が１人１回接種できます。

※�12歳の誕生日を迎えた方で接種を希望される方は、接
種券の交付申請が必要です。

厚真町へ転入された方
厚真町へ転入された方でお手元に接種券が届かない方は、
接種券の交付申請が必要です。

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履�
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

診療科目 内科・小児科
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099�

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
休 日 ９時～翌朝7時

日程 診療科 病　　院　　名 住　所（苫小牧市） 電話(0144)
５日
（日）

内科系 たくしん小児科 拓勇西町3-1-1 53-7788
外科系 勤医協苫小牧病院 見山町1-8-23 72-3151

12日
（日）

内科系 にっしん内科クリニック 日新町2-6-43 71-1500
外科系 同樹会苫小牧病院 新中野町3-9-10 36-1221

19日
（日）

内科系 おおはた内科循環器クリニック 三光町1-2-11 38-8500
外科系 苫小牧日翔病院 矢代町2-9-13 72-7000

21日
（火祝）

内科系 たかやなぎ小児科 日新町2-7-8 71-2115
外科系 とまこまい脳神経外科 光洋町1-12-20 75-5111

26日
（日）

内科系 柴田内科循環器科 桜木町1-24-18 71-2225
外科系 みらい整形ペインクリニック 北栄町1-22-43 53-7100

３月の日曜・祝日当番医　診療時間：９時~17時 苫小牧市夜間休日急病センター

北海道救急医療・広域災害情報システム

夜間・休日は急病センターも診察
を受け付けています。

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp
☎0120-20-8699
☎011-221-8699(携帯·PHSから)

※医療機関が変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B型肝炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒブ 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） 生後３～90カ月未満 （初回） 生後３～12カ月未満に20～56日あけて３回

（追加）初回後12～18カ月あけて１回
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

BCG 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間） １期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日本脳炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※ 特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（４価）
小学校６年生～高校１年生相当の女子

中学1年生で3回
（２回目）2カ月以上あけて2回
（３回目）1回目から6カ月以上あけて1回
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今月のテ
ーマ

健康情報健康情報

「令和３年度厚真町食生活実態調査」
結果から見えた食習慣の特徴～食物繊維編～

町
は
、
令
和
３
年
度
に
町

内
在
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の
３
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か
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15
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で
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子
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た
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」「
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量
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た
。
食
物

繊
維
の
摂
取
は
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生
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慣

病
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症
や
重
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防
に
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果
的
で
、
積
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摂
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す
。
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べ
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ら
せ
る
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る
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が
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み
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を
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か
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担  当

管理栄養士

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは会場となる子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

隔月、各センターで、ＡＬＴの先生と遊びを通
じて英語に触れる事ができます。開催日は情
報誌をご覧になるか各センターにお問い合わせ
ください。

33月月のの よていよてい

子育て支援センター

子育て講座  こども園で使うシーツ作り
内　容：�こども園のお昼寝で使うシーツを作ります
日　時：３月８日（水）　10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
持ち物：�バスタオル（60㎝×120㎝）、平ゴム（幅2.5㎝・長

さ50㎝×４本）、裁縫セット（針、糸、まち針、はさみ）
定　員：７組　　�申し込み：�３月１日（水）まで

子育て講座  あそびの幅をひろげよう
内　容：�前半：手遊び、わらべ歌、体を使った遊びほか�

後半：子育てミニ講座「６歳までに育てたいこと」
日　時：３月10日（金）　10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
定　員：７組　　�申し込み：�３月３日（金）まで

子育て講座   おはなしのびっこ＆メディアミニ
講座

内　容：�絵本の読み聞かせ、メディアに関す
るミニ講座＆相談会

日　時：�３月23日（木）　10時～10時45分
場　所：厚南子育て支援センター
�申し込み：�不要

電子レンジで簡単調理
「手作りしゅうまい」

問い合わせ　住民課 健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26‒7871

問い合わせ・申し込み
住民課 健康推進グループ☎26‒7871

（総合ケアセンターゆくり内）

①★をみじん切りにする。小松菜は食べやすい大きさに切る。
②とりひき肉と、★とみそをよく混ぜ合わせる。
③ シューマイの皮に②を入れて包み、コーンを上にのせる。 

※コーンは具に混ぜてもよい。
④ 耐熱皿に小松菜を置き、その上に③を乗せて水をふりかけ、ふわっ

とラップをかけて電子レンジ600ｗで６分加熱する。 
※小松菜は、白菜やキャベツなどでも良い

日　時：３月２日（木）10時30分～12時
場　所：総合ケアセンターゆくり　介護学習室
対　象：町民の方
定　員：20人
内　容： 保健師や栄養士の講話、減塩料理を試食
持ち物：筆記用具
参加費：無料
申し込み：２月20日（月）まで

１個分　熱量…59kcal　食塩相当量…0.3ｇ　野菜…20ｇ

シューマイの皮　　　10枚
とりひき肉　　　 　200ｇ
★タマネギ　　　 １/２個
★しいたけ　　　　　３枚
★ニンジン　　　　　40ｇ

コーン　　　　　　　30ｇ
小松菜　　　　　　　60ｇ
みそ　　　　　 　大さじ１

（お好みで）　　酢、からし
材　料

（10個分）

目指そう野菜１日350ｇレシピ

平成28年度調査 令和３年度調査
目標量（下限）

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
未就学 小学（低） 小学（高） 中学 保護者

7.5

10.9
8.4

11.3
14.3 14.3

8.6

10.2
7.9

12.6
男 性

未就学 小学（低） 小学（高） 中学 保護者

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
7.6

9.9
8.1

11.7
12.6 13.4

6.5

11.3
8.9

11.7
女 性

平成28年度・令和３年度の食物繊維摂取の調査結果

白　飯 0.6ｇ
わかめとキノコ
たっぷりみそ汁 2.5ｇ

オクラ納豆 3.7ｇ
切干大根の煮物 1.8ｇ

食物繊維合計 8.6ｇ

ライ麦パン 4.0ｇ
カボチャの豆乳スープ 2.9ｇ
トマトとほうれん草の
オムレツ 1.3ｇ
ブロッコリーとアボカドの
サラダ 4.3ｇ

食物繊維合計 12.5ｇ

押麦入りご飯 1.2ｇ
鮭のちゃんちゃん焼き 2.3ｇ
根菜とこんにゃくのきんぴら 4.0ｇ
キウイフルーツ1/2個 1.3ｇ

食物繊維合計 8.8ｇ

食物繊維が多く含まれる食品…穀類、芋類、野菜、キノコ類、豆類、海藻類、果物など
こんな献立がおすすめ

高血圧への知識を深めませんか？

栄養教室

令和５年２月号令和５年２月号 2023年２月号2023年２月号21 20



宮の森こども園民営化
移管先法人が決定しました

１．移管先法人の概要
法 人 名 社会福祉法人みつわ福祉会
理 事 長 大城　昌信
法 人
所 在 地

〒901-1113
沖縄県島尻郡南風原町字喜屋武416番地２

法 人
設 立 日 昭和52年2月18日

運 営
施 設

みつわ保育園
所在地は法人所在地と同じ

２．移管日
令和６年４月１日
※ 令和５年度は共同保育を実施し、これまで宮の森こ

ども園が培ってきた教育・保育内容や、行事・地域
との関係など施設運営全般、園児に関することなど、
１年かけて引継ぎを行います。

防災のページ
問い合わせ　総務課 防災グループ ☎27-2481

自主防災の取り組み

町では、平成30年北海道胆振東部地震の被災以
降、地域コミュニティーの基軸となる自治会を主体
とした自主防災組織の設立と避難計画の策定支援を
行いました。これまで、８自治会で自主防災組織の
設立と避難計画を作成していただきました。

このほか、新しく設立された自主防災組織へは、
防災資機材の無償貸与および活動費援助なども実施
しており、新設された自主防災組織には、活発かつ
充実した防災活動を行っていただいています。

令和２年以降のコロナ禍の状況で、人が集まった
説明会、計画作成のための検討・ワークショップ等
がなかなか行えず今日に至っていますが、現在では

ワクチン接種の普及と感染症対策を講じながら経済
活動も日常的となりました。また、災害は情勢に関
わらず不意に発生する可能性があることから、それ
までに必要な災害に対する体制の確立と備えを整理・
計画し、事前に準備しておくことが重要となります。

町では、自主防災への取り組み説明会、自主防災
組織の設立、避難計画等の作成、防災訓練等への支
援および自主防災組織の設立が前提となりますが、
防災資機材の無償貸与、防災活動費補助、このほか、
新しく作成・配布した厚真町総合防災マップの勉強
会なども開催していますので、総務課防災グループ
にお問い合わせください。

厚真町では、令和２年３月に子育て支援の指針と
なる「第２期厚真町子ども・子育て支援事業計画」
を作りました。「子どもの最善の利益が実現され、
すべての子どもたちが健やかに育ち、子育ての関わ
りを通して家庭・地域が子どもの成長と喜びを実現
できるまち」を基本理念に、町、家庭、教育・保育
関係機関および地域がそれぞれの責務と役割のもと、
一体となって総合的に子育て支援施策を推進してい
ます。

その取り組みの一環として、さらなる保育・教育
サービスの充実を図るため、令和６年４月から宮の
森こども園を民設民営による「公私連携保育所型認
定こども園」へ移管することとし、このたび移管先
法人が決まりました。

令和４年10月28日に選定委員会による応募法人
の審査を行い、候補者を選定し、12月16日に総合
ケアセンターゆくりで協定締結式を行いました。

自主防災組織とは、防災に関する住民の責務を果たすため、地域住
民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という自覚、連帯感に基づ
いて自主的に結成する組織です。

住宅用火災警報器を設置しましょう

問い合わせ
胆振東部消防組合
消防署厚真支署
☎26‒7119

住宅用火災警報器は、台所への設置も推奨しています

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内の設置率は
12月末時点で全世帯数の91.9％です。胆振東部消防組合消防署厚真支署では
未設置の住宅への普及・促進に取り組んでいます。

道内で発生している火災の原因で最も多い
のは、全体の約7割を占める台所です。原
因別では、コンロからの出火が全体の約6
割を占めています。コンロの火の消し忘れ
や調理中に電話などでその場を離れたちょ
っとした不注意から、火災が発生していま

す。住宅用火災警報器の設置で、被害を最
小限に抑えた奏功事例も多数あります。
厚真町では、就寝時の逃げ遅れを防ぐため、
寝室と寝室につながる階段または廊下に設
置することになっていますが、併せて台所
への設置をおすすめしています。

３歳以下のお子さんの写真を募集しています。住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、両親の氏名（ふりがな）、電話番号を明
記の上、まちづくり推進課企画調整グループへ。〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

てらさか じんとくん
ふじもと はなちゃん

おおた いろはちゃん

自主防災組織の活動

平
常
時

・防災知識の普及・啓発
・地域内の安全点検
・防災訓練 ・情報の収集・伝達

・安否確認
・避難行動要支援者の避難支援
・住民の避難誘導
・救出救護　・初期消火
・避難所の管理・運営

北海道電力ネットワーク（株）苫小牧支店　お客様サービスグループ　☎0120-060-852（平日９時～17時）

災
害
時

防災知識の普及や啓発、地域の安全や設
備の点検、防災訓練などを行います。

情報を収集して住民に迅速に伝え、被災者の安
否確認や自分一人では避難できない高齢者や障
がい者、妊産婦、外国人などの避難行動要支援
者を含む避難の誘導、避難先での避難所の運営
などの役割を担います。

停電情報をＬＩＮＥやチャットでお知らせします

停電情報をＬＩＮＥでお知らせ
公式アカウントを友だち追加してください

情報を受け取りたい
地域を登録してください

停電・設備に関するお問い合わせは
チャットでも受け付けています

友だち追加は
こちら

チャットは
こちら

協定書を交わした
み つ わ 福 祉 会 の
大城理事長（左）と
宮坂町長 

住民課 子育て支援グループ　☎26‒7872
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☎…電話　E …Ｅメール　H…ホームページ　FAX…ファックス 情報ひろば

苫
小
牧
警
察
署
、
苫
小
牧
消
防
本
部
、
苫

小
牧
海
上
保
安
署
、
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

本
部
苫
小
牧
出
張
所
は
合
同
で
、
新
卒
者
や

既
卒
者
を
対
象
に
し
た
合
同
説
明
会
を
開
き

ま
す
。
大
学
、
高
校
は
問
わ
ず
、
興
味
が
あ

る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
時

２
月
23
日（
木
祝
）午
前
の
部
10
時
～
12

時
、
午
後
の
部
13
時
～
15
時

■
場
所
・
内
容

苫
小
牧
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
苫
小
牧
市

若
草
町
３
－
３
－
８
）
※
各
組
織
が
ブ
ー
ス

を
設
け
て
概
要
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
（
☎
０
１
４
４
－
35
－
０

１
１
０
）、
苫
小
牧
消
防
本
部
総
務
課
（
☎

０
１
４
４
－
84
－
５
０
１
４
）、
苫
小
牧
海

上
保
安
署（
☎
０
１
４
４
－
33
－
０
１
１
８
）、

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出

張
所
（
☎
０
１
４
４
－
32
－
３
７
２
５
）

働
き
た
い
方
の
た
め
の
出
張
相
談
会

働
き
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
に
向

け
た
就
労
自
立
支
援
施
設
で
す
。
そ
の

ほ
か
就
職
相
談
も
歓
迎
で
す
。「
働
き
た

い
」
を
応
援
す
る
無
料
出
張
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
対
象

お
お
む
ね
15
歳
か
ら
49
歳
の
方
と
ご

家
族

■
日
時

２
月
22
日
（
水
）
14
時
～
16
時
（
先

着
順
、
予
約
可
）

■
場
所

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
（
苫
小
牧
市

表
町
５
－
11
－
５
フ
レ
ン
ド
ビ
ル
３
階
）

■
問
い
合
わ
せ

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
と
ま
こ
ま
い
「
サ
ポ
ス
テ
・
プ
ラ
ス
」（
☎

０
１
４
４
－
84
－
８
６
７
０
）

手
紙
を
守
る
た
め
の 

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

手
紙
や
は
が
き
な
ど
の
信
書
は
、
原
則
と

し
て
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
お
よ
び
信
書
便

事
業
者
だ
け
が
取
り
扱
う
こ
と
が
で
き
る
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
宅
配
便
や
メ
ー
ル
便

で
は
、
原
則
と
し
て
信
書
の
送
付
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

総
務
省
情
報
流
通
行
政
局
郵
政
行
政
部
郵

便
課
（
☎
03
－
５
２
５
３
－
５
９
７
５
）

警
察・消
防・海
上
保
安
署・自
衛
隊
の

合
同
説
明
会

町
職
員
の
人
事
異
動

１
月
１
日
付
で
町
部
局
の
人
事
異
動

が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

※（　
）内
は
前
職

◆
昇
格

・ 

総
務
課
総
務
人
事
グ
ル
ー
プ
主
任

▶

山
家
和
也
（
同
グ
ル
ー
プ
主
事
）

・ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
調
整
グ

ル
ー
プ
主
査▶

矢
代
直
樹
（
同
グ

ル
ー
プ
主
任
）

・ 

住
民
課
税
務
グ
ル
ー
プ
主
査▶

伊

東
睦
美
（
同
グ
ル
ー
プ
主
任
）

・ 

住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
主
任

▶
木
澤
真
生
（
同
グ
ル
ー
プ
主
事
）

・ 

住
民
課
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
主
任▶
井
上
朋
美
（
同
セ

ン
タ
ー
主
事
）

・ 

住
民
課
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
主

任▶

森
田
崇
公
（
同
グ
ル
ー
プ
主

事
）

・ 

産
業
経
済
課
経
済
グ
ル
ー
プ
主
任

▶

森
田
綾
（
同
グ
ル
ー
プ
主
事
）

・ 

建
設
課
建
築
住
宅
グ
ル
ー
プ
主
査

▶

高
橋
俊
一
（
同
グ
ル
ー
プ
主
任
）

・ 

建
設
課
建
築
住
宅
グ
ル
ー
プ
主
任

▶

上
田
直
輝
（
同
グ
ル
ー
プ
主
事
）

・ 

建
設
課
上
下
水
道
グ
ル
ー
プ
主
任

▶

齋
藤
陸
（
同
グ
ル
ー
プ
主
事
）

厚真町社会福祉協議会への寄付

10時30分～11時
２日（木）、８日（水）、９日（木）、13日（月）
14日（火）、17日（金）、20日（月）、23日（木）
27日（月）、30日（木）、31日（金）

13時30分～14時
７日（火）、15日（水）、22日（水）、28日（火）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている
運転免許証更新時講習（優良）の日程をお
知らせします。
この他の講習日程（一般、違反、初回）
については、下記までお問い合わせくだ
さい。

３ 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期
科目 固 定 資 産 税（第４期）
納期 ２月28日（火）

問い合わせ
住民課税務グループ　☎26‒7871

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126

イベントカレンダー３月
毎週日曜▷ちびっこデー：小学生はサービス券2枚
毎週月曜▷ シルバーデー：65歳以上はあつまるカード 

ポイント３倍
毎週火曜▷メンズデー：男性はサービス券2枚
毎週水曜▷ 高齢者無料入浴券の日：町交付の無料入浴券ご

利用でヘルシーセットが750円→550円
毎週木曜▷レディースデー：女性はサービス券2枚
最終金曜▷ 町民の日：誕生月の町民はレストラン利用で入

浴無料
毎月26日▷ 風呂の日：あつまるカードポイント3倍、サービ

ス券2枚
・ ２と６のつく日はあつまるカードポイント3倍
・ ５のつく日は町交付の無料券利用であつまるカード 

ポイント５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2　3倍 3 4
高齢者券 レディース

5 6 3倍 7 8 9 10 11
ちびっこ メンズ 高齢者券 レディース

12 3倍 13 14 15 2倍 16 3倍 17 18
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース  
19 20 21 22 3倍 23 24 2倍 25
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース  

26 27 28 29 30 31
風呂の日 シルバー メンズ 高齢者券 レディース 町民の日

ひと育て・まち育てシンポジウム
－協働・共創・共感の実現を目指して－ 　by カーボンニュートラル

平成30年北海道胆振東部地震後、厚真町・
安平町・むかわ町の胆振3町は官民連携して、
復旧・復興を中心に取り組んできました。

これからは、特に地域創生・SDGsや脱炭素
社会の実現をめざした復旧・復興や、カーボン
ニュートラルなどに対応して、地域社会のある
べき姿を対話から再確認のうえ、実践していく
ことが肝要となります。

国の政策や地元の自治体政策の実現に向け
て、住民の皆さんとの対話の機会を設けるため、
3町連携、3省協力による講演会を開催します。

講話
木村俊昭氏

（地域創生実践総合研究所所長・東京農業大学教授・東
京大学大学院非常勤講師）

基調講演
林泰三氏（農林水産省大臣官房審議官）
吉田健一郎氏（経済産業省地域経済産業政策統括調整官）
白石隆夫氏（環境省地域脱炭素推進審議官）

災害復旧経過報告
宮坂尚市朗 厚真町長　
及川秀一郎 安平町長
竹中喜之 むかわ町長

対話・質疑
申し込み・問い合わせ（メールのみ）

氏名、所属（役職）、連絡先（電話番号とメールアドレス）、
参加方法（来場またはオンライン）を明記のうえメールで
申し込み
・メールアドレス：chiiki@jsle.jp（日本地域創生学会）
・申し込み締め切り：２月20日（月）17時まで

主催／日本地域創生学会・地域創生実践総合研究所　共催／厚真町、安平町、むかわ町
協力／経済産業省、環境省、北海道文教大学、東京農業大学、東京大学

２月24日（金）
14時～16時30分

総合福祉センター大集会室

とき

ところ

参加無料

令和５年２月号令和５年２月号 2023年２月号2023年２月号25 24
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町
建
設
課
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
６
社

に
除
排
雪
を
委
託
し
、
町
道
の
総
延

長
距
離
は
２
５
１
・
８
㎞
。
厚
真
町

か
ら
七
飯
町
の
大
沼
公
園
ま
で
の
距

離
（
約
２
６
２
㎞
）
に
匹
敵
し
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
沼
田
重
機
は
、
美
里
・

新
町
・
宇
隆
・
東
和
・
富
里
・
ル
ー

ラ
ル
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
地
区
の
町
道
約

40
㎞
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
気
象
状

況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
積
雪
10
㎝
を

目
安
に
役
場
担
当
者
が
午
前
４
時
ご

ろ
業
務
委
託
先
に
電
話
連
絡
し
ま

す
。「
前
日
か
ら
、
作
業
が
予
測
で

き
る
場
合
は
い
い
の
で
す
が
、
こ
れ

ば
っ
か
り
は
天
気
次
第
な
の
で
、
絶

え
ず
気
は
抜
け
な
い
で
す
ね
」。

通
勤
・
通
学
時
間
帯
ま
で
に
除
雪

作
業
を
終
わ
ら
せ
ま
す
。
道
幅
が
狭

く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
道
路
脇
に
手

際
よ
く
雪
を
寄
せ
て
い
き
、
排
雪
作

業
が
あ
る
場
合
は
す
べ
て
の
除
雪
の

終
了
後
に
行
う
そ
う
で
す
。「
気
を

遣
う
の
は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
で
し
ょ
う

か
。
し
ば
れ
た
（
厳
し
く
冷
え
込
ん

だ
）
時
は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
が

凍
結
し
て
微
妙
に
持
ち
上
が
り
ま

す
。
道
路
ス
レ
ス
レ
に
除
雪
し
よ
う

と
す
る
と
、
ひ
っ
か
け
て
破
損
に
つ

な
が
り
ま
す
」。
道
路
に
凸
凹
が
で

き
な
い
よ
う
に
、
道
路
を
熟
知
す
る

重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
長
年
の
経

験
で
雪
質
な
ど
を
見
極
め
な
が
ら
作

業
を
進
め
ま
す
。

昨
年
１
月
12
日
。
沼
田
さ
ん
は
、

役
場
の
電
話
で
目
覚
め
ま
し
た
。
外

に
出
る
と
、
ひ
ざ
ほ
ど
ま
で
の
積
雪
。

「
出
勤
途
中
の
従
業
員
か
ら
『
途
中

で
車
が
動
け
な
く
な
っ
た
』
と
電
話

が
あ
り
、
重
機
で
迎
え
に
行
き
ま
し

た
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

で
、
混
乱
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

会
社
の
事
務
は
、
妻
の
め
ぐ
み
さ

ん
が
担
当
し
ま
す
。
家
庭
で
も
職
場

で
も
、
内
助
の
功
が
光
り
ま
す
。「
子

ど
も
の
成
長
を
見
る
こ
と
」
が
、
結

婚
20
年
目
を
迎
え
る
２
人
の
楽
し
み

で
す
。

「
住
み
や
す
く
大
好
き
な
厚
真
の

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
誠
実
な
仕
事

を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
で
す

ね
」

夜
が
明
け
ぬ
早
朝
。
１
本
の
電
話
で
１
日
が
始
ま
り

ま
す
。
重
機
に
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
て
運
転
手
の
到
着
を

待
ち
ま
す
。
降
雪
状
況
を
見
な
が
ら
、
効
率
の
良
い
作

業
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
従
業
員
に
伝
え
ま
す
。
運
送
業
な

ど
を
営
む
傍
ら
、
町
道
の
除
排
雪
を
受
け
持
ち
、
雪
害

の
解
消
に
汗
を
流
し
ま
す
。
宇
隆
地
区
の
事
務
所
を
訪

れ
、
沼
田
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

有限会社沼田重機 ２代目社長

沼
ぬ ま た

田 正
まさかず

和さん
Vol . 3 4

町道の除雪で冬の交通障害を解消

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、


