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今月のテ
ーマ

人生百年時代、自分の歯と共に！

井
いの
上
うえ
　朋

とも
美
み

担  当

保健師

６
月
４
～
10
日
は
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
で
す
。
予
防
歯
科
の

重
要
性
は
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
歯
科
通
院
を
中

断
し
た
ま
ま
だ
っ
た
り
、
定
期
通

院
が
遠
の
い
て
い
る
…
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

□
歯
を
磨
く
と
血
が
出
る

□
歯
肉
が
腫
れ
て
い
る

□
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

□
硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い

□
口
臭
が
す
る

□�

歯
茎
が
下
が
り
、
歯
が
長
く

な
っ
た
よ
う
に
見
え
る

□
歯
と
歯
の
隙
間
が
で
き
て
き
た

□
朝
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

　
こ
れ
ら
は
、
歯
科
の
２
大
疾
患

の
一
つ
「
歯
周
病
」
の
恐
れ
が
あ

る
サ
イ
ン
で
す
。
日
本
で
は
医
療

の
進
歩
や
予
防
等
の
意
識
向
上
に

伴
い
、
自
歯
の
残
存
率
は
増
え
て

い
ま
す
。
反
面
、
歯
周
疾
患
に
か

か
る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
前

記
の
症
状
が
持
続
し
て
い
た
り
複

数
該
当
す
る
場
合
は
、
歯
科
医
院

を
受
診
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

歯
の
根
元
に
付
着
し
た
食
べ
か

す
を
放
置
す
る
と
、
細
菌
が
繁
殖

し
「
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）」
と
な

り
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
内
で
細
菌
が

作
り
出
し
た
毒
素
や
体
の
免
疫
反

応
に
よ
り
、
歯
肉
に
炎
症
（
歯
肉

炎
）
が
起
こ
り
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
は
時
間
が
た
つ
と
石

灰
化
し
て
歯
石
と
な
り
、
歯
磨
き

で
は
取
り
除
け
な
く
な
り
ま
す
。

歯
石
で
は
さ
ら
に
細
菌
が
繁
殖
し

て
、
歯
と
歯
肉
の
隙
間
（
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
）
の
奥
へ
と
進
行
し
、
歯

を
支
え
る
骨
（
歯
槽
骨
）
ま
で
も

溶
か
し
て
い
き
ま
す
（
歯
周
炎
）。

こ
れ
ら
を
合
わ
せ
て
歯
周
病
と
呼

び
、
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
程
度
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ま
た
次
に
当
て
は
ま
る
方
は
、

よ
り
歯
周
病
を
起
こ
し
や
す
く
注

意
が
必
要
で
す
。

・
糖
尿
病　
・
喫
煙

・
不
規
則
な
食
生
活

・
ス
ト
レ
ス

・�

か
ぶ
せ
物
や
義
歯
が
合
っ
て

い
な
い　

・
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り

・
妊
娠
中
や
更
年
期　
な
ど

歯
周
病
は
、
細
菌
や
毒
素
が
血

液
等
を
介
し
て
全
身
の
臓
器
に
影

響
を
及
ぼ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
糖
尿

病
の
悪
化
、
動
脈
硬
化
の
促
進
や

脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
、
心
内
膜
炎
、

誤
嚥
性
肺
炎
、
腎
炎
、
妊
婦
さ
ん

で
あ
れ
ば
早
産
や
低
出
生
体
重
児

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
で
は
認

知
症
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
の
研

究
結
果
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
の
基
本
は
歯
磨
き
で
す

歯
の
根
元
に
対
し
45
度
の
角
度

で
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
、
力
を
入
れ

過
ぎ
ず
に
細
か
く
動
か
し
歯
垢
を

取
り
除
き
ま
す
。
特
に
就
寝
前
は

丁
寧
に
時
間
を
か
け
ま
し
ょ
う
！

効
果
的
な
歯
磨
き
の
た
め
、
歯
ブ

ラ
シ
は
毛
先
が
開
い
た
ら
交
換

し
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ

ラ
シ
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
一
見

き
れ
い
な
歯
肉
に
見
え
て
も
、
歯

周
病
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
歯
科
医
院
で
は
、
歯
と

口
腔
内
の
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
歯

石
除
去
な
ど
自
宅
で
で
き
な
い
ケ

ア
も
行
っ
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、

定
期
健
診
の
習
慣
も
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
日
々
の

ケ
ア
で
美
味
し
く
楽
し
く
元
気
な

毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
も
そ
も
歯
周
病
と
は
？

歯
周
病
が
全
身
の
病
気
に

関
係
し
て
い
る
？

５月１日付で健康推進グル
ープに着任しました。
住民の皆さまが、健やかな
毎日を過ごせるように手助
けできる管理栄養士を目指
して日々努力していきます。

管理栄養士
船
ふな

戸
と

 佑
ゆう

香
か
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