
厚真町民の食の特徴である

①食物繊維不足 ②塩分のとりすぎ を改善するために…

令和４年度グランプリ
「ハロウィーン春巻き」

～野菜たっぷり減塩レシピ～
応募資格

募集内容

応募方法

▶

審査・表彰

実施・審査協力

注意事項

【問い合わせ先】 役場住民課健康推進グループ TEL：0145-26-7871 FAX：0145-26-7733

町民の皆さまからレシピを募集！



応募方法

審査・表彰

実施・審査協力

注意事項

令和４年度 グランプリ
「ハロウィーン春巻き」

～やさいたっぷりレシピ～

【問い合わせ先】 役場住民課健康推進グループ TEL：0145-26-7871 FAX：0145-26-7733

ちょうみん みな ぼしゅう

町民の皆さまからレシピを募集！

応募資格

募集内容
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食物繊維が多い食品（1食分あたり）
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煮物

１皿

（50ｇ）１/２本
（100ｇ）

煮物

１皿

（100
ｇ）

きんぴら

１皿

（50ｇ）

お浸し

１皿

（80ｇ）
１/４株
（50ｇ）

煮物

１皿

（30ｇ）

１個

みそ汁

１杯

（30ｇ）

（ｇ）
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かいぜん

するために… 



おうぼようし

応募用紙（データ）のダウンロードはこちらからも可能です→
おうぼしめきり がつ にち にち

応募締切 ９月２４日（日）まで

～やさいたっぷりレシピ～

だいひょうしゃめい



応募用紙（データ）のダウンロードはこちらからも可能です→ 応募締切 ９月２４日（日）まで

～野菜たっぷり減塩レシピ～


