
 
 

ホットケーキミックス …１５０ｇ 

牛乳         …１８０ｇ 

オリーブ油（焼き用） …適量 

抹茶パウダー     …小さじ１（お好みで） 

 【トッピング】 

いちご、キウイフルーツ、ホイップクリーム、 

チョコレートシロップ、はちみつ 

 

 

①ホットケーキミックスと牛乳をムラなくまぜ合わる。 

②フライパンを熱して、オリーブ油をうすくひき、濡れた布き

んにのせ、少し冷まします。そこに①をお玉ですくって入

れ、やや弱めの中火で焼く。（3 分程度）真ん中がプツプツ

してきて、周りが少し固まってきたらひっくり返す。（1 分

程度）同じ手順で好きな枚数焼く。 

③②を重ね、お好みのトッピングをする。 

材料（２人分） 

作り方 


