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今月のテ
ーマ

令和3年度「厚真町食生活実態調査」
結果から見えた厚真町の食習慣の特徴

～お菓子やジュース編～

船
ふ な と

戸 佑
ゆ う か

香

担  当

管理栄養士

町
で
は
、
令
和
３
年
度
に
町
内

在
住
の
３
歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
子

ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
食
生
活
実
態
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、「
塩
分
摂
取

量
が
多
い
」「
食
物
繊
維
が
不
足

し
て
い
る
」「
菓
子
類
の
摂
取
量

が
多
い
」
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

調
査
は
、
９
７
０
人
を
対
象
に

実
施
し
、
７
５
２
人
か
ら
回
答
を

得
ま
し
た
。（
回
答
率
77
・
５
％
）

こ
の
う
ち
、
菓
子
類
の
摂
取
量

を
み
る
と
、
下
記
の
グ
ラ
フ
が
示

す
通
り
、
厚
真
町
の
子
ど
も
も
保

護
者
も
、
日
本
人
の
平
均
量
を
上

回
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
成
長

期
に
あ
る
中
学
生
は
23
ｇ
も
多

く
、
保
護
者
の
摂
取
値
も
全
国
平

均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。

菓
子
類
の
と
り
す
ぎ
は
、
欠
食

を
招
い
た
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
特
に

甘
い
お
菓
子
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の

場
合
は
、
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
な
ど
が
上
昇
し
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
な
ど
の

ほ
か
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

食
べ
る
頻
度
や
量
に
は
十
分
、

注
意
が
必
要
で
す
。

「
間
食
」
と
は
、
栄
養
素
を
補

う
「
補
食
」
を
意
味
し
ま
す
。
１

歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
な

ど
は
胃
が
小
さ
く
、
１
日
３
食
だ

け
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素

を
補
う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

１
日
２
回
の
補
食
で
栄
養
素
を
補

い
ま
す
。
ま
た
、
成
長
期
の
子
ど

も
や
妊
婦
さ
ん
、
小
食
の
方
、
３

食
の
食
事
で
は
必
要
量
が
う
ま
く

と
れ
な
い
方
な
ど
も
、
補
食
が
必

要
で
す
。

■「
補
食
」に
適
し
た
食
材
と
は

お
に
ぎ
り
、
野
菜
、
果
物
、チ
ー

ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ナ
ッ
ツ
類
。

※
果
物
は
食
べ
す
ぎ
る
と
果
糖

と
い
う
糖
の
と
り
す
ぎ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

自
分
の
手
で
わ
か
る

果
物
の
適
正
量

自
分
の
手
で
わ
か
る

菓
子
類
の
適
正
量
（
左
か
ら
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
、
洋
菓
子
、
和
菓
子
）

「
間
食
」は「
お
菓
子
」で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

親指と人差し指を
合わせた輪の中に
入る大きさ

人差し指と親指の
輪の中に入る大きさ

片手の手のひらに
乗る大きさ

片手の手のひらに
乗る量まで

男
中学生

女

34.7 34.6

58 58
+23.3g +23.4g

男
未就学児（3～6歳）

17.4
28.424 27

女

+6.6g

男
保護者

女

21 27.6
38 39

+11.4g+17g

平
均
厚
真
町

男
小学生

35.9 35.9
44.5 38

女

+8.6g +2.1g
菓
子
類
の
摂
取
量
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