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お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

エリアで探す→胆振→厚真町

厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

２ ひとのうごき
３－４ 北海道胆振東部地震厚真町追悼式

５ 町からのお知らせ
６－７ 令和５年 第３回定例会
８－10 まちの話題

11 防災のページ
12－13 保健の掲示板

14 健康情報
15 子育て支援センター

まちのアイドル
住宅用火災警報器を設置しましょう

16 厚高インフォ／よりみち通信
17 将来の夢／地域おこし協力隊

18－19 情報ひろば
20 ATSUMA　LOVERS

９月１日～30日届出分
※ 窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載

しています。

９月30日現在　（　）内は前月比

人　口　4,320人（－17)
男 2,180人　女 2,140人

世帯数　2,125世帯（－10）

ひとのうごき

上厚真パークゴルフ場には、楽しげ
な声が響きます。プレーに一喜一憂す
る声、孫の自慢話も聞こえてきまし
た。ラウンドを終えた夫婦は「ナイス
プレー。楽しかったね」と笑顔で互い
をたたえました。

北
海
道
胆
振
東
部
地
震

厚
真
町
追
悼
式

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら

５
年
を
迎
え
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
９
月
２
日
に
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
厚
真
町
追
悼
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
来
賓
を
含
め

参
列
し
た
２
６
０
人
は
、
犠
牲

と
な
っ
た
37
人
を
し
の
ん
で
哀

悼
の
意
を
さ
さ
げ
る
と
と
も
に
、

復
興
か
ら
創
生
に
向
け
た
町
づ

く
り
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
規
制
が
緩
和
さ
れ
、
会
場

は
大
集
会
室
と
青
年
室
の
２
会

場
が
設
け
ら
れ
、
青
年
室
に
は

大
集
会
室
の
式
典
の
様
子
が
放

映
さ
れ
ま
し
た
。
宮
坂
町
長
が

式
辞
を
述
べ
、
鈴
木
知
事
ら
来

賓
が
追
悼
の
辞
を
述
べ
た
後
、

参
列
者
は
、
祭
壇
に
白
菊
を
手

向
け
、
５
年
の
歳
月
を
振
り
返

り
な
が
ら
犠
牲
者
の
ご
冥
福
を

祈
り
ま
し
た
。

時を経てもなお最愛のご家
族やご友人を失われた方々の
無念さは決して尽きることは
ありません。地震からの復
旧・復興にまい進するととも
に、『挑戦を諦めない町』と
して未来創生と持続的発展に
向けた歩みを町民一丸となっ
て進めて行きます。

震災に思いを巡らせながら、
犠牲になられた方々を追悼す
る気持ちや、防災・減災につ
なげていくべき教訓は、決し
て風化させることなく次世代
に伝えなければなりません。
被災された方々に寄り添い、
まちづくりに全力で取り組み
ます。

厚真町をはじめ、被災地が
一日も早い復興を成し遂げ、
住み慣れたまちで暮らしてい
けるように不安や課題の解
決、地域に寄り添った取り組
みを進めるとともに、記憶が
未来に引き継がれることを誓
います。

大切なものを失って、よう
やく伝え備えることの大切さ
を学びました。皆さまが大切
にしてきた厚真を取り戻し、
犠牲になられた皆さまへの思
いを含め、災害の記憶と教訓、
そして日ごろの備えの大切さ
を風化させることなく後世に
継承することを誓います。

厚真町 宮坂尚市朗町長

厚真町議会 渡部孝樹議長 遺族代表 畑島武夫さん

北海道 鈴木直道知事

式辞・追悼の辞
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町からのお知らせ

建設課 都市施設グループ　☎ 27‒2325

今年に入り、住宅地のそばなどでもヒグマの目撃情報な
どが多く寄せられています。幸い人的被害は発生していま
せんが、不慮の事故への懸念はぬぐえません。

専門家とともにヒグマの生態や対応などを学ぶ講習会を
開きます。肩の力を抜いて、一緒に知恵を磨きましょう。

日　時　 10月25日（水） 
18時30分～20時（18時受付）

場　所　総合福祉センター２階青年室
参加費　無料

入居条件
▷申込資格（いずれかに該当）
・ 60歳以上の単身、または夫婦世帯
・ 障がい者の単身、または夫婦世帯
※夫婦の場合はどちらかが該当すれば可

▷入居要件（すべてをみたすこと）
・ 要支援・要介護の認定を受けておらず、自立して

生活できる
・ 世帯所得が月214,000円以下（収入ではありません）
・税金など公的支払に滞納がない
・暴力団関係者ではない
・室内外で動物を飼育しない
・そのほか、公営住宅の入居要件を満たす

費用
▷入居者が負担する費用
・敷金（家賃の２カ月分）
・電気、水道、下水道等使用料
・ごみなどの処理費用
・ 緊急通報装置の設置に伴う電話回線開通工事費 

および電話料
・ 部屋、設備などを破損した場合の修繕費
▷家賃
・月額13,500円～26,600円（所得に応じて変動）
・廊下照明などの共益費（年額1,000円）
・生活援助員の派遣に要する費用

募集
毎月２回（15日、末日）※戸数に達し次第締め切り

必要書類
入居申込書、住民票、所得証明書、納税証明書

町高齢者共同福祉住宅入居者募集
高齢者共同福祉住宅（京町団地）の入居者を募集しています。

産業経済課 林業・森林再生推進グループ
☎ 27‒2419ヒグマ講習会

専門家とともにヒグマの生態や対応などを学ぶ講習会を開きます。

弁護士による無料法律相談会 総務課 総務人事グループ　☎ 27‒2322

〇相談料は無料です
※ 実際に依頼する場合の弁護士費用は、相談弁護

士にお問い合わせください。
〇相談される場合は、事前に予約してください
※ 予約をせずに直接会場にお越しいただいても、

先約があってお待ちいただく場合や受けられな
い場合もありますのでご了承ください。

会場のご案内

厚 真 ▷総合福祉センター　談話室
京町165－１

上厚真 ▷上厚真支所　小会議室
上厚真219－１

早 来 ▷安平町保健センター
安平町早来大町95

追 分 ▷安平町ぬくもりセンター
安平町追分中央１－40

開催場所
午　前

10時30分～12時
午　後

13時30分～15時
10月10日（火） 厚 真 早 来
10月23日（月） 追 分 厚 真
11月６日（月） 厚 真 早 来
11月20日（月） 早 来 上 厚 真
12月４日（月） 厚 真 追 分
12月18日（月） 早 来 厚 真
１月９日（火） 厚 真 早 来
１月22日（月） 追 分 上 厚 真
２月５日（月） 厚 真 早 来
２月19日（月） 早 来 厚 真
３月４日（月） 厚 真 追 分
３月18日（月） 早 来 上 厚 真

厚真町と安平町で、札幌弁護士会地域司法対策委員会による「無料法律相談会」を開催します。

「
献
歌
」
は
、
犠
牲
者
へ
の
鎮
魂
と
復
興
へ

の
願
い
を
込
め
た
音
楽
に
よ
る
追
悼
式
で
す
。

厚
真
町
出
身
の
小
寺
聖
夏
さ
ん
と
、
震
災
後
町

に
通
い
続
け
て
い
る
半
﨑
美
子
さ
ん
が
、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
魂
の
歌
声
を
届
け
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
は
、
静
か
に
始
ま
り
ま
し
た
。
白

菊
な
ど
で
飾
ら
れ
た
祭
壇
に
そ
っ
と
目
を
閉
じ

た
小
寺
さ
ん
は
、
支
え
合
い
な
が
ら
前
向
き
に

生
き
る
町
民
の
姿
を
歌
詞
に
託
し
た
「
羽
」
な

ど
を
熱
唱
し
ま
し
た
。

半
﨑
さ
ん
は
、
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
作
詞
・

作
曲
し
た
「
大
地
の
息
吹
」
を
初
披
露
し
ま
し

た
。
町
民
と
の
出
会
い
や
景
色
の
移
ろ
い
な
ど

を
歌
詞
や
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
重
ね
ま
し
た
。
心
の

こ
も
っ
た
２
人
の
楽
曲
は
、
大
勢
の
来
場
者
を

魅
了
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
終
了
後
、
町
は
半
﨑
さ
ん
に
「
ア

ツ
マ
ラ
バ
ー
ズ　
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
を
委
嘱
し

ま
し
た
。
町
民
と
の
交
流
促
進
や
厚
真
の
魅
力

発
信
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

追
悼
式
第
２
部
「
献 

歌
」

町の未来を願って熱唱する小寺聖夏さん

厚真町への想いを歌い上げる半﨑美子さん

半﨑美子さんからのメッセージ

厚真町の皆様にとっての5年という歳月、そ
の大切な歩みの中で、復興応援ソングという形
で、私に楽曲の制作を託してくださったこと、
あらためて感謝の気持ちと共に、導かれるよう
に書かせていただきました。

皆様、お一人お一人の5年の歩みはそれぞれ
で、環境も心境も違うからこそ、前へ進もうと
か立ち上がろうということではなく、普遍的な
希望の歌にしたいと思いました。

この地に息づく希望の手がかりは自然が蘇生
する姿であり、それは茶色く崩れた山肌に緑が
戻る姿、田畑が回復する姿、黄金色に実る稲穂
そのものであると感じました。

町民の皆様の生活と深く関わるそれは希望で
あり、時間はかかっても自然は必ず戻ってくる
と厚真の人達は知っているからこそ、日々を、
未来を、耕し続けることができるのだと。
「私達はあきらめない」という宮坂町長の力

強い言葉。

その言葉に、皆様の強く結ばれた繋がりや自
然との共生を思い、「穂」や「歩」を歌詞に入
れました。

そして束の間に咲く、小さな稲の花もまた希
望の息吹であると。小さなお子様からご年配の
方まで、町の皆様に歌っていただけるようシン
プルな歌にしました。

これまでの5年、そしてこれからの厚真の皆
様と、明日への歩みを共に。

委嘱状を手に応援を約束する半﨑美子さん
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選　
挙

◇ 

厚
真
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
及
び
同
補

充
員
の
選
挙

地
方
自
治
法
第
１
８
２
条
第
１
項
お
よ
び

第
２
項
の
規
定
に
よ
り
、
厚
真
町
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
お
よ
び
同
補
充
員
の
選
挙
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
地
方
自
治
法
１
１
８
条
の
規

定
に
よ
り
選
考
委
員
か
ら
の
指
名
推
薦
が
あ

り
、
選
考
結
果
の
と
お
り
次
の
方
々
に
決
定

し
ま
し
た
。

【
厚
真
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
】

大
浦
眞
則
さ
ん
（
上
厚
真
）、
畑
嶋
賢
蔵

さ
ん
（
東
和
）、
髙
田
雅
晴
さ
ん
（
共
和
）、

矢
部
励
さ
ん
（
豊
丘
）

【
厚
真
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
補
充
員
】

秋
永
晴
美
さ
ん
（
富
里
）、
山
本
隆
司
さ

ん
（
幌
内
）、
桐
木
洋
光
さ
ん
（
軽
舞
）、
上

田
輝
美
さ
ん
（
上
厚
真
）

同　
意

◇
厚
真
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

厚
真
町
教
育
委
員
会
委
員
に
池
川
徹
さ
ん

（
表
町
）が
任
命
さ
れ
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

◇
自
治
功
労
表
彰

元
農
業
委
員
会
委
員
の
日
西
善
博
さ
ん

（
表
町
）の
自
治
功
労
表
彰
が
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

議　
案

◇
厚
真
町
墓
地
使
用
条
例
の
一
部
改
正

◇ 

厚
真
町
特
別
工
業
地
区
建
築
規
制
条
例
の

一
部
改
正

◇ 

新
町
地
区
大
規
模
盛
土
造
成
地
滑
動
崩
落

防
止
工
事
（
そ
の
５
）
請
負
契
約
の
締
結

◇ 

財
産
の
取
得
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧

サ
ー
バ
ー

◇ 

財
産
の
取
得
：
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
厨
房

機
器

◇ 

令
和
５
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
８
号
）

令
和
５
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
８
号
）
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億

５
２
０
３
万
４
千
円
が
追
加
さ
れ
、
歳
入
歳

出
予
算
の
総
額
は
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
億
７
８

６
１
万
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
補
正
さ
れ

た
主
要
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
千
円

以
下
切
り
捨
て
）

・�

庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業
（
地
盤
調
査
委
託

料
、
３
３
０
０
万
円
）

・ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
事
業
（
３
９
０
万
円
）

・�

持
続
的
畑
作
生
産
体
系
確
立
支
援
事
業（
１

６
５
万
円
）

・
小
規
模
土
地
改
良
事
業
（
７
０
０
万
円
）

・�

森
林
再
生
・
林
業
復
興
整
備
事
業
（
１
６

８
０
万
円
）

・�

庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
文
化
交
流
施
設・

解
体
設
計
委
託
料
、
８
０
０
万
円
）

◇ 

令
和
５
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

◇ 

令
和
５
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業
特
別

会
計
補
正
予
算
（
保
険
事
業
勘
定
補
正
予

算
（
第
１
号
））

◇ 

北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
規
約

の
一
部
変
更報　

告

◇
所
管
事
務
調
査
報
告
（
各
常
任
委
員
会
）

◇ 

委
員
会
調
査
報
告
（
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
復
興
特
別
委
員
会
）

◇ 

総
務
文
教
常
任
委
員
会
付
託
事
件
審
査
報

告
◇ 

財
政
援
助
団
体
等
に
関
す
る
監
査
の
結
果

報
告

◇
定
期
監
査
の
結
果
報
告

◇
現
金
出
納
例
月
検
査
の
結
果
報
告

◇ 

教
育
委
員
会
の
事
務
事
業
の
点
検
・
評
価

報
告

◇ 

令
和
４
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断

比
率
及
び
資
金
不
足
比
率

承　

   

認

◇ 

専
決
処
分
の
承
認
（
令
和
５
年
度
厚
真
町

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
７
号
））

◇ 

専
決
処
分
の
承
認
（
令
和
５
年
度
厚
真
町

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定
（
第
３
号
））

認
定（
付
託
）

◇ 

令
和
４
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
歳
入
歳
出

決
算
の
認
定

◇ 

令
和
４
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇ 

令
和
４
年
度
厚
真
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇ 

令
和
４
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇ 

令
和
４
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇ 

令
和
４
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事
業
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

意
見
書

◇ 

「
再
審
法
（
刑
事
訴
訟
法
の
再
審
規
程
）」

の
改
訂
を
求
め
る
意
見
書

◇ 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
北
海
道
の
実
現
に
資
す
る

森
林
・
林
業
・
木
材
産
業
施
策
の
充
実
・

強
化
を
求
め
る
意
見
書

◇ 

国
土
強
靭
化
に
資
す
る
社
会
資
本
整
備
等

に
関
す
る
意
見
書

行
政
報
告

【
水
稲
】

胆
振
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
東
胆
振
支

所
が
調
査
し
た
農
作
物
の
生
育
状
況
に
よ
る

と
、
水
稲
は
、
は
種
か
ら
移
植
期
ま
で
日
照

時
間
、
気
温
は
良
好
に
推
移
し
、
苗
の
生
育

は
平
年
並
で
し
た
。
移
植
作
業
は
概
ね
順
調

に
進
み
、
東
胆
振
全
体
で
は
平
年
並
の
５
月

30
日
に
終
了
し
て
い
ま
す
。
分
げ
つ
始
は
６

月
８
日
と
平
年
よ
り
２
日
早
く
進
み
ま
し

た
。
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
高
温
多
照
で

生
育
が
促
進
さ
れ
、
７
月
１
日
時
点
の
１
㎡

当
た
り
茎
数
は
平
年
比
１
４
０
％
、
幼
穂
形

成
期
で
７
月
２
日
と
平
年
よ
り
４
日
早
く
生

育
が
進
み
ま
し
た
。
出
穂
期
は
７
月
26
日
と

平
年
よ
り
６
日
早
く
経
過
し
て
い
ま
す
。
８

月
も
高
温
で
推
移
し
た
た
め
、
成
熟
期
及
び

収
穫
期
も
平
年
よ
り
早
く
な
る
と
推
定
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、稔
実
調
査
に
よ
る
不
稔
率
は
、

冷
害
危
険
期
も
高
温
傾
向
で
推
移
し
た
た

め
、中
苗
「
な
な
つ
ぼ
し
」
で
６・１
％
（
平

年
値
７・４
％
）
程
度
と
１・３
％
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
出
穂
期
間
が
高
温
で
経

過
し
た
た
め
、品
質
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

農
林
水
産
省
が
発
表
し
た
８
月
15
日
現
在

の
本
年
産
水
稲
の
作
柄
概
要
で
は
、
北
海
道

は
「
や
や
良
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
で

は
「
や
や
良
」
が
５
道
県
、「
平
年
並
」
が

34
都
府
県
、「
や
や
不
良
」
が
７
県
と
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
東
日
本
を
中
心
と
し
た

早
場
地
帯
の
作
柄
は
、
概
ね
「
平
年
並
」
か

ら
「
や
や
良
」
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
、
高
温
で
推
移
す
る
と
成
熟
期

が
早
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
収
穫
作
業
も

平
年
よ
り
約
1
週
間
程
度
早
く
な
る
と
推
定

さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
秋
ま
き
小
麦
】

秋
ま
き
小
麦
は
、
昨
秋
が
温
暖
に
経
過
し

越
冬
前
の
生
育
量
が
十
分
に
確
保
さ
れ
ま
し

た
。
雪
解
け
が
早
く
進
ん
だ
た
め
起
生
期
は

平
年
よ
り
４
日
早
く
な
り
、
４
月
以
降
は
高

温
で
推
移
し
、
幼
穂
形
成
期
は
４
月
27
日
、

出
穂
期
は
６
月
１
日
と
な
り
、
生
育
は
平
年

よ
り
２
日
早
く
推
移
し
ま
し
た
。
６
月
中
旬

か
ら
収
穫
前
ま
で
は
高
温
少
雨
で
経
過
し
、

成
熟
期
を
７
月
16
日
に
迎
え
ま
し
た
。
収
穫

作
業
は
降
雨
予
報
で
早
ま
り
、
平
年
よ
り
７

日
早
く
終
了
し
ま
し
た
。
登
熟
日
数
は
45
日

と
平
年
並
で
、
粗
麦
重
量
は
平
年
並
と
な
る

見
込
み
で
す
。

８
月
31
日
現
在
の
調
製
状
況
（
厚
真
地
区

分
）
で
は
、
秋
小
麦
の
受
入
重
量
は
１
４
７

２
ト
ン
で
、
等
級
麦
は
１
３
３
９
ト
ン
（
約

91
・
０
％
）
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

春
小
麦
の
受
入
重
量
は
９
９
８
ト
ン
で
、
等

級
麦
は
８
７
８
ト
ン
（
約
88
・
０
％
）
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

【
ジ
ャ
ガ
イ
モ
】

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
植
付
作
業
が
平
年
並
に

進
み
、
萌
芽
も
５
月
16
日
と
平
年
並
み
に
な

り
ま
し
た
。
病
害
虫
の
発
生
は
少
な
く
、
高

温
多
照
に
よ
り
生
育
は
平
年
よ
り
や
や
早
く

進
み
ま
し
た
。
開
花
期
は
６
月
18
日
、
茎
葉

黄
変
期
は
７
月
29
日
に
迎
え
て
い
ま
す
。
収

穫
作
業
は
８
月
上
旬
か
ら
始
ま
り
、
順
調
に

進
ん
で
い
ま
す
。
７
月
下
旬
の
坪
堀
調
査
で

は
、
１
株
あ
た
り
の
数
は
や
や
多
く
、
で
ん

粉
含
量
も
平
年
並
み
で
す
。

【
大
豆
】

大
豆
は
、
は
種
が
平
年
並
に
終
了
し
、
出

芽
直
後
は
寡
照
傾
向
で
経
過
し
た
も
の
の
、

生
育
期
間
中
の
高
温
に
よ
り
、
草
丈
が
や
や

短
く
推
移
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
気
温
は
高

め
に
推
移
し
、
開
花
期
は
平
年
並
の
７
月
15

日
に
迎
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
草
丈
、
葉
数

は
平
年
並
、
さ
や
数
は
平
年
よ
り
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

【
小
豆
】

小
豆
は
、
は
種
お
よ
び
出
芽
期
は
と
も
に

平
年
並
み
に
進
み
、
そ
の
後
の
高
温
多
照
に

よ
り
生
育
が
進
み
、
開
花
期
は
平
年
よ
り
５

日
早
い
７
月
19
日
に
迎
え
て
い
ま
す
。
平
年

に
比
べ
草
丈
は
長
く
、
葉
数
は
や
や
多
く
、

さ
や
数
は
少
な
く
推
移
し
て
い
ま
す
。

【
そ
菜
園
芸
】

そ
菜
園
芸
で
は
、
ホ
ウ
レ
ン
草
は
、
５
～

６
月
は
病
害
虫
の
被
害
も
な
く
生
育
も
良
好

で
潤
沢
に
出
荷
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
８

月
か
ら
の
高
温
の
影
響
に
よ
り
マ
ダ
ラ
症
や

ト
ロ
ケ
等
が
発
生
し
て
製
品
率
が
低
下
し
、

生
育
停
滞
や
発
芽
後
の
焼
け
に
よ
り
出
荷
量

が
減
少
し
て
い
ま
す
。
価
格
は
平
年
よ
り
や

や
高
値
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
は
、
定
植
作
業
は
順
調
に
進
み

ま
し
た
が
、
５
月
下
旬
か
ら
の
曇
天
・
低
温

で
生
育
は
緩
慢
と
な
り
停
滞
傾
向
で
し
た
。

６
月
下
旬
か
ら
の
好
天
で
生
育
は
回
復
し
、

着
果
も
良
好
で
し
た
が
着
果
数
が
多
い
ほ
場

は
小
玉
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月

か
ら
の
高
温
の
影
響
で
、
後
作
の
カ
ボ
チ
ャ

は
品
質
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
価
格
は
平

年
よ
り
や
や
高
値
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
高
温
の
影
響
に
よ
り

軟
腐
病
・
奇
形
・
花か

蕾ら
い

の
ゆ
る
み
等
の
発
生

が
増
加
し
製
品
率
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
ほ

場
で
も
収
穫
前
の
腐
敗
が
発
生
し
て
お
り
出

荷
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。生
育
は
良
好
で
、

１
～
２
作
分
前
倒
し
の
出
荷
状
況
で
す
。
価

格
は
、
７
月
に
道
内
の
各
産
地
が
出
荷
の

ピ
ー
ク
と
な
り
、
や
や
安
値
で
推
移
し
ま
し

た
が
、
現
在
は
平
年
並
み
の
価
格
で
推
移
し

て
い
ま
す
。

花
き
は
、
７
月
中
旬
以
降
の
好
天
に
よ
り

前
進
開
花
と
な
り
草
丈
は
短
く
製
品
率
は
低

下
し
て
い
ま
す
。
８
月
は
高
温
の
影
響
で
防

除
が
で
き
ず
、
害
虫
の
発
生
や
色
抜
け
、
草

丈
も
短
く
品
質
の
低
下
が
見
ら
れ
ま
す
。

ハ
ス
カ
ッ
プ
は
、
５
月
上
旬
ま
で
好
天
が

続
き
花
芽
が
多
く
生
育
良
好
で
し
た
が
、
開

花
時
期
の
５
月
中
旬
か
ら
の
低
温
に
よ
り
着

果
が
ば
ら
つ
き
生
産
量
は
平
年
並
み
と
な
り

ま
し
た
。

近
年
は
、
７
月
中
旬
か
ら
高
温
が
続
く
傾

向
に
あ
り
、
気
象
変
動
が
大
き
い
年
が
続
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
や
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
に
端
を
発
し
た
肥
料
や
飼
料
な
ど
の

農
業
生
産
資
材
の
高
騰
は
依
然
と
し
て
高
い

水
準
に
あ
り
、
農
業
経
営
に
も
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
関
係
機
関
と
連
携
し
て
的
確
に
対

応
す
る
と
と
も
に
、
収
穫
作
業
の
最
盛
期
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
農
作
業
事
故
に
十
分
注

意
さ
れ
る
よ
う
生
産
者
へ
の
呼
び
か
け
を
強

化
し
ま
す
。

令和５年第３回町議会定例会が９月12、13日の
２日間の会期で開かれました。

選挙１件、令和５年度一般会計補正予算など議案
９件、報告８件、同意２件、承認２件が審議され、
いずれも原案通り可決・承認されました。また、認
定６件は決算特別委員会に付託され、閉会中に継
続審査されます。さらに、意見書３件が提出され、
採択されました。

議 会
令和５年 第３回定例会
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会話が弾み笑顔に包まれたマルシェ

声援を浴びながら三人四脚で
力走する選手たち

富里地区の厚北地域防災コミュニティセンターならやまで８月
19日、初めてとなる「ならやまマルシェ」が開かれました。

主催の住民団体「つむぎ」（村上朋子代表）が、住民手作りに
よるイベントを通じて、コミュニティーの輪を広げようと企画し
ました。摘みたて野菜の販売や日用雑貨のリサイクル、アロマ体
験などのコーナーが設けられました。

会場では、「久しぶり、元気だった」や「新鮮でおいしそうな
町内の野菜が買えるなんてうれしい」、「初めてならやままで運転
してきました」など楽し気な会話が広がりました。また、午後か
らは厚南デイサービスの利用者がマイクロバスで訪問し、かき氷
を食べながら地域住民と交流を深めしました。村上さんは「これ
こそが目指すコミュニティー。さらに交流の輪を広げていきたい」
と話しました。

町と町教育委員会が主催する第20回集まリンピック（第55回
町民体育祭）が８月20日、本郷地区のかしわ公園野球場で開か
れました。

12自治会やオープン参加など、町民約500人が集まりました。
コロナ禍を経て４年ぶりの開催となり、バスケットボール元日本
代表の折茂武彦さん、バレーボール元日本代表の成田郁久美さん、
厚真町で発足した女子サッカーチームのノルディーア北海道、ス
ピードスケート短距離の元五輪代表の鈴木靖さんを特別ゲストに
招き、トークショーや競技を通じてたっぷり触れ合いました。

個人や団体など全12種目が行われ、ゲストチームもほとんど
の種目に参加し、会場はアットホームな雰囲気に包まれました。
６人１組でチームワークを競う「ムカデ大レースin厚真」では、
気持ちが空回りして転倒するひと幕も。また、足自慢を連ねた混
合年代別リレーでは、声援を受けながら見事なバトンリレーを繰
り広げました。

「ならやまマルシェ」を初開催

第20回集まリンピックを開催

「光舞」を演じる青年神職たち

道内の若手神職が
北海道胆振東部地震発災５年慰霊祭

道内の若手神職で作る北海道神道青年協議会は８月17日、
総合福祉センターで「北海道胆振東部地震発災５年追悼式」を
行い、犠牲者を悼み町の復興を願いました。

協議会は、壊滅的な被害を受けた神社への寄付や苫小牧市で
復興祈願祭と慰霊祭を実施。５年の節目に合わせて、最大の被
災地の厚真町で慰霊祭を行いました。

総合福祉センターには祭壇が設けられ、町長や議長など来賓
を含む25人が出席して神事が行われ、犠牲者に鎮魂の祈りを
捧げる「光舞（ひかりまい）」も演じられました。

基本動作を学び、サーフィンを体験する児童

ふるさと教育の一環として中央小学校の４年生24人が８月
22日、浜厚真海浜公園でサーフィンを体験しました。

地域に根付くスポーツの体験を通して、郷土愛やふるさとへ
の理解を深めてもらうため、地元のインストラクターの協力の
もとで毎年、体験教室を開いています。

砂浜に集まった児童は、手伝ってもらいながらウエットスー
ツに着替え、浜辺でサーフボードに立つための一連の動作を確
認。板に乗る位置や、両手を使ったバランスのとり方などを教
わると、海に繰り出して波乗りに挑戦しました。

すぐにバランスを崩して海中に倒れていた児童も、何度か繰
り返すうちに上達し、手を振る余裕も生まれました。

中央小の児童がサーフィン体験

厚真町戦没者追悼式 厚真町戦没者追悼式が８月25日、総合福祉センターで営まれ、
出席した40人は戦禍で犠牲になった118人を悼み恒久平和を
願いました。

宮坂町長は「胆振東部地震を経験した私たちは、だれよりも
命の大切さを知っています。私たち世代が、次の世代に平和の
尊さを引き継がなければなりません」と式辞を述べ、来賓の北
海道知事代理、渡部町議会議長、一般財団法人北海道連合遺族
会が「戦争の悲惨さと平和の尊さを風化させてはならない」と
誓いの言葉を述べました。また、町遺族会の加勢敏和会長は「史
実を後世に語り継ぐことが私たちの使命。慰霊の追悼と検証を
継続したい」と謝辞を述べました。

鵡川漁業協同組合厚真支所・ホッキ部会の西舘純之部会長は９
月5日、町教育委員会に浜厚真産の殻付きホッキ貝約230㎏を贈
りました。

ホッキ貝の寄贈は、平成22年から毎年欠かさず続けられていて、
学校給食で提供されています。今年も、13日に給食センターで
ホッキカレーに調理され、町内のこども園や小・中・高校で650
食が振る舞われました。

西舘部会長は「生育は順調で、昨年よりひと回り大きい貝が採
れました。甘くて味も濃いので、たくさん食べて欲しい」と話すと、
遠藤教育長は「ふるさと教育の面からも、海の幸を味わうことで、
厚真の産業や自然への理解を深めています。感謝します」とお礼
を述べました。

鵡川漁協厚真支所がホッキ貝を寄贈

式辞を述べる宮坂町長

水揚げしたホッキ貝を遠藤教育長に
贈る西舘さん
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感謝状を手にする髙橋支店長

百歳以上の長寿祝いを受け取った
佐久間しげ子さん

オーシヤン・カレン・ハーゲン号

町は９月11日、地域貢献に尽力した地崎道路株式会社北海
道支店（髙橋勝之取締役支店長）に感謝状を贈りました。

厚真中央小学校のグラウンドフェンスの補修や、老朽化した
簡易トイレを撤去するなど、教育環境の改善に貢献しました。

浜厚真の山田澄恵さんが繁殖した乳牛（オーシヤン・カレン・
ハーゲン号）が、安平町で８月に開かれた日胆畜産共進会で出産
を経験した「経産クラス」の最高位の名誉に輝き、同地区代表と
して９月23、24日に安平町で開かれた北海道総合畜産共進会に
出品されました。

ハーゲン号は、きめ細かな育成技術によって、背筋が伸びた姿
勢や健康度、体形バランスなど、総合的に高評価を得ました。山
田澄恵さんは「今回の名誉は、世話を惜しまない息子夫婦への贈
り物だと思います。皆さまに感謝します」と語りました。

※乳牛の名前はカタカナの小文字を使わないため「オーシヤン」
となります

令和5年度厚真町敬老会が９月15日、４年ぶりに総合福祉セン
ターで開かれ、216人が集って旧交を深めました。

今年度の対象は、80歳以上となる726人。百歳以上の２人に
長寿祝いが、米寿を迎えた10人に町から記念品などが贈られま
した。宮坂町長は「これからも、楽しい夢を追いかけてください」
とあいさつし、来賓の渡部議長も「元気なお姿でお越しいただい
たことをうれしく思います」と語りました。

町が地崎道路株式会社北海道支店に
感謝状を贈る

浜厚真の山田耕司さんの乳牛が
日胆畜産共進会で最高位の名誉

令和５年度厚真町敬老会を開催

賞状を手に受賞を報告した山田さん

厚真町土地改良区前理事長の山田英雄さんが
全国表彰を報告

厚真町土地改良区前理事長の山田英雄さんが９月８日に町長を表敬
訪問し、農村振興技術連盟大賞の受賞を報告しました。

同賞は、農村の振興に功績があった個人や団体に贈られるもので、
山田さんは北海道などから推薦されました。本年度は山田さんを含む
12人が、９月５日に東京都内で表彰されました。山田さんは「先人
の苦労あっての受賞なので、重みを感じています」と報告すると、宮
坂町長は「ご尽力のお陰で、生産基盤は強じんなものになったと思い
ます。おめでとうございます」とたたえました。

防災のページ
問い合わせ　総務課 防災グループ ☎27-2481

タイムライン防災について
（その４）

マイ・タイムラインとは？

マイ・タイムラインとは、大雨や台風などによって、
河川の水位が上昇しこれから起こるかもしれない洪
水に備えるため、自分や家族が命を守るために必要
な防災行動を時系列に整理した避難行動計画です。

マイ・タイムラインを作成するには、洪水ハザー
ドマップを用いて洪水の危険性を知り、避難するに

は何が必要で、どのタイミングで避難するのが良い
のかを考え、家族間でしっかりと共有しておくこと
が大切です。

大雨や台風などで川の増水や氾濫しそうなとき、
逃げ遅れて被害に遭わないためにも平常時からマイ・
タイムラインを作成して、いつ、どのような行動を
とれば良いかを準備しておきましょう。

マイ・タイムラインを作る前に考えてみること

■洪水時の基本的な７つの行動を考えてみましょう。
①今後の大雨や台風の状況を調べる
②避難するときに持っていくものを準備する
③住んでいるところと上流の雨量を調べる
④川の水位を調べ始める
⑤避難しやすい服装に着替える
⑥安全なところへ移動を始める
⑦避難完了

■家庭の状況をチェックしましょう。
①自動車（例：自動車は高台に移動しておく）
②ペット（例：犬はペットホテルに預ける）
③ 持病薬 
（例：お父さんの血圧の薬の予備を買いに行く）

④ 避難に支援が必要な人 
（例：おじいちゃんの避難準備を始める）

⑤ 親戚など避難を受け入れてくれる場所 
（例：いとこに避難に行くことを伝える）

マイ・タイムラインを作ってみる

基本的な行動を理解して家庭の状況をチェックし、
それ以外で自分に必要な行動が分かったらマイ・タ
イムラインを作ってみましょう。

時間の流れ 警戒レベル・周囲の様子 とるべき行動

台風直撃３日前 警戒レベル１ 台風が接近 （・このとき何をする
・その他やるべきこと ）

台風直撃２日前 警戒レベル２ 雨風が強くなる （・このとき何をする
・その他やるべきこと ）

台風直撃１日前 川の水位が上昇 （・このとき何をする
・その他やるべきこと ）

台風直撃半日前 川の上流から水が集まる
さらに川の水位が上昇 （・このとき何をする

・その他やるべきこと ）
氾濫５時間前 警戒レベル３

「高齢者等避難」河川敷が水没 （・このとき何をする
・その他やるべきこと ）

氾濫３時間前 警戒レベル４
「避難指示」 川の水があふれそう （・このとき何をする

・その他やるべきこと ）
警戒レベル５

「緊急安全確保」氾濫発生 （・このとき何をする
・その他やるべきこと ）

住んでいる場所の浸水深（　　　　ｍ）　緊急避難場所など（　　　　　　　　　　）

紹介動画 パンフレット

マイ・タイムラインについ
ての動画やパンフレット
も参考にしましょう。
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住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など
総合がん検診

対 象
①胃がん：40歳以上
②大腸がん：40歳以上
③前立腺がん：50歳以上の男性

④乳がん：40歳以上の女性（昭和偶数年生まれ）
⑤�子宮がん：20歳以上の女性（昭和偶数年生まれ・平成奇数
年生まれ）

と き 11月９日（木）、令和６年１月16日（火）※時間等は申込者に後日通知します。

と こ ろ 北海道対がん協会札幌がん検診センター（厚真町からの送迎あり）
※②のみの場合は、センターへの来院は不要です。

申し込み 検診実施日の１カ月前までお申し込みください。
詳細は、広報あつま９月号折込の案内チラシをご覧ください。※要事前予約

乳児健診

対 象 ①令和５年５月24日～令和５年８月15日生まれのお子さん(生後３～６カ月）と保護者
②令和４年11月24日～令和５年２月15日生まれのお子さん（生後９～12カ月）と保護者

と き 11月15日（水）総合ケアセンターゆくり※個別にご案内します。
持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル、アンケート、歯ブラシ（②のみ）

と き 10月20日（金）、11月17日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください。
（住民課�健康推進グループ）

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン
臨床心理士が、本人やご家族
のこころの健康や子育ての悩
みを抱える親御さんの相談に
応じます。

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

問い合わせ　苫小牧保健所 ☎0144-34-4168

新型コロナワクチンの特例臨時接種期間が、令和６年
３月31日まで延長されました。引き続き、公費（無料）で
接種を受けることができます。

９月20日以降は、「令和５年秋開始接種」として、初回
接種を終了した生後６カ月以上の方が対象です。

使用するワクチンは、オミクロン株対応１価ワクチン
です。

対象の方には、接種時期が来た方から順次、接種券を
送付しています。接種日時等は、接種券同封の案内用紙
またはホームページでご確認ください。

初回接種（１・２回目接種）を希望される方で、接種券が
ない方は、接種券の交付申請が必要です。

厚真町へ転入された方
厚真町へ転入された方で接種券が届かない方は、接種券
の交付申請手続きが必要です。

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

11月20日（月）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

11月７日（火）
11月21日（火）感染が疑われる方は無料

（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
HTLV－１抗体検査

11月21日（火）
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談） 11月７日（火）

11月21日（火）無料、匿名検査（要事前確認）
エイズ専用電話☎0144-35-7474

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履�
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
３日（金祝） アーク整形外科クリニック ときわ町３–15–34 68－6111
５日（日） とまこまい脳神経外科 光洋町１–12–20 75－5111
12日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町３–９–10 36－1221
19日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町２–９–13 72－7000
23日（木祝） 苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町２–１–12 57－0455
26日（日） こうよう泌尿器科クリニック 光洋町２–６–13 82－8620

11月の夜間・日曜・祝日の医療機関

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

※変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

外科系

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B型肝炎 生後２カ月～１歳未満 （初回）27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒブ 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） 生後2～90カ月未満 （初回） 生後２～12カ月未満に20～56日あけて３回

（追加）初回後12～18カ月あけて１回
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

BCG 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間） １期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自の助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日本脳炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※ 特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）
小学校６年生～高校１年生相当の女子

中学１年生(6カ月あけて２回)
※ １回目の接種が15歳を越えた場合は３回(２カ月以上あ

けて２回接種した後、１回目から６カ月以上あけて１回)

苫小牧市夜間休日急病センター
住　　所 苫小牧市旭町2–9–2
電　　話 0144–32–0099�

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系

北海道救急医療・広域災害情報システム

診療時間：９時~17時
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健康情報健康情報
住民課健康推進グループ　☎26-7871

（総合ケアセンターゆくり内）

今月のテ
ーマ

知っていますか？自分に必要なエネルギー量

井
いのうえ

上　朋
と も み

美

担  当

保健師

エネルギー（単位：cal／カロリー）は、人間の
生命機能の維持や身体活動に必要で、日々生きてい
くために欠かせない、いわば車のガソリンのような
ものです。
エネルギーは主に、食物（炭水化物、

タンパク質、脂質）から摂取され、エネ
ルギーの摂取量と消費量が一定になるこ
とが望まれます。このエネルギーバラン
スが崩れると、次のような変化が起こり
ます。

摂取量>消費量→消費されなかったエネルギーは脂
肪として体に蓄積され、体重が増加する。
摂取量＜消費量→不足するエネルギーを補うために
蓄積された脂肪がエネルギーとして使われ、体重は
減少する。
現代において、摂取エネルギー過剰による肥満や
さまざまな生活習慣病が特に課題となっています。
健康維持や減量のためには、まず自分に必要なエネ
ルギー量を知り、エネルギーバランスを適正に整え
ていくことが大切です。

必要なエネルギー量がわかったら、
普段の摂取・消費エネルギーはどうか
も振り返ってみてください。
過不足が起こっている場合は、食事

や活動・運動でエネルギーのバランス
を整え、健康な体を目指しましょう。

例）男性�62歳／身長170㎝／活動レベルふつう ▽標準体重＝1.7×1.7×22＝63.6
推定エネルギー必要量＝21.8×63.6×1.75＝2,426kcal（1食あたり809kca）

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは会場となる子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～1５時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

隔月、各センターで、ＡＬＴの先生と遊びを通
じて英語に触れる事ができます。開催日は情
報誌をご覧になるか各センターにお問い合わせ
ください。

1111月月のの よていよてい

子育て支援センター

子育て講座  編み物講座
対　象：１歳半までのお子さんがいるお母さん
内　容：�赤ちゃん用のどんぐり帽子を作ります
日　時：�11月７日（火）・14日（火）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
持ち物：�毛糸、かぎ針
定　員：５組
申し込み：�10月31日（火）まで
子育て講座  あそび講座
内　容：�前半：手遊び・わらべ歌・体を使った遊びほか�

後半：子育てミニ講座「伝え方のポイント」
日　時：�11月22日（水）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
定　員：７組
申し込み：�11月15日（水）まで

子育て講座  おはなしのびっこ＆メディアミニ講座
内　容：�絵本の読み聞かせ、メディアに関するミニ講

座や相談会
日　時：11月16日（木）10時～10時45分
場　所：厚南子育て支援センター
申し込み：�不要

３歳以下のお子さんの写真
を募集しています。住所、氏
名（ ふりが な）、生 年月日、
性 別、両 親の氏 名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、 
まちづくり推進課企画調整
グループへ。

はたしま つむぎさん
たなか みれいさん たけうち すみれさん

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

住宅用火災警報器を設置しましょう

問い合わせ
胆振東部消防組合
消防署厚真支署
☎26‒7119

不慮の失火を未然に防止！

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内の設置率は
８月末時点で全世帯数の92.7％です。胆振東部消防組合消防署厚真支署では
未設置の住宅への普及・促進に取り組んでいます。

掛けていたタオルが、台所の棚上に置いていた火の着いたアロマキャンド
ルに落下して引火した。台所近くが吹き抜けになっていて、2階廊下の住宅
用火災警報器が作動した。1階にいた居住者が警報音で火災に気付き、水道
水をかけて初期消火した。

住宅用火災警報器による早期発見は火災防止につながります。大切な命を
守るために、住宅用火災警報器の設置・維持管理をしましょう。

今年度から厚真町に居住する65歳以上のみの世帯を対象に、住宅用火災
警報器取付費用給付事業を実施しています。詳しくは、消防署厚真支署にお
問い合わせください。

①基礎代謝基準値
男性 女性

18～29歳 23.7 22.1
30～49歳 22.5 21.9
50～64歳 21.8 20.7
65～74歳 21.6 20.7
75歳以上 21.5 20.7

③身体活動レベル
低い

（Ⅰ） 生活の大部分が座っており、静的な活動が中心 1.5
(1.4～1.6)

ふつう
（Ⅱ）

座位中心の仕事だが、職場内の移動や立位での作業・接客等、
通勤・買い物での歩行、家事、軽いスポーツのいずれかを含む

1.75
(1.6～1.9)

高い
（Ⅲ）

移動や立位の多い仕事への従事者、あるいはスポーツなど、余
暇における活発な運動習慣を持っている場合

２
(1.9～2.2)

②標準体重
身長(m)×身長(m)×22

※��統計的に最も病気にかかりにくいとされる�
体格（ＢＭＩ＝22）で算出します

消費エネルギー
※体重60㎏、20分の場合

普通歩行…65kcal
軽い体操…50kcal
草むしり…50kcal
ジョギング…150kcal

摂取エネルギー
ごはん１杯（180g）�…300kcal
カップラーメン…400～600kcal
幕の内弁当…600～800kcal
ポテトチップス1袋(60g)…340kcal
メロンパン…500kcal
クッキー1枚…50kcal　
バニラアイス(110ml)…230kcal
スポーツドリンク(500ml)…100kcal

エネルギー量
おおよその目安

１日あたりの推定エネルギー必要量(kcal)
基礎代謝量〔基礎代謝基準値①×標準体重②〕×身体活動レベル③

計算してみよう！ 必要なエネルギー量は、年齢や性別、身長、活動量などによって
変わってきますが、推定値は以下の式で求めることができます。
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■
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
改
訂

（
８
月
16
日
）

北
海
道
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
が
こ

の
た
び
改
定
さ
れ
、
本
校
の
「
学
校
い

じ
め
防
止
基
本
方
針
」
を
点
検
・
見
直

し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
が
意
欲
を
持
っ

て
充
実
し
た
高
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う

い
じ
め
防
止
に
向
け
、
日
常
の
指
導
体

制
を
定
め
、
未
然
防
止
を
図
り
な
が
ら

早
期
発
見
に
取
り
組
み
ま
す
。
い
じ
め

の
要
因
や
内
容
、
校
内
研
修
の
実
施
な

ど
を
変
更
し
ま
し
た
。
地
域
住
民
の
皆

さ
ま
か
ら
容
易
に
確
認
で
き
る
よ
う
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

「
生
徒
保
護
者
へ
の

連
絡
」
ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
夏
休
み
明
け
全
校
集
会
（
８
月
18
日
）

全
校
集
会
で
は
、
佐
瀬
雅
彦
校
長
の

講
話
を
始
め
、
教
務･

環
境
部
長
の
黒

田
教
諭
と
進
路
指
導
主
事
の
石
畝
教
諭

か
ら
、
学
年
ご
と
に
夏
季
休
業
明
け
の

前
期
後
半
の
学
校
生
活
を
生
徒
一
人
ひ

と
り
が
主
体
的
に
送
る
た
め
に
は
、
ど

の
よ
う
な
点
に
留
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
か
に
つ
い
て
お
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
情
報
処
理
技
能
検
定
な

ど
の
表
彰
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

近
年
、
陸
上
競
技
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

出
場
や
厚
真
町
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ

ン
プ
参
加
な
ど
、
厚
高
生
の
活
躍
が

徐
々
に
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
充
実
し
た
高
校
生

活
と
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
北
海
道
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

（
９
月
６
日
）

本
校
で
は
、
毎
年
欠
か
さ
ず
一
般
参

加
型
の
「
北
海
道
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」

訓
練
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
、
胆
振

東
部
地
震
か
ら
５
年
を
迎
え
た
今
年
の

訓
練
は
、
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、

北
海
道
全
域
で
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た

と
い
う
想
定
。
校
内
放
送
で
①D

RO
P

（
ま
ず
低
く
）②CO

VER

（
頭
を
守
り
）

③HO
LD

 O
N

（
動
か
な
い
）
を
指

示
す
る
と
、
全
校
生
徒
は
迅
速
に
行
動

に
移
し
ま
し
た
。
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
の

向
上
を
目
指
し
て
、
取
り
組
み
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

Vol.286
学校の取り組みは
ホームページでも！

「よりみち学舎」は
厚真高校と地域が

連携しながら
放課後を利用して

生徒が自ら目標を発見し
挑戦する公営塾です。

「魅力的な高校って何だろう」という素朴な疑問から
始まった高校魅力化プロジェクト。当初の高校生活の

充実という視点は、厚高生が「地域と共に魅力を創出」という視点に変わり、発展的
に変化しています。地域住民の理解と協力も広がりました。

8月19日に「よりみち学舎プレゼンツ　あつまで科学館」という地域住民向けのイ
ベントを開きました。科学館の無い厚真町で、気軽に実験を体験してもらう催しです。
いくつか用意した実験の中で、厚高生は「巨大シャボン玉に入ろう」と「動くスライ
ムづくり」を担当しました。

巨大シャボン玉では、シャボン玉の中に入っていた子ども
たちが、大きなシャボン玉作りに挑戦しました。すぐに割れ
てしまう子どもたちに対し、力加減などを調整しながら大き
なシャボン玉を作る厚高生は、子どもたちの尊敬の的です。
大きく作るコツを伝える光景は、授業さながらでした。また、
砂鉄の配合を変えたスライムを作り、磁石を使って動きの違
いを比べた実験では、子どもたちと一緒に一喜一憂しました。

今年は、学校や塾から地域へ出向く機会が多くなり、屋外
で活動していると地域住民に声を掛けられるようになりまし
た。学校生活に加えて地域社会とのかかわりが、厚高生たち
の充実感を育んでいます。変化する「よりみち学舎」の今後
が楽しみです。

教育魅力化支援員　山中　卓也

魅力的な生活

巨大シャボン玉に
包まれる小学生

佐
さ

々
さ

木
き

 優
ゆう

奈
な

さん

夏休み明け全校集会

上厚真小学校６年

―これまでの経歴を教えてください。
大学で地域福祉を学んだ後、豊富町役場に社会福祉士

として就職しました。介護の現場を知らずにさまざまな
相談を受けることに疑問を感じて１年で退職し、現場を
学ぶため札幌市の有料老人ホームで3年半働き、介護福
祉士の資格を取得しました。その後、北見市社会福祉協
議会で5年半、経験を積みました。
―着任後、厚真町ではどのようなことをしていますか？

町社会福祉協議会に所属して、要支援者の方を訪問し
個別避難計画を作成するほか、各地区のサロンの運営や
支援、住民懇談会の開催などを行っています。以前、体
験した農業にも興味があります。１次産業が盛んですか
ら、空き時間は農家さんのお手伝いを通じて地域のこと
を学んでいます。福祉に必要な情報も得られるので、町
社会福祉協議会の方と情報を共有して見回り活動に生か

しています。福祉と農業を組み合わせて、新しいことは
できないか思案中です。
―8月19日に行われた「ならやまマルシェ」でも出店
していましたね。

健康や生活の質の向上につなげる取り組みとして、お
世話になっている農家さん7人からさまざまな野菜を提
供してもらい出店しました。購入の際、応援のメッセー
ジを書いてもらい、それを農家さんにフィードバックし
ました。予想以上に反響があり、たくさんメッセージを
いただけて、生産者の方に喜んでいただきました。私も
嬉しかったです。
―厚真の印象は？

住民同士の結びつきが強く、誰かが困っていると放っ
ておけない方がたくさんいらっしゃるので、地域力がす
ごく高いですね。温かく受け入れてくださる方ばかりで、
いろんなことに挑戦させてくれるので、厚真町に来てか
らよく笑うようになったと思います。
―3年後の目標は？

さまざまな世代が集う居場所を作りたいですね。マル
シェの経験が、ヒントになりました。例えば農業を通じ
て子どもも高齢者も一緒にお話ししたり、作物を持ち寄っ
て家庭料理を作って楽しむサロンなど。人のつながりを
大切にした活動を行いたいと思います。

島
しまくら

倉　櫂
かい

さん
福祉支援員

着任：令和５年４月（１年目）
出身：羅臼町

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈８月末現在〉
農業 ▽9人　教育魅力化 ▽３人　スポーツ ▽1人
起業型 ▽11人　協働型 ▽13人　福祉 ▽１人

國
くに

本
もと

 翔
しょう

太
た

さん鈴
すず

木
き

 舜
しゅん

稀
き

さん
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北
海
道
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
（
会
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
の
方
、
学
生
さ
ん
な
ど
働
く
す
べ
て
の

人
）
お
よ
び
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

北
海
道
最
低
賃
金
が
次
の
通
り
改
訂
さ
れ

ま
し
た
。

■
最
低
賃
金
額

時
間
額
９
６
０
円

■
効
力
発
生
年
月

10
月
１
日
（
日
）

※
最
低
賃
金
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、
通

勤
手
当
、
家
族
手
当
、
臨
時
に
支
払
わ
れ

る
賃
金
お
よ
び
時
間
外
等
割
り
増
し
賃
金

は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ

な
い
場
合
は
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
し
て

処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
特
定
の
産
業
（「
処
理
牛
乳
・
乳
飲

料
、
乳
製
品
、
糖
類
製
造
業
」、「
鉄
鋼

業
」、「
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業
」、「
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
船

体
ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
」）
で
働
く
方
に
は

北
海
道
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
１
１
－
７
０
９
－
２
３
１
１
、
内

線
３
５
３
３
）

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に
つ
い

み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！

北
海
道
最
低
賃
金

て
広
く
国
民
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
秋
の
行
政
相
談
週
間
（
10
月
16
日
～

22
日
）を
設
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
と
は
、
皆
さ
ん
か
ら
国
の
行

政
機
関
や
特
殊
法
人
（
Ｊ
Ｒ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、

郵
便
局
な
ど
）
な
ど
に
対
す
る
苦
情
や
要

望
な
ど
を
、
行
政
相
談
委
員
が
公
平
な
第

三
者
的
立
場
で
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
、
行
政
の
改
善
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

次
の
日
程
で
巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
悩
み
や
苦
情
を
抱
え
て
い
る
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

10
月
17
日
（
火
）

▽
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
10
時
～
12
時

▽
厚
南
会
館　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
相
談
員

行
政
相
談
委
員　
當
田
昭
則
（
本
郷
・

☎
27
－
２
０
２
０
）

■
問
い
合
わ
せ

総
務
課
総
務
人
事
グ
ル
ー
プ
（
☎
27
－

２
３
２
２
） 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の
人
権
に

関
す
る
悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど
を
解
決
す

る
た
め
、
専
用
相
談
電
話
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
11
月
15
日（
水
）～
21
日（
火
）

を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間
と
し
、
相
談
時
間
を
延
長

し
て
特
設
電
話
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

女
性
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
や
心
配
ご

と
で
お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０
（
全

国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
受
付
時
間

通
常
…
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
、

強
化
期
間
中
…
平
日
８
時
30
分
～
19
時
、

土
曜
・
日
曜
日
10
時
～
17
時

東
胆
振
精
神
保
健
大
会
を

開
催
し
ま
す

東
胆
振
精
神
保
険
協
会
は
、
苫
小
牧
市

民
会
館
で
東
胆
振
精
神
保
健
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
表
彰
や
講
演
、
授
産
製
品
の
販

売
や
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。
入
場
は
無

料
で
す
。

■
日
時

11
月
４
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所

苫
小
牧
市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

■
内
容

第
１
部
…
東
胆
振
精
神
保
健
事
業
功
労

者
・
心
の
ア
ー
ト
展
受
賞
者
の
表
彰
、
第

２
部
…
精
神
科
医
の
講
演
、
展
示
…
精
神

障
が
い
者
授
産
施
設
な
ど
に
よ
る
授
産
製

品
の
販
売
と
心
の
ア
ー
ト
展
２
０
２
３
入

賞
作
品
の
展
示

☎…電話　E …Ｅメール　H…ホームページ　FAX…ファックス 情報ひろば

10時30分～11時
１日（水）、７日（火）、９日（木）、10日（金）
14日（火）、16日（木）、20日（月）、21日（火）
24日（金）、29日（水）、30日（木）

13時30分～14時
８日（水）、17日（金）、22日（水）、28日（火）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行ってい
る運転免許証更新時講習（優良）の日程
をお知らせします。
この他の講習日程（一般、違反、初回）
については、下記までお問い合わせく
ださい。

1 1 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

問い合わせ
住民課 税務グループ　☎26‒7871
住民課 福祉グループ　☎26‒7872

科目 町 道 民 税（第２期）
介 護 保 険 料（第３期）

納期 10月31日（火）

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126
※イベントは予告なく変更することがあります。

イベントカレンダー11月
毎週日曜 ちびっこデー▷小学生はスタンプ2個
毎週月曜 シルバーデー▷65歳以上はポイント３倍
毎週火曜  メンズデー▷男性はスタンプ2個
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日
▷町交付の無料券利用でレストランの 
ヘルシーセットが770円→570円
毎週木曜  レディースデー▷女性はスタンプ2個
最終金曜  町民の日
▷ 誕生月の町民はレストラン利用で入浴無料
毎月26日  風呂の日▷町民は入浴無料
町内在住が確認できる身分証明書等の提示が必要
※対象外はポイント３倍、スタンプ２個
2と6のつく日 ▷ポイント3倍
5のつく日 ▷町交付の無料券利用でポイント５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2倍 2 ３倍 3 4
高齢者券 レディース

5 6 ３倍 7 8 9 10 11
ちびっこ メンズ 高齢者券 レディース
12 ３倍 13 14 15 2倍 16 ３倍 17 18
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
19 20 21 22 ３倍 23 24 2倍 25
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース 町民の日
26 ３倍 27 28 29 30
風呂の日 シルバー メンズ 高齢者券 レディース

おわびと訂正

■地震特集４頁「育む」の写真説明
【誤】遠藤悠馬さん
【正】遠藤悠真さん
■ATSUMA　LOVERS　前書き

【誤】蹴上さん
【正】蹴揚さん

広報あつま９月号中に誤りがありました。
訂正しておわびいたします。

■自衛官候補生（第４回試験）
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶11月９日（木）まで（締切日必着）
試験日程▶11月17日（金）～20日（月）のいずれか１日
試験科目▶ 筆記試験（国語・数学・社会・作文、適性検査） 

口述試験、身体検査
■一般曹候補生（第３回試験）
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶11月30日（木）まで（締切日必着）
試験日程▶12月９日（土）～14日（木）のいずれか１日
試験科目▶筆記試験（国語・数学・英語・作文・適性検査）

■防衛大学校学生（一般）
応募資格▶18歳以上21歳未満
受付期間▶10月18日（水）（締切日必着）
試験日程▶10月28日（土）
試験科目▶ 筆記試験（理工学：英語・数学・理科、人文・社会科

学：国語・英語・数学・社会）
■高等工科学校生
応募資格▶15歳以上17歳未満
受付期間▶令和６年１月５日（金）まで（締切日必着）
試験日程▶１月13日（土）か14日（日）のいずれか１日
試験科目▶筆記試験（国語・数学・英語・社会・理科・作文）

水資源保全地域内の土地取引行為に係る事前届出について
北海道では、平成24年度に全国に先駆けて「北海道水資

源の保全に関する条例」を制定しました。この条例は、水
資源の保全に関する施策を総合的に推進し、本道の豊かな
水資源がもたらす恩恵を現在と将来の世代が享受できるよ
う、道民の総意として制定したものです。

土地の所有者が水資源保全地域に指定された区域内で土
地取引行為を行う場合は、本条例に基づき、契約締結の３
カ月前までに知事への届出が必要です。

北海道のホームページで
指定地域を確認できます

北
海
道
・
厚
真
町

土
地
所
有
者（
売
主
）

買　
主

問い合わせ　北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係　☎011‒204‒5178

①売買前に届出
（３カ月前）

② 水資源保全指針等
に沿って助言

③ 助言内容を
伝達

水資源保全地域

自 衛 官 募 集 　 問い合わせ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 ☎0144-32-3725
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大
垣
さ
ん
は
、
父
親
譲
り
の
「
回

転
投
法
」
で
す
。
重
心
の
位
置
や
回

転
速
度
な
ど
を
変
え
な
が
ら
、
黙
々

と
練
習
に
打
ち
込
み
、
投
げ
た
感
覚

よ
り
距
離
が
出
な
か
っ
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
自
己
分
析
し
て
投
法
を
修
正

し
ま
す
。「
余
分
な
力
が
入
る
と
、

距
離
は
出
ま
せ
ん
が
、
安
定
し
て
距

離
が
出
せ
る
投
げ
方
、
記
録
を
狙
う

投
げ
方
な
ど
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と

相
談
し
な
が
ら
工
夫
し
て
い
ま
す
」。

指
導
者
か
ら
は「
修
正
能
力
が
高
い
」

と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
、
練
習
で
培
わ

れ
た
自
信
が
記
録
に
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。「
自
分
で
い
う
の
も
な
ん
で

す
が
、
精
神
的
な
強
さ
が
長
所
だ
と

思
い
ま
す
」。

大
会
直
前
、
何
度
も
同
じ
夢
を
見

ま
し
た
。
湧
き
上
が
る
手
拍
子
に
合

わ
せ
て
投
て
き
し
、
優
勝
す
る
夢
で

す
。
夢
は
正
夢
に
な
り
ま
し
た
。
１

投
目
で
２
位
に
69
㎝
の
差
を
つ
け
て

ト
ッ
プ
に
立
っ
た
大
垣
さ
ん
は
、
３

投
目
に
勝
負
に
出
ま
し
た
。「
夢
と

同
じ
だ
」。
観
客
に
向
か
っ
て
手
拍

子
を
求
め
、
リ
ズ
ム
が
刻
ま
れ
ま
し

た
。
客
席
で
は
、
両
親
が
見
つ
め
て

い
ま
す
。
１
投
目
よ
り
重
心
を
低
く

し
て
回
転
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
、
力
を

込
め
ま
し
た
。
16
ｍ
53
。
大
会
記
録

ま
で
19
㎝
に
迫
る
記
録
で
す
。
そ
の

後
、
日
本
中
学
記
録
（
17
ｍ
85
）の

更
新
に
挑
み
ま
し
た
が
、
力
が
入
り

記
録
は
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
会
終
了
後
、
厚
真
中
学
校
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
す
ぐ
に
練
習
を
始
め
ま

し
た
。
10
月
に
控
え
る
３
つ
の
大
会

に
備
え
る
た
め
で
す
。「
何
と
し
て

も
、
日
本
中
学
記
録
を
塗
り
替
え
た

い
」。
新
た
な
目
標
達
成
の
た
め
に
、

努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

練
習
が
き
つ
く
て
嫌
い
だ
っ
た
砲

丸
投
げ
が
、
今
で
は
大
好
き
で
す
。

「
競
技
を
通
じ
て
人
の
輪
が
広
が
り
、

自
分
を
磨
い
て
く
れ
ま
す
。
積
極
的

に
意
見
が
言
え
る
の
も
、
砲
丸
投
げ

の
お
陰
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

照
れ
笑
い
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

来
春
、
厚
真
高
校
に
進
学
し
て
、

競
技
を
続
け
る
予
定
で
す
。「
両
親

を
は
じ
め
、
支
え
て
く
れ
て
い
る
す

べ
て
の
人
に
恩
返
し
す
る
た
め
に
、

今
後
も
自
分
を
高
め
て
い
き
ま
す
」。

愛
媛
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
８
月
22

日
に
開
か
れ
た
「
第
50
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
」
の
男
子
砲
丸
投
げ
（
５
㎏
）
で
、

大
垣
尊
良
さ
ん
は
出
場
選
手
50
人
中
、
唯
一
16
ｍ

を
越
え
る
快
投
を
み
せ
、
初
の
全
国
優
勝
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
、
大
会
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。厚真中学校３年

大
おお

垣
がき

 尊
た か ら
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みんな、みんな、


