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主な記事 
①第 2３回健康ふれあいマラソン大会結果 

②森のひろば 2023／第３回ディスカバリ

ーカルチャー 

③軽舞事務所 秋の特別開放／秋の天体観望

会／図書フェスティバル 

④厚真高校全校強歩大会／地方教育行政功

労者表彰／ミニバレーボールウインター

リーグ／９月定例教育委員会 

⑤図書室だより 

⑥放課後子ども教室活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 
第２３回 

小学生 男女とも３km 

１年生 男子 幅
はば

田
た

 真
ま

汎
ひろ

 ２３分３２秒８９ 

    女子 佐々木
さ さ き

 優
す

珠
ず

 ３０分３２秒８８ 

２年生 男子 大友
おおとも

 晴
はる

仁
ひと

 １６分２２秒７４ 

    女子 大垣
おおがき

 杜子
と こ

 １７分５８秒６３ 

３年生 男子 飯田
い い だ

 拓
た

充
くみ

 １７分１３秒８７ 

    女子 佐々木
さ さ き

 珠
じゅ

理
り

 ２０分５６秒７０ 

４年生 男子 内沢
うちざわ

 慶
けい

翔
と

 １７分４９秒９６ 

    女子 浅井
あ さ い

 優
ゆ

杏
あ

 １５分４８秒７５ 

５年生 男子 西
にし

  悠
ゆう

成
せい

 １６分１２秒２９ 

６年生 女子 幅
はば

田
た

 羚
れ

愛
ま

 ２０分０３秒１４ 

※５年生女子、６年生男子については参加者無し 

中学生 

男子（５ｋｍ）土居
ど い

 友
ゆう

祐
すけ

 ２０分２８秒３５ 

女子（３ｋｍ）大捕
おおとり

 瑚々奈
こ こ な

１３分５５秒６６ 

 一般 

男性（５ｋｍ）川嶋
かわしま

 圭
けい

  １８分０７秒０６ 

女性（３ｋｍ）梶谷
かじたに

 みゆき １５分２７秒００ 

 10 月９日（月）スポーツの日に合わせて、第 23 回健康ふれあいマラソン大会を開催しました。

今大会から、開催場所を厚真町スポーツセンター周辺から、厚真中学校陸上競技場周辺に変更して

行い、参加した 106 人の皆さんは、例年と違う景色を楽しみながら、一生懸命走り抜きました。コ

ースは、参加部門ごとに分かれており、中学生の部男子、一般の部男性は５km。そのほかの部は３

km のコースとなっています。各部門１位の記録は次の通りです。（敬称略） 

 

 各部門の１位の記録は次のとおりです。 
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 教育委員会は、９月 24 日（日）に厚真放課後子どもセンタ

ー周辺の森で、親子を対象として自然環境での体験活動を提

供する「森のひろば 2023」を開催しました。昨年度は、雨

のため中止となった本事業ですが、今年度は、雲一つない秋

晴れの中、スタッフを含め約 80 人が参加し、馬との触れ合

いや焚き火、ロープブランコなどの活動を楽しみました。 

 今回、スペシャルゲストとして、札幌ドラムサークルの皆

さんを招き、太鼓やタンバリンなど、様々な打楽器を使って

の演奏会を行いました。子どもから大人まで、一緒に楽器を

鳴らす活動を通して、参加した皆さんの中に一体感が生まれ、

自然の中で音楽に親しむことの楽しさに気付くよい機会とな 

りました。 

今回の活動場所である、放課後子どもセンターは、厚真放課後児童

クラブの拠点施設であり、子どもたちは普段から、自然の中で思い切

り体を動かして過ごしたり、馬と一緒に森の環境整備を行ったりして

います。今後も、自然豊かな厚真町らしさを存分に活用した教育活動

の推進に向けて、取り組んでいきたいと思います。 

参加者たちで焚き火を囲んでの談笑 

馬そり ドラムサークル ロープブランコ 

 10月 14日（土）、プラネタリウムの定期投影に合

わせて、多種多様な学びの機会を提供する「ディス

カバリーカルチャー」を開催し、町民 12人が参加し

ました。今回のテーマは「燻製
くんせい

」。今年の４月に厚真

町へ移住し、６月に「燻製工房 Thmey」をオープンし

た、地域おこし協力隊の山下裕
ひろ

由
ゆき

さんを講師として

招き、町内で伐採された数種類のウッドチップごとに

煙の香りが違うこと、燻製の歴史、製造方法などにつ

いて学ぶ機会となりました。 

事業の最後には、実際に煙で燻
いぶ

したカンボジア産

のカシュ―ナッツの試食を行うなど、燻製の魅力を

再発見できる時間となりました。次回の開催は、12

月ごろを予定しています。詳細については、町ホー

ムページ等をご確認ください。 実際に燻製を体験した後にカシューナッツを試食している様子 
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 秋の天体観望会 
日 時：11 月３日（金）19：00～20：30 

場 所：青少年センター  

プラネタリウム室・センター屋上・天文台 

定 員：なし   

申込み：不要（温かい服装でお願いします） 

    小学３年生以下は保護者同伴 

    小学４年生以上～中学生は保護者送迎 

参加費：無料 

その他：曇天・雨天の場合は天文台見学とプラネ

タリウムの上映となります。 

 

 

秋の天体観望会 ～木星が今年一番の見ごろ～ 
 11 月３日（金）の文化の日、実は太陽系最大の惑星の木星が今年、もっとも明るく輝く「衝」（しょう）

をむかえ、約マイナス３等星となります。青少年センターの大型天体望遠鏡で、木星のしま模様や衛星を

見てみませんか。あわせてセンターの屋上から夏の大三角と秋の四辺形の星空観望会も行います。 

しま模様の木星 

輪をもつ土星 
夏の大三角と秋の四辺形 

（11月3日の星空） 
（国立天文台ＨＰより） 

（国立天文台ＨＰより） 

（天文サイト「Stella Theater Web」に加筆」） 

11 月３日（金）文化の日に、厚真町青少年センターで「図書フェスティバル」を開催します。 

今年は、図書室の通常開館を行いながらの開催となっています。１階ではリサイクル図書の配布、和綴

じ体験会（詳細はＰ５をご覧ください）を行い、２階では工作、プラネタリウム投影などを行います。

参加は無料となっていますので、皆さんのご来場お待ちしています。 

 

  

 

軽舞 秋の特別開放事業とポストカード作り体験 
軽舞事務所は平日９時～５時のみの一般開放ですが、５月、８月と実施した特別開放日には多くの来場

者の方で賑わいました。今回は第３弾として秋の特別開放を 11 月 12 日（日）午前９時から午後５時ま

で行います。 

 秋の特別開放に合わせた特別企画として、稲作が盛んな厚真町だからこそ、稲わらも利活用したいと考

え“厚真の稲わらでポストカード作り”を同時開催します。 

 軽舞事務所には昔懐かしい郷土資料がたくさんありますので、この 

機会にぜひお越しください。 
  

軽舞事務所の展示風景 

（アイヌの丸木舟と古民家） 

『図書フェスティバル』 開催します！ 
 

人形劇「銀河鉄道の夜」  

会場 ２階 プラネタリウム室 

時間 11：30～ 

宮沢賢治の名作を人形たちが演じます。 

工作「コロコロ迷路」  

会場 ２階 ホール 

オリジナル迷路を作ってみませんか？アイデア次第で、 

迷路以外の物も作れるかも？（材料が無くなり次第終了） 
 

 「プラネタリウム投影会」  

会場 ２階 プラネタリウム室 

今の季節に見ることのできる「秋の星空」を投影します。 

１回目 10：30～  ２回目 13：00～  ３回目 14：00～ 
 

会 場 厚真町青少年センター 

時 間 10：00～15：00 

参加費 無料 

 

と 

日 時：令和５年 11 月 12 日（日）特別開放 9：00～17：00 

日 時：令和５年 11 月 1 ポストカード作り 13：30～15：00  

場 所：軽舞遺跡調査整理事務所（旧軽舞小学校 字軽舞 205-２） 

参加費：無料 

申込み：ポストカード作りのみ申し込み必要  

11 月８日（水）17：00 まで受付（先着 20 名） 

申込み先：軽舞遺跡調査整理事務所 電話 28‐2733（電話は平日のみ受付） 

                  メール shakai@town.atsuma.lg.jp 
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９月定例教育委員会 

９月 28 日に開催された定例教育委員会の会議

内容についてお知らせします。 

◆報告事項 

９月校長会議、教頭会議について／イングリッ

シュキャンプの開催状況について／令和５年度

新体力テストに係る厚真町の児童生徒の状況に

ついて／地域貢献活動による寄附等について／

英会話教室（第二期目）について／土器の野焼

き／森のひろば／二十歳のつどい実行委員会の

発足／厚真町文化祭の開催予定 

◆議案 

 厚真町立学校職員ストレスチェック実施規定に

ついて／教育委員会事務局職員の人事について 

◆協議 

 令和５年度全国学力・学習状況調査の結果につ

いて 

◆同意 

 厚真町教育委員会表彰について 

◆その他 

 令和５年度教育委員学校訪問について 

★問合せ 

 教育委員会学校教育グループ ☎27―2494 

ミニバレーボール 
ウィンターリーグ 

 第２９回 

日  時 11 月 26 日（日） 

     開会式    ９：00 

     終了予定  
 

場  所 厚真町スポーツセンター 
 

参 加 料 無料 
 

参加対象 中学生以上（Ｂリーグの男女混合 

チームは 40 歳以上）の町民または、

町内に職場を有する方 
 

参加方法 11 月 14 日（火）までに下記あて 

に参加申込書を持参もしくはＦＡＸ

で提出してください。 
 

大会の詳細については、自治会回覧のチラシ 

をご覧ください。 

 

 【申込み・問合せ先】 

厚真町スポーツセンター ☎27-3775 

           ＦＡＸ26-7015 

厚真高校全校強歩大会 
～防災無線をきっかけに町民とのつながり広がる！～ 

９月 22 日（金）、厚真高校全校強歩大会が行われました。厚真高校の生徒たちは、多くの町民からの

声援や、給水所、トイレ等の協力を得ながら、新しいコースである市街地を各々のペースで走りました。

市街地にコースを変更したのは、生徒たちから「誰も歩いていないところを走りたくない」という要望

を受けて、今年４月から始まったコミュニティスクールで協議したことから実現しました。 

また、「もっと地域の方に強歩大会を知ってもらいたい」と考え、 

体育委員長の星 康太さん（厚真高校３年）が録音した音声を防災 

無線で流す取り組みを実施しました。生徒の大半が苫小牧からの通 

学のため、防災無線で地域の方にどのくらい伝わるのか想像がつき 

ませんでしたが、当日は、沿道から多くの町民が声援を送ってくれ 

ました。また、防災無線では、職員のアドバイスを受け、声のトー 

ンやスピードに留意した星さんの声は町民に好評で、厚高生と町民 

とのつながりをさらに広がるきっかけとなりました。 

 

地方教育行政功労者表彰 長門
な が と

茂
しげ

明
あき

さん 

平成 22 年 10 月 1 日から厚真町教育委員として 13 年間就任されて

いる長門茂明さん（鹿沼地区）が、北海道町村教育委員会連合会より

教育功労者の表彰を受けました。そして、９月 28 日に長年にわたる

厚真町の教育行政に貢献されたことをたたえ遠藤教育長から表彰状が

授与されました。 

 今後も、今までの経験と深い見識を生かし厚真町の青少年健全育成

や、地域の生涯学習振興にお力添えをいただきたいと思っています。 受賞した長門教育委員と遠藤教育長 
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青少年センター図書室 

℡２７－２４９５ 

 

■青少年センター図書室開館時間 

 ９時 00 分～１７時 00 分（月・水・金・土・日） 

 ９時 00 分～１９時 00 分（火・木） 

※祝日、年末年始は休館となります。 

■厚南会館図書室 

 9 時 00 分～17 時 00 分（月～日） 

※毎月５日・20 日が土日・祝日の場合は 

休館となります。 

11 月の「おはなしのびっ子」による絵本の読み聞かせは、 

16 日(木) 10 時 00 分から 10 時 30 分まで 

場所：厚南子育て支援センター です 

11月の休館日 

23日（木）  

       勤労感謝の日 

図書フェスティバルのお知らせ 

厚真町町民文化祭に合わせて、図書フェスティバルを開催します。青少年センター全体を使って様々

な企画が開催されます。図書室では、本を綴る体験をご用意しています。文化祭にお立ち寄りの際はぜ

ひ図書室へも足をお運びください。 

リサイクル図書＆雑誌配布 

図書室での利用が終わった図書と雑誌を

お配りします。袋はご持参ください。 
 

場所：図書室内コーナー 
 
※今年から、図書フェスティバル当日に限り、

一人１０冊までに制限させていただきま

す。多くの皆さんにご利用いただくため

に、ご理解とご協力をお願いいたします。 

和綴じ体験コーナー 

糸で本を綴る「和装本」を作ってみませんか？ 

「和綴じ」は経年劣化に強く、耐久性も優れた

製本様式です。基本となる「四つ目綴じ」で小

さいスクラップ帳作りに挑戦します。 
 
場所：図書カウンター横スペース 

対象：高校生以上 
 

※材料に限りがありますので、無くなり次第終

了となります。 

開催日 １１月３日 金曜日 

時 間  10：00～15：00 
フェス開催中は、図書室の利用もできます。 

 

図書室のイベント 



 

 

 今年の秋の始まりは、夏の名残を色濃く残してきたもので、すっかり油断していました。10 月に

入った途端、一気にやってきたこの時期らしい冷え込みが体に堪えます。バタバタと慌ただしく衣替

えをしたものの、着込み過ぎて暑かったり、薄着過ぎて寒かったり、温度調整にもひと苦労。雪の便

りが届くのを前に、冬用の上着や外靴は、余裕を持って準備したいと思います。 

 道を歩くと、茶色いイガに包まれた栗や、可愛い帽子をかぶったドングリが足元に。見上げる木々

の葉っぱは赤や黄色にお色直しをするこの季節、身近にある小さな秋を探しに、子どもたちと学校周

辺の散策に出かけました。枯れて水分の抜けたイタドリは、軽くて子どもたちのチャンバラ遊びにピ

ッタリです。戦うときは正々堂々と１対１で勝負を挑み、ちょっとした擦り傷をつくりながらも、お

気に入りの長い剣を手に駆け回っていました。秋の野の花は紫やピンク、白に黄色と落ち着きを感じ

る色合いがとても美しいです。ススキやドライフラワーのように枯れた猫じゃらしを加えると、より

秋を感じられる花束が出来上がります。いろんな角度からバランスを見て、花や葉っぱを足しなが

ら、可愛く仕上げたブーケを手に、満足そうな表情を浮かべる子どもたちでした。秋の空は天気も変

わりやすく、雨が上がった隙間時間をぬって外に出たのですが、一瞬、ポツポツと天気雨にあたる日

もありました。急いで体育館へ向かって走る途中、「あ！虹だー！！」という子どもたちの声に振り

返ると大きな虹がかかっていました。お日さまパワーで色も形もはっきりとキレイに見えます。虹に

であったあとには、何か良いことが待っている、そんな気持ちになります。虹を見上げる子どもたち

の目も、虹と同じくらい明るく輝いていました。 

 ９月後半、10 月にかけて子ども教室のプログラムでは、子ども同士のコミュニケーションをはか

るレクリエーションゲームを実施しました。『謎解き宝探し』では、お宝（お菓子）を目指し、簡単

な暗号やクイズを、ヒントをもとに解いていきます。最近、手話を習ったという子の話を聞いていた

ので、問題を解くヒントに指文字を取り入れたものを用意してみました。また、10 月 31 日のハロウ

ィンにちなんだゲームでは、トイレットペーパーを使ったミイラづくり競争などを行いました。チー

ムで協力しながらゲームを楽しんでくれたようです。 

こた 

☆放課後子ども教室活動報告☆ 


