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今月のテ
ーマ

50歳からは気を付けよう帯
たい
状
じょう
疱
ほう
疹
しん

笹
ささもり
森 あゆみ

担  当

保健師

帯
状
疱
疹
は
、
水
ぶ
く
れ
を

伴
う
発
疹（
水
泡
）が
、
皮
膚
に

分
布
し
て
い
る
神
経
に
沿
っ
て

帯
状
に
出
現
す
る
疾
患
で
す
。

水
泡
が
見
ら
れ
る
２
〜
３
日
前

か
ら
か
ゆ
み
や
痛
み
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
、
１
週
間
程
度
た

つ
と
水
泡
の
多
発
や
頭
痛
と

い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
通
常
は
２
〜
４

週
間
で
皮
膚
症
状
が
治
ま
り
ま

す
。帯

状
疱
疹
の
原
因

帯
状
疱
疹
の
原
因
は
水
痘
・

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
子

ど
も
の
こ
ろ
に
水
痘（
水
ぼ
う

そ
う
）
に
か
か
る
と
、
水
痘
・

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中

で
長
期
間
潜
伏
感
染
し
、
加
齢

や
疲
労
に
よ
っ
て
免
疫
が
低
下

し
た
際
な
ど
に
帯
状
疱
疹
と
し

て
発
症
し
ま
す
。

原
因
と
な
る
水
痘
・
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
は
、
成

人
の
９
割
以
上
が
抗
体
を
持
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
既
に
ほ
と

ん
ど
の
人
が
感
染
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
、
誰
も
が
帯
状
疱
疹

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。帯

状
疱
疹
は
、
前
述
の
と
お

り
「
体
内
に
潜
む
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
免
疫
低
下
に

よ
っ
て
体
表
に
出
て
く
る
際
の

症
状
」
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
免

疫
低
下
が
帯
状
疱
疹
リ
ス
ク
と

な
り
ま
す
が
、
加
齢
の
影
響
は

大
き
く
、
50
歳
以
上
に
な
る
と

発
症
率
が
急
増
し
ま
す
。
帯
状

疱
疹
患
者
の
約
７
割
が
、
50
歳

以
上
の
方
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

加
齢
に
伴
い
罹
患
リ
ス
ク
が
高

ま
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

発
症
の
際
は
、
速
や
か
に
対
応

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
効
果
的

で
す
。

予
防
と
し
て
は
、
で
き
る
だ

け
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
、
適
度
な

運
動
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
が
帯
状
疱
疹
は
も
ち
ろ

ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予
防

に
非
常
に
有
効
で
す
。

さ
ら
に
、
50
歳
以
上
の
方
は
、

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
発
症

予
防
、
重
症
化
予
防
が
期
待
で

き
ま
す
。

な
お
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

は
、
予
防
接
種
法
で
定
め
ら
れ

て
い
る
定
期
接
種
で
は
な
く
、

個
人
の
判
断
で
発
症
予
防
と
し

て
接
種
す
る
任
意
接
種
な
た

め
、
接
種
費
用
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

治
療
の
中
心
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
え
る
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
で
す
。
よ
り
早
期
の
投
与
が

効
果
的
と
い
わ
れ
、
か
ゆ
み
や

痛
み
の
あ
と
に
水
泡
が
出
現
し

た
り
し
た
時
は
、
で
き
る
だ
け

早
く
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

帯
状
疱
疹
と
は

帯
状
疱
疹
に
な
り
や
す
い
人

予
防
と
治
療

乾
燥
弱
毒
性
水
痘
ワ
ク
チ
ン
ビ
ケ
ン

（
阪
大
微
研
）

種

類
生
ワ
ク
チ
ン

対

象
50
歳
以
上

接
種
回
数
１
回

費

用
１
万
円
程
度

接
種
方
法
皮
下
注
射

予
防
効
果
69・８
％

持
続
性
５
年
程
度

乾
燥
組
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス（
Ｇ
Ｓ
Ｋ
）

種

類
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

対

象
50
歳
以
上
ま
た
は
帯
状
疱

疹
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
考
え
ら
れ
る
18
歳

以
上
の
方

接
種
回
数
２
回

費

用
４
万
円
程
度（
２
回
で
）

接
種
方
法
筋
肉
注
射

予
防
効
果
96・６
％

持
続
性
９
年
以
上

現
在
、
２
種
類
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
効
果
や
接
種
対
象
な

ど
に
違
い
が
あ
る
た
め
、
接
種
に
つ
い

て
は
必
ず
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
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