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厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙
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人　口　4,305人（＋1)
உ�2
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世帯数　2,116世帯（±0）

ひとのうごき
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７月10日　町と北海道文教大学が包括連携協定締結
７月22日　秋篠宮皇嗣殿下と同妃殿下がご訪問

８月４日　胆振東部地震５年シンポジウム
８月６日　日本サーフィン連盟公認大会「厚真町長杯」
８月19日　ならやまマルシェ
８月20日　第20回集まリンピック
８月25日　厚真町戦没者追悼式

９月２日　令和５年北海道胆振東部地震厚真町追悼式
９月６日　正午のサイレンに合わせて黙とう
９月12日　令和５年町議会第３回定例会(～13日）
９月21日　 復興まちづくりサミット2023

10月14日　子どもハロウィンパレード

11月３日　令和５年度厚真町文化祭(～４日）
11月15日　第3回町津波防災地域づくり推進協議会

12月14日　令和５年町議会第４回定例会(～15日）

４月３日　 地域おこし協力隊10人に委嘱状を交付

５月８日　町と室蘭工業大学が包括連携協定締結
５月12日　 改選後初の臨時町議会

議長、副議長、監査委員の選挙と各委員会の議員構成が決定
５月26日　第１回津波防災地域づくり推進協議会
５月28日　第73回北海道植樹祭

６月13日　令和５年町議会第２回定例会（～14日）
６月24日　第51回あつま田舎まつり（～25日）

１月８日　第１回厚真町二十歳のつどい
１月15日　第16回あつま国際雪上３本引き大会

２月４日　 第24回スターフェスタ2023inあつま・ドライブイン花火
第23回ランタン祭り 

３月２日　鹿沼地区でドローンによる物資輸送を実証実験
３月７日　令和５年町議会第１回定例会(～15日）

厚真を振り返る
令和５年の

あなたにとって どんな年でしたか？

〔第51回あつま田舎まつり〕
ްਅ֗ࢢ஍Ͱ̑年ͿΓʹʮాࣷ·ͭ
ΓԻ಄ύϨʔυʯ͕෮׆ɺԞभࢢͱ
ࢪ೦২थ΋࣮ه40प年ܞఏࢢຓ౎࢞

〔第１回厚真町二十歳のつどい〕
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〔第20回集まリンピック〕
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〔令和５年北海道胆振東部地震厚真町追悼式〕
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町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
日
ご
ろ
か
ら
町
議
会

に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
、
ご
指

導
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
５
類
に
移
行
さ
れ
収
束
の
方
向
に
向
か

わ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
年
末
か

ら
年
始
に
か
け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

拡
大
が
続
い
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
の
こ

ま
め
な
手
洗
い
や
う
が
い
、
場
面
に
応
じ

て
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の
基
本
対
策

が
大
切
で
、
こ
れ
ら
を
習
慣
化
す
る
こ
と

が
収
束
へ
の
近
道
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
や
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
な

ど
海
外
情
勢
の
変
化
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

格
や
物
価
の
高
騰
、
さ
ら
に
は
歴
史
的
な

円
安
に
よ
り
地
域
住
民
の
暮
ら
し
に
甚
大

な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
疲
弊
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
る
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
町
民

が
参
加
す
る「
あ
つ
ま
田
舎
ま
つ
り
」、「
厚

真
町
文
化
祭
」
の
２
大
イ
ベ
ン
ト
が
通
常

通
り
開
催
さ
れ
、
皆
さ
ま
が
家
族
ぐ
る
み

で
交
流
を
深
め
ら
れ
た
こ
と
や
、
日
ご
ろ

の
成
果
の
発
表
を
さ
れ
た
こ
と
は
、
大
変

喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

イ
ベ
ン
ト
で
も
大
勢
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
が

広
が
り
ま
し
た
。
来
年
度
も
更
な
る
活
気

に
満
ち
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
事
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
岸
田
首
相
は
昨
年
、
デ
フ
レ
か

ら
の
完
全
脱
却
の
た
め
の
総
合
経
済
対
策

と
し
て
、
所
得
税
の
減
税
や
低
所
得
者
世

帯
へ
の
給
付
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
施
策
に

つ
い
て
「
賃
上
げ
の
原
資
と
な
る
企
業
の

稼
ぐ
力
、
供
給
力
の
強
化
を
最
も
重
要
な

柱
に
し
て
い
る
。
他
方
、
賃
金
上
昇
が
物

価
高
に
追
い
つ
い
て
い
な
い
状
況
で
、
一

時
的
な
措
置
と
し
て
国
民
に
可
処
分
所
得

を
下
支
え
す
る
観
点
か
ら
効
果
的
な
施

策
」
を
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
後
ど

の
よ
う
に
反
映
さ
れ
て
い
く
の
か
、
そ
の

動
向
に
期
待
し
注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

一
方
、
町
内
に
お
い
て
は
、
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
か
ら
６
回
目
の
春
を
迎
え
町

の
姿
も
環
境
も
大
き
く
変
わ
り
始
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
７
月
に
は
さ
わ
や

か
な
夏
空
の
下
で
秋
篠
宮
皇
嗣
同
妃
両
殿

下
が
吉
野
地
区
を
視
察
さ
れ
、
つ
た
え
り

公
園
内
の
慰
霊
碑
を
ご
覧
に
な
っ
た
あ
と

沿
道
か
ら
小
旗
を
振
っ
て
出
迎
え
た
町
民

が
見
守
る
中
で
被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
と

ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
を
植
樹
さ
れ
る
な
ど
、
５

年
目
と
し
て
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

厚
幌
ダ
ム
、
勇
払
東
部
導
水
管
に
つ
い

て
も
全
町
で
供
用
開
始
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
が
安
定
し
て
営

農
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
気
候
変

動
や
生
産
資
材
等
の
高
騰
な
ど
課
題
は
山

積
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
、
北
海
道

や
国
に
対
し
て
強
く
要
請
を
行
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
昨
年
の

４
月
に
４
年
に
１
度
の
改
選
が
行
わ
れ
、

øø
人
の
議
員
が
町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
を

受
け
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
４
人
が
新
人
議

員
で
あ
り
、
女
性
議
員
３
人
で
の
新
た
な

体
制
と
な
り
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
そ
の

責
務
を
自
覚
し
、
議
員
と
し
て
よ
り
一
層

の
資
質
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
開

か
れ
た
議
会
の
下
で
自
由
闊
達	

か
っ
た

つ


な
議
論
を
行
い
、
十
分
な
審
議
及
び

審
査
を
尽
く
し
、
町
民
に
対
し
積
極
的
な

情
報
発
信
を
行
う
と
と
も
に
、
町
民
の
多

様
な
意
見
の
把
握
に
努
め
、
議
会
と
し
て

の
政
策
形
成
機
能
を
強
化
す
る
な
ど
、
議

会
の
改
革
・
活
性
化
に
引
き
続
き
取
り
組

み
な
が
ら
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
と
ご

期
待
に
応
え
る
べ
く
、
誠
心
誠
意
尽
く
し

て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
北
海
道
全
体
的
な
話
で
は
あ
り

ま
す
が
、
次
世
代
半
導
体
の
量
産
を
目
指

す
ラ
ピ
ダ
ス
が
千
歳
市
に
進
出
す
る
こ
と

は
、
計
り
知
れ
な
い
経
済
効
果
を
も
た
ら

す
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
２
０
２
５
年

の
試
作
ラ
イ
ン
稼
働
に
向
け
物
流
や
人
の

流
れ
は
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
厚
真
町
に
お
い
て
も
経
済
波
及
効
果
を

も
た
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
町
内

関
係
機
関
と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
協
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
う
か
、
本
年
も
町
議
会
に
対
し
、
さ

ら
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
ご
健
康
で
幸
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

２
０
２
４
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で

ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

皆
さ
ま
か
ら
町
政
諸
般
に
わ
た
り
特
段
の

ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
本
町
に
未
曾
有
の
災
害
を
も

た
ら
し
た
平
成
ú÷
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
か
ら
５
年
と
い
う
時
を
刻
み
ま
し
た
。

順
調
に
進
む
災
害
復
旧
事
業
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
へ
の
移
行
を

受
け
て
、
よ
う
や
く
ご
遺
族
並
び
に
震
災

尽
力
者
な
ど
多
く
の
関
係
者
を
お
迎
え

し
、
献
歌
の
部
を
盛
り
込
ん
だ
厳
粛
な
追

悼
式
を
挙
行
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
犠
牲

と
な
ら
れ
た
úþ
名
の
方
々
を
偲
び
、
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
復

旧
・
復
興
と
そ
の
先
に
あ
る
地
域
創
生
と

持
続
的
発
展
に
向
け
た
歩
み
を
町
民
一
丸

と
な
っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
申

し
上
げ
ま
し
た
。
発
災
か
ら
こ
れ
ま
で
の

間
、
全
国
・
全
道
の
関
係
機
関
か
ら
深
い

ご
理
解
と
多
大
な
ご
尽
力
を
賜
り
、
ま
た
、

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
温
か
い
ご
支
援
に

重
ね
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

町
内
で
は
、
人
里
に
近
い
急
傾
斜
地
の

安
全
確
保
と
社
会
基
盤
の
復
旧
工
事
は
、

概
ね
完
了
し
て
い
ま
す
。
森
林
再
生
に
つ

い
て
は
、
令
和
８
年
度
ま
で
を
重
点
取
り

組
み
期
間
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
て
い
き
ま
す
が
、

心
の
サ
ポ
ー
ト
や
宅
地
耐
震
化
事
業
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
丁
寧
な
対
応
を
心
が

け
て
ま
い
り
ま
す
。

未
曽
有
の
困
難
に
あ
っ
て
も
、
決
し
て

努
力
を
惜
し
ま
ず
、
夢
を
諦
め
な
い
私
た

ち
厚
真
の
町
民
で
す
か
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
未
来
を
切
り
拓
く
決
意
と
ご
理
解
に
よ

り
、
こ
こ
ま
で
復
旧
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
一
方
で
、
被
災
さ
れ
た
町
民

の
皆
さ
ま
が
抱
え
る
不
安
、
悩
み
は
こ
の

短
期
間
で
は
、
決
し
て
癒
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
不
安
を
で
き
る

だ
け
軽
減
し
、
個
々
の
課
題
解
決
の
た
め

関
係
機
関
や
町
民
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
被
災
者
に
寄
り
添
い
誰
一
人
と

し
て
取
り
残
す
こ
と
の
な
い
復
旧
・
復
興

を
目
指
し
て
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
教
訓
と
復
旧
・
復
興
の

記
憶
や
経
験
を
町
内
外
と
共
有
し
、
継
承

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年

は
、
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
振
り
返
り
、

改
め
て
経
過
検
証
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
す
る
と
と
も
に
、
被
災
者
や
尽
力
者

の
皆
さ
ま
の
貴
重
な
証
言
集
と
し
て
復

旧
・
復
興
記
録
誌
も
刊
行
し
ま
し
た
。
日

本
各
地
で
繰
り
返
さ
れ
る
自
然
災
害
や
甚

大
な
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
る
日
本
海

溝
・
千
島
海
溝
、
南
海
ト
ラ
フ
に
お
け
る

大
規
模
な
津
波
を
伴
う
海
溝
型
地
震
災
害

も
注
目
さ
れ
て
お
り
、
引
き
続
き
、
命
を

守
る
防
災
・
減
災
対
策
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

出
口
の
見
通
せ
な
い
国
際
紛
争
は
、
東

ア
ジ
ア
に
お
け
る
安
全
保
障
へ
の
危
機
と

物
価
・
資
材
の
高
騰
な
ど
、
私
た
ち
の
生

活
や
経
済
活
動
に
脅
威
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
Ｇ
Ｘ（
グ
リ
ー
ン

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）や
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）
に
よ
り
経
済
社
会
シ
ス
テ
ム
全
体
の

変
革
が
進
展
し
て
お
り
、
変
化
へ
の
対
応

力
、
強
靭
性
・
復
元
性
を
必
要
と
し
な
が

ら
も
長
期
的
な
視
点
に
立
ち
高
度
な
循
環

型
社
会
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
新
し
い
資
本
主
義
に
よ

る
経
済
拡
大
と
安
全
保
障
の
強
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
が
、
食
料
安
全
保
障
と
い
う

観
点
に
お
い
て
は
懸
念
が
ぬ
ぐ
え
ま
せ
ん
。

災
害
復
旧
事
業
が
一
つ
の
区
切
り
を
迎
え

て
い
る
な
か
、
本
町
で
は
、
変
化
を
恐
れ

ず
本
格
的
に
復
旧
か
ら
復
興
へ
の
取
り
組

み
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
い
つ
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
自
然
災
害
に
備
え
て
の
庁

舎
周
辺
整
備
や
防
災
・
減
災
対
策
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
地
産
地
消
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
創

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
吸
収
源
対
策
を
官
・
民
・

学
で
総
合
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
政
策
を
展
開
し
、
着
実

に
実
装
し
な
が
ら
復
興
の
新
た
な
骨
格
と

し
て
ま
い
り
ま
す
。
併
せ
て
分
野
別*P5

技
術
の
導
入
や4PDJFUZ��0

な
ど
社
会

技
術
革
新
を
取
り
込
み
な
が
ら
次
世
代
に

向
け
て
潜
在
力
を
耕
し
直
し
、
可
能
性
と

い
う
羅
針
盤
を
掲
げ
な
が
ら
地
域
創
生
と

い
う
ハ
ー
ド
ル
に
も
果
敢
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

１
次
産
業
を
基
幹
と
す
る
本
町
で
す

が
、
人
材
育
成
と
関
係
人
口
の
拡
大
、
そ

し
て
地
政
学
的
優
位
性
を
根
幹
と
し
て
、

原
点
回
帰
と
も
い
え
る
人
と
人
と
の
繋
が

り
、
信
頼
と
寛
容
、
自
然
環
境
の
回
復
に

傾
注
し
な
が
ら
、
新
た
な
潮
流
を
先
取
り

し
つ
つ
、
復
興
か
ら
創
生
へ
と
歩
み
を
加

速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、「
変
革
・
転
機
」
や
「
激
動
」

の
年
と
言
わ
れ
る
甲

き
の
え
辰た

つ
年
が
、
明
る
く
希

望
の
持
て
る
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
と
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

公
職
選
挙
法
の
規
定
に
よ
り
、
議
員
か
ら

町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
年
賀
状
は
失
礼
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

町
民
一
丸
で
未
来
創
生
と

持
続
的
発
展
に
向
け
て
歩
む

厚
真
町
長
　
　
宮
坂
尚
市
朗

信
頼
と
付
託
に
応
え
る

議
会
を
目
指
し
て

厚
真
町
議
会
議
長

渡
部
孝
樹

年頭のごあいさつ
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町からのお知らせ

対　象
খֶ１ߍʙ６年ੜ
˞�令和�年౓ʹొ࿥͍ͯ͠Δ͓͞ࢠΜ΋
ਃ͠ࠐΈ͕ඞཁͰ͢ɻ

募集期間
�2月22೔ʢۚʣʙ令和６年１月2�೔ʢۚʣ

申し込み先
ҭάϧʔϓڭҭҕһձੜֶ֔श՝ࣾձڭ
্ްਅࢧॴɺ֤์՝ࣇޙಐΫϥϒ

提出書類
ᶃొ࿥ਃ੥ॻɹᶄݸਓථ
֤ॻྨ͸֤খֶߍΛ௨ͯ͡഑෍͢Δ΄͔ɺ֤ࣇ
ಐΫϥϒʹ΋͋Γ·͢ɻொϗʔϜϖʔδ͔Β΋
μ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ৽ೖֶࣇಐ͸ɺ͜Ͳ΋
Ԃ·ͨ͸༣ૹʹΑΓ഑෍͠·͢ɻ

●開設期間

内　容
ௐཧ࣮श΍อ݈ࢣɾӫཆ࢜ͷߨ࿩
ɾ૿ਐͷͨΊͷ͍ܰӡಈ࣋ҡ߁݈

日　時
１ճ໨ɹ̎月１೔ʢ໦ʣ�0࣌ʙ�0࣌��෼
̎ճ໨ɹ̎月ùĀ೔ʢ໦ʣ�0࣌ʙ�0࣌��෼

場　所ɹ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ2֊ௐཧࣨ
対　象ɹொຽͷํ
定　員ɹ֤೔ఔͱ΋��૊
持ち物ɹΤϓϩϯɺۊ֯ࡾɺӡಈۺ
参加費ɹແྉ
申し込みɹ１月ùü೔ʢ໦ʣ·Ͱ

ੜֶ֔श՝ ࣾձڭҭάϧʔϓ
	੨গ年ηϯλʔ಺ 
ὸ 2�Ȃ24��

ॅຽ՝ ਪਐάϧʔϓɹὸ߁݈ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

放課後児童クラブ（学童保育）・放課後子ども教室
令和６年度利用者登録

冬季栄養健康教室

放課後児童クラブ（学童保育）＆放課後子ども教室の令和６年度利用者登録を開始します。

厚真町食生活改善推進協議会主催の冬季栄養健康教室の参加者を募集します。

①第９期介護保険事業計画（高齢者保健福祉計画）
ʮୈ̕ظհޢอܭۀࣄݥըʢऀྸߴอ݈෱ܭࢱըʣʯ͸ɺ
Λ׆Εͨ஍ҬͰ҆શʹ҆৺ཱͯࣗͨ͠͠ੜ׳Έॅ͕ऀྸߴ
ӦΉ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ࢧԉ͍ͯ͘͜͠ͱɺ·ͨɺཁհޢঢ়
ଶʹ͋Δਓɺ·ͨ͸ɺཁհޢঢ়ଶʹͳΔ͓ͦΕͷ͋ΔਓΛ
ର৅ͱͯ͠ɺհޢอۀࣄݥʹؔΘΔอڅݥ෇αʔϏεͷԁ
ΛਤΔ͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠·͢ɻࢪͳ࣮׈

②第２期地域福祉計画
ʮୈ̎ظ஍Ҭ෱ܭࢱըʯ͸ɺ஍Ҭʹ͓͚Δऀྸߴɺো͕͍
ऀɺࣇಐͷ෱ڞؔ͠ʹࢱ௨ͯ͠औΓ૊Ή΂͖߲ࣄ΍෱ࢱαʔ
Ϗεͷద੾ͳར༻ଅਐʹؔ͢Δ߲ࣄɺॅຽࢀՃଅਐʹؔ͢
Δ߲ࣄΛఆΊΔܭըͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɻ͍ͩͤ͘͞دΛ͓ݟఆʹ͋ͨΓɺօ͞Μͷ͝ҙࡦըܭ

೔ຊւߔɾઍౡւߔԊ͍ͷڊେ஍਒ʹ൐͏ւܕߔ஍਒ɾ
௡೾΁ͷରࡦͱͯ͠ɺʮԿͱͯ͠΋໋ΛकΔʯͷجʹํ͑ߟ
͖ͮɺϋʔυɾιϑτͷࡦࢪΛ૯߹తʹ૊Έ߹Θͤɺ஍Ҭ
ͷ࣮৘ʹԠͨ͡௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘ΓͷͨΊͷʮްਅொ௡೾
๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐܭըʯͷ࡞੒͓Αͼʮ令和̑年౓ްਅ
ொ஍Ҭ๷ܭࡂըվగҊʯͱͯ͠೔ຊւߔɾઍౡւߔपลւ
ըʢλΠܭಈߦࡂըͷվగɺ๷ܭ஍਒ʹ൐͏௡೾ආ೉ܕߔ
ϜϥΠϯʣฒͼʹඋ஝ܭըͷ஍Ҭ๷ܭࡂը΁ͷҐஔ෇͚౳
Λ͍ߦ·͢ɻ
͜Ε·ͰҎ্ʹ͍ڧ๷ࡂମ੍ͷཱ֬ɾਪਐΛ໨͠ࢦɺΑ
Γଟ͘ͷொຽͷօ͞ΜͷҙݟΛ൓ө͢ΔͨΊɺօ͞Μͷ͝
ҙݟΛ͓͍ͩͤ͘͞دɻ

募集期間
�月22೔ʢ月ʣʙ̎月��೔ʢۚʣʢඞணʣ
資料の閲覧場所
ҙݟఏग़૭ޱʢ໾৔ຊிࣷɺްೆձؗʣ
ொϗʔϜϖʔδ
意見の提出方法
ҙهݟೖ༻ࢴʢ໊͓ࢯΑͼॅॴɺ๏ਓͦͷଞͷ
ஂମ͸໊শɺ୅දऀͷ໊͓ࢯΑͼओͨΔࣄ຿ॴ
ͷॴࡏ஍ΛهೖʣΛ༣ૹɺࢀ࣋ɺϑΝοΫεɺ
ϝʔϧʹͯఏग़ࢠి
意見の提出先
ɾࢀ࣋ɾ༣ૹ
˟0��ô���2ɹژொ�20൪஍
ॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓ
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ
˞։ிؒ࣌ʜ�0࣌�෼ʙ�0࣌��෼
ʢ౔ ɾ༵೔༵೔ɺॕ ೔Λআ͘ʣ
ὸ2�ô���2

ɾϑΝοΫεɿ2�ô����
ɾిࢠϝʔϧɿIVLVTIJ!UPXO�BUTVNB�MH�KQ

募集期間
�2月2�೔ʢਫʣʙ１月2�೔ʢۚʣʢඞணʣ
資料の閲覧場所
ҙݟఏग़૭ޱʢ໾৔ຊிࣷɺްೆձؗʣ
ொϗʔϜϖʔδ
意見の提出方法
ҙهݟೖ༻ࢴʢ໊͓ࢯΑͼॅॴɺ๏ਓͦͷଞͷ
ஂମ͸໊শɺ୅දऀͷ໊͓ࢯΑͼओͨΔࣄ຿ॴ
ͷॴࡏ஍ΛهೖʣΛ༣ૹɺࢀ࣋ɺϑΝοΫεɺ
ϝʔϧʹͯఏग़ࢠి
意見の提出先
ɾࢀ࣋ɾ༣ૹ
˟0��ô���2ɹژொ�20൪஍
૯຿՝ɹ๷ࡂάϧʔϓ
˞։ிؒ࣌ʜ�0࣌�෼ʙ�0࣌��෼
ʢ౔ ɾ༵೔༵೔ɺॕ ೔Λআ͘ʣ
ὸ2�ô24��

ɾϑΝοΫεɿ2�ô2ú2�
ɾిࢠϝʔϧɿLBOCPV!UPXO�BUTVNB�MH�KQ

意見を提出できる方
ɾொ಺ʹॅॴΛ༗͢Δํ
ɾ�ொ಺ʹࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴͳͲΛ༗͢Δݸਓɺ๏ਓͦͷଞ
ஂମ
ɾொ಺ͷࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴʹۈ຿͢Δํ
ɾொ಺ͷֶֶ͢ࡏʹߍΔํ
ɾ�͜ ͷύϒϦοΫίϝϯτखଓ͖ʹ܎ΔҊ݅ʹར܎ؔ֐Λ༗
͢Δํ

意見を提出できる方
ɾொ಺ʹॅॴΛ༗͢Δํ
ɾ�ொ಺ʹࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴͳͲΛ༗͢Δݸਓɺ๏ਓͦͷଞ
ஂମ
ɾொ಺ͷࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴʹۈ຿͢Δํ
ɾொ಺ͷֶֶ͢ࡏʹߍΔํ
ɾ�͜ ͷύϒϦοΫίϝϯτखଓ͖ʹ܎ΔҊ݅ʹར܎ؔ֐Λ༗
͢Δํ

第９期介護保険事業計画（高齢者保健福祉計画）
第２期地域福祉計画

厚真町津波防災地域づくり推進計画（素案）
令和５年度厚真町地域防災計画改訂案

意 見 募 集
パブリッ

クコメント

意 見 募 集
パブリッ

クコメント

放課後児童クラブ

放課後子ども教室
●実施日

ްਅதԝখֶߍ௿ ֶ 年ɹʜ໦༵೔ߴ ֶ 年ɹʜ༵ۚ೔

্ ް ਅ খ ֶ ௿ߍ ֶ 年ɹʜ月༵೔ߴ ֶ 年ɹʜਫ༵೔
˞Ր༵೔͸༧උ೔

খ ֶ ߍ ͷ त ۀ ೔Լ࣌ߍʙ�0࣌��෼
౔༵೔ɾֶۀٳߍ೔̔�0࣌෼ʙ�0࣌��෼
˞೔༵೔ɺॕ ೔ɺ�2月�0೔ʙ１月̐೔Λআ͘

●参加費　ແྉ

์՝ࢠޙͲ΋ࣨڭʹ͍ͭͯ ʫʫ

●実費負担金　１Χ月͋ͨΓ�00ԁ

スマホで町の情報が受け取れる！
町公式ＬＩＮＥをご活用ください

厚真町ＬＩＮＥ公式アカウントを運用しています。

受信設定で必要な情報が届きます
ԉ৘ใɺΠϕϯτࢧ֐ࡂ৘ใ΍ٸۓͷ࣌֐ࡂ
৘ใͳͲΛ഑৴͍ͯ͠·͢ɻ

各種証明書の請求ができます
ϚΠφϯόʔΧʔυΛ༻͍ͯɺॅຽථͳͲ֤
छূ໌ॻ΋੥ٻͰ͖·͢ɻ੥͞ٻΕͨূ໌ॻ
͸ɺ༣ૹͰ͓ಧ͚͠·͢ɻ

利用方法
-*/&Λىಈͯ͠ɺҎԼͷ͍ͣΕ͔ͷํ๏Ͱްਅொެࣜ
-*/&Λ༑ͩͪొ࿥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ᶃ�ް ਅொެࣜ-*/&ͷ*%ʮˏBUTVNBʯΛ
༑ͩͪ௥Ճ͢Δͯ͠ࡧݕ

ᶄ�ӈͷ̧̦ίʔυΛಡΈͱΓ
༑ͩͪ௥Ճ͢Δ

·ͪͮ͘Γਪਐ՝ ըௐ੔άϧʔϓɹὸا 2�Ȃ����

令和６年１月号 2024年１月号� �



਌ࢀ͕ࢠՃͨ͠ϫʔΫγϣοϓ

૬ྗڠޓΛ໿ଋͨ͠ԭձ௕ʢ͔ࠨΒ̏ਓ໨ʣ

୾ৼ૯߹ৼہڵͱொ͸��月��೔ɺ૯߹෱ࢱηϯλʔͰʮްਅ
͔ΒͻΖ͕Δ͘Β͠ͷθϩΧʔϘϯϑΣΞʯΛ։͠࠵ɺলΤωॅ
୐΍࠷৽ͷΤίΧʔͷలࣔɺϑʔυϩε͔Βͨͬ࡞೪౔ͷϫʔΫ
γϣοϓͳͲ͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
ʹ໨తͰɺ԰಺Ͱ͸Τίॅ୐͕ٴͳͲͷීڥ༏͍͠ॅ؀ʹڥ؀

ؔ͢Δϛχ࠲ߨ΍࣮ફ͞Ε͍ͯΔΤίॅ୐΁ͷ޻෉ͳͲΛ঺հɻ
·ͨɺ԰֎Ͱ͸ɺࣗಈं͕̏ࣾΤίΧʔΛలࣔ͠ɺࣗಈं͔ΒՈ
ి΁ͷిྗڅڙͷσϞϯετϨʔγϣϯ͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
͜ͷ΄͔ɺ৯඼ഇ͔ࡐΒ೪౔Λ࡞Γɺݯࢿ॥؀ʹऔΓ૊Ήઍࡀ

ɻੴ༉༝དྷͷϓϥ࠵ͷձ͕ࣾʮͶΜͲͷϫʔΫγϣοϓʯΛ։ࢢ
ενοΫͳͲΛͨͬ࢖೪౔ʹର͠ɺ৯඼ഇࡐͳͲΛݪྉʹͨ͠ӫ
ཆՁͷ͋Δ೪౔Ͱɺ༡ͼऴΘͬͯ΋౔΍ւͳͲʹؐݩͰ͖·͢ɻ
ಈΛֶͼͳ͕Βɺκ΢΍ُͳͲͷ଄׆॥؀ݯࢿ͸ɺࢠՃͨ͠਌ࢀ
Λָ͠Έ·ͨ͠ɻ࡞

౦୾ৼ１̐ࢢொʢ಩খ຀ࢢɺްਅொɺ҆ฏொɺΉ͔Θொɺ
ന࿝ொʣͱ಩খ຀ࢢҩࢣձʢԭҰ࿠ձ௕ʣ͸��月20೔ɺ
಩খ຀ࢢҩࢣձؗͰʮ࣌֐ࡂͷҩྍ׆ޢٹಈʹؔ͢Δڠఆʯ
Λ݁ͼ·ͨ͠ɻ
ٹମ͕ආ೉ॴ΍࣏ͳͲͰࣗ࣌֐ࡂ໛نఆʹΑͬͯɺେڠ

ొʹձࢣ༗͢Δ͜ͱͰಉҩڞɺ৘ใΛʹࡍॴΛ։ઃͨ͠ޢ
࿥͢Δ໿2�0ਓͷҩࢣͳͲΛਝ଎ʹฤ੒ɾ೿͠ݣɺ҆ఆ͠
ͨҩྍମ੍͕֬อͰ͖ΔͳͲͷϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ
ಈཱ͕֬׆ޢٹఆʹΑͬͯɺ͞·͟·ͳڠொ௕͸ʮࡔٶ

͞Εɺொຽͷ҆৺ɾ҆શ͕֬อͰ͖Δʯͱ࿩͠ɺԭձ௕͸
ʮ࣏ࣗମͱ͞Βʹݻڧͳ݁ͼ͖ͭΛਂΊɺҩྍɾ׆ޢٹಈ
ΛߴΊ͍ͨʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

くらしのゼロカーボンフェア開催

１市４町と苫小牧市医師会が
災害時の協定を締結

ձͷग़੮ऀͨͪٞڠ࿦͢Δ͚ٞͯ޲ʹఆࡦըܭ

第３回津波防災地域づくり推進協議会を開催
ୈ̏ճ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ͕��月��೔ʹްೆձ

ؗͰ։͔Εɺʮްਅொ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐܭըʯͷࡦఆʹ
ܭղ΍ݟΘΕ͍ͯΔ஍Ҭॅຽ࠙ஊձͰͷཁ๬ʹର͢Δߦ͚ͯ޲
ըͷૉҊͳͲʹ͍ͭͯઆ໌ɾߦ͕ٞڠΘΕ·ͨ͠ɻ
ߦΜ͕ਐ͞قतͷఆ஑༞ڭձ͸ɺձ௕Ͱ౦๺ֶӃେֶ।ٞڠ

͠ɺࣄ຿͕ہ஍Ҭॅຽ࠙ஊձͰͷҙݟ౳Λใࠂɻ͞Βʹᶃ௡೾
ආ೉ࢪઃͷީิ஍ᶄ௡೾ආ೉ࢪઃͷ֓೦ᶅ௡೾ආ೉ࢪઃͷฏ࣌
ར༻ᶆආ೉࿏ᶇͦͷଞͷ௡೾๷ࡂରࡦ�ͷ߲̑໨ʹେผͯ͠ର
Ԡํ਑ͷઆ໌΍ٞ࿦͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻͦͷதͰɺ༏ઌ՝୊ͷ௡
೾ආ೉ࢪઃ͸ɺॅຽ΍αʔϑΝʔͳͲͷҙ޲Λݐྀͯ͠ߟઃΛ
ਐΊ͍ͨͱ͍͏ொͷํ͑ߟ΋ࣔ͞Ε·ͨ͠ɻ

平成2年から始まり、34回目を迎えた『むし歯の無い子どもの表彰式』が
11月14日と17日、総合福祉センターと厚南会館で開かれました。今年度は、
平成31年４月2日から令和２年４月１日までに誕生したお子さん28人のうち、
25人が健康な歯に認定されました。

⁃�̏ ຏ͖͸্͔ͬ͛͠࢓ͷऀޢ΍͍ͨ͢Ίɺอ͠૿ٸ͕ࣃҎ߱͸Ή͠ࡀ
Γଓ͚·͠ΐ͏ɻ
⁃�ؒ ৯ͷස౓͕ଟ͍ͱɺΉ͠ࣃͷϦεΫ͕ߴ·Γ·͢ɻؒ৯͸ؒ࣌ΛܾΊɺ
δϡʔεྨʢಛʹ୸ࢎ΍ೕࢎҿྉʣΛਫ෼ิڅͱͯ͠සճʹҿΉ͜ͱ
͸ආ͚·͠ΐ͏ɻ
⁃�令和̏年৯ੜ࣮׆ଶௐࠪ݁ՌͰɺްਅொ͸՛ྨࢠͷઁऔ͕೔ຊਓͷฏ
తͳઁऔྔΛ্ճ͍ͬͯ·͢ͷͰɺઁऔස౓΍ྔʹ͸஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻۉ
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これからも
きれいな歯で
  いるために…
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住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤ
୾ৼ౦෦ফ๷૊߹
ফ๷ॺްਅࢧॺ
ὸ2�Ȃ����

予期せぬ火災を未然に防止！

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰͸
��月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ�2��ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺͰ͸
ະઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

ͷԻ͕໐ͬͨɻࣨ಺ʹ͸നԎ͕ඬ͍ɺثใܯࡂதʹɺॅ୐༻Ր࠷Ͱ͏ͨͨ৸͍ͯ͠Δؒډ
෹ஃ͔ΒՐͷख্͕͕͍ͬͯͨͨΊɺ୆ॴʹͯͬد͚ۦਫΛ͘ΈɺແࣄʹॳظফՐͰ͖ͨɻ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثʹΑΔૣݟൃظ͸Րࡂͷ๷ࢭʹͭͳ͕Γ·͢ɻେ੾ͳ໋ΛकΔͨΊʹɺ

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔɾҡ؅࣋ཧΛ͠·͠ΐ͏ɻ
औ෇අثใܯࡂҎ্ͷΈͷੈଳΛର৅ʹɺॅ୐༻Րࡀ��Δ͢ॅډʹ年౓͔Βްਅொࠓ

ॺʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢧɻৄ͘͠͸ɺফ๷ॺްਅ͢·͍ͯ͠ࢪΛ࣮ۀࣄ෇څ༺

大地震、冬季の備えを！
～日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震～
ౙڊʹقେ஍਒ɾେ௡೾͕ൃੜ͢Δͱɺਧઇ΍ੵ

ઇʹΑΓආ೉ʹؒ࣌Λཁ͢Δ͜ͱ΍ɺ԰֎΍͍פ԰
಺Ͱͷආ೉͸௿ମԹ঱ͷϦεΫ͕ੜ͡ΔͳͲɺੵઇ
ൃ͕֐ғͰਙେͳඃൣ޿஍ಛ༗ͷ՝୊΋͋Γɺྫྷפ
ੜ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺ԰ࠜʹઇ͕ଟ͘ੵ
΋͍ͬͯΔͱɺ஍਒ͷ༳ΕʹΑΔՈ԰ͷ౗յ΍ɺ԰
͔ࠜΒͷམઇͷՄೳੑ͕ΑΓେ͖͘ͳΓ·͢ɻ԰ࠜ
͔Βͷམઇ͸ਓΛࠐ͖רΉ͕͋ੑݥةΔ΄͔ɺආ೉
࿏Λ;͙͞ݪҼʹ΋ͳΓ·͢ͷͰɺे෼ʹ஫ҙ͠·
͠ΐ͏ɻ
ʮ๺ւಓɾࡾ཮ԭൃޙ஍਒஫ҙ৘ใʯ͸͝ଘ஌Ͱ
͔͢ʁ�2月��೔Ͱӡ༻։͔࢝Β１年͕ͪܦ·͢ɻ
೔ຊւ͓ߔΑͼઍౡւߔԊ͍ͷྖҬͰ͸ɺաڈʹ

Ϛάχνϡʔυ６ʙ̓Ϋϥεͷن໛ͷେ͖ͳ஍਒͕
Γฦ͠ൃੜ͓ͯ͠Γɺ஍਒ͷ༳Ε΍௡೾ʹΑΔඃ܁
ੜ͍ͯ͠·͢ɻൃ͕֐
͜ͷྖҬͰɺن໛ͷେ͖͍஍਒͕ൃੜͨ͠৔߹ɺ

͞Βʹଓ͍ͯن໛ͷେ͖ͳ஍਒͕ൃੜ͢ΔྫࣄʢҎ
Լɺʮൃޙ஍਒ʯʣ͕஌ΒΕ͍ͯ·͢ɻʮ๺ւಓɾࡾ
཮ԭൃޙ஍਒஫ҙ৘ใʯ͸ɺ͜ͷྖҬͱͦͷपลͰ
Ϛάχνϡʔυ�Ϋϥεͷ஍਒͕ൃੜͨ͠৔߹ʹɺ
େن໛ͳൃޙ஍਒ͷൃੜ͢ΔՄೳੑ͕ฏ࣌ΑΓ΋ߴ
·͍ͬͯΔࣄΛ఻͑Δ৘ใͰ͢ɻ͜ͷ৘ใ͸ɺඞͣ
େ͖ͳ஍਒͕͜ىΔͱ͍͏΋ͷͰ͸ͳ͘ɺ͜Ε·Ͱ
Ҏ্ʹൃੜ͢ΔՄೳੑ͕ߴ·͍ͬͯΔͱ͍͏৘ใͰ
͢ɻ΋͠΋͜ͷ৘ใ͕ൃද͞Εͨ৔߹͸ɺ�िؒఔ
౓͸ൃޙ஍਒ʹ͚ͨ޲උ͑Λ֬࠶ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

໰͍߹Θͤɹࣨའ஍ํؾ৅୆ɹὸ0�4�☩22☩424�

防災のページ
໰͍߹Θͤɹ૯຿՝�๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô24��

「北の災害食」レシピの紹介

ඇৗ৯ɺΧοϓϥʔ֐ࡂͰɺ׆ͷආ೉ੜ࣌֐ࡂ
ϝϯ΍͓ʹ͗ΓͳͲͷࢧԉ෺ࢿΛ৯΂Δ͚ͩͰ͸ɺ
ӫཆͷภΓ΍๞͖͔Β͘Δ৯ཉݮୀͳͲ਎ମ͚ͩ
Ͱ͸ͳ͘ɺ৺ʹ΋Ө͕ڹେ͖͍΋ͷͰ͢ɻ
ʮඇৗ৯ʯͰ͸ͳ͘ɺखʹೖΕ΍͍͢৯ࡐΛ׆

֐ࡂʮ͍ۙʹࣄΓ೔ৗͷ৯ݶΔɺͰ͖Δ࡞ͯ͠༺
৯ʯ͕ඞཁͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
৯ʢ๺ւಓΒࡂͷʮ๺ͷ๷࠵ճ͸ɺ๺ւಓओࠓ
࡞৯ʣϨγϐίϯςετʯɺ༏ल৆ड৆֐ࡂ͍͠
඼ͷத͔Βɺ৹ࠪһಛผ৆࡞඼Λ͝঺հ͠·͢ɻ

材
料
︵
４
人
分
︶

δϟΨΠϞɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ̐ݸ	4�0H

Ϳͳ͠Ί͡ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��2ύοΫ	4�H


�0H	ݸͶ͗ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��2ۄ
΍͖ͱΓ؈ʢԘʣ˞؈ोؚΊɾɾɾখ̎؈ʢ�20Hʣ
ೕɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�00Hڇ̡̡
εΩϜϛϧΫɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ̎͞͡	�2H

Ԙɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞͡��2	2��H

૩ύηϦɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑס

য͕͞ͳ͍Α͏ʹɺཱࣽͪ࢝ΊͨΒऑՐͰࣽΔɻ
εΩϜϛϧΫʢ୤ࢷคೕʣ΍̡ ʢ̡ϩϯάϥΠϑʣڇೕͰ
Χϧγ΢Ϝ͕खܰʹऔΕΔͱͱ΋ʹɺ༏͍͠ຯʹ্͕࢓Δɻ

Ϩγϐ͸ϗʔϜϖʔδ͔Β΋͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ
๺ւಓ๷ࡂ৘ใ ΫοΫύου

ΤωϧΪʔʜ��LDBMɹɹਫ෼ʜ����HɹɹͨΜͺ࣭͘ʜ���H
ʜ2��Hɹɹ୸ਫԽ෺ʜ���Hɹɹ৯෺ણҡʜ0��Hɹɹ৯Ԙ૬౰ྔʜ0��H栄養価（１人分）࣭ࢷ

料理のコツ・ポイント

ᶃδϟΨΠϞ͸ચͬͯҰޱେʹ੾Δɻ
ᶄ͠Ί͡͸ੴ͖ͮΛআ͖ɺখ๪ʹ෼͚Δɻ
ᶅۄͶ͗͸�NN෯ͷ͘͠ܗʹ੾Δɻ
ᶆ�ುʹᶃʙᶅͷࡐྉΛೖΕɺڇೕɺεΩϜϛϧΫɺ
ԘΛՃ͑ɺՐʹ͔͚ͯ෸ಅͨ͠ΒऑՐͰࣽΔɻ

ᶇ�δϟΨΠϞʹՐ͕௨ͬͨΒɺ͍ͬͨΜՐΛࢭΊɺ
΍͖ͱΓΛ؈ो͝ͱೖΕΔɻ࠶ͼͬ͞ͱՐΛ௨
͠΍͖ͱΓ͕Թ·ͬͨΒɺՐΛࢭΊΔɻ
ᶈثʹ੝Γɺס૩ύηϦΛ;ͬͯͰ͖͕͋Γ

౦೔ຊେ਒ࡂͷࢧԉ׆ಈΛͨ͠ͱ͖ɺ৯ࣄ͸ύϯɺ͓ʹ͗Γɺห౰౳ʹภΔ͜ͱ͕ଟ͘ɺ
Ϗλϛϯɺϛωϥϧ͕ෆ଍͕ͪ͠Ͱͨ͠ɻݶΒΕͨ෺ࢿͷதͰɺӫཆ͕औΕΔΑ͏޻෉
͠·ͨ͠ɻ৯΂Δ͜ͱ͸ɺָ͠Έͷ�ͭɻ਎ମ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ৺ͷӫཆ΋େ੾ɻ
৯΂׳ΕͨҶ΍ڇೕ͕ɺ౬ؾΛཱͯͯग़͖ͯͨΒɺͲΜͳʹʮ΄ͬ͜ΓʯসإͰ͍Β

ΕΔͩΖ͏ɺͦΜͳ͍ࢥͰϝχϡʔΛ͑ߟ·ͨ͠ɻ

๺ͷ๷ࡂ৯Ϩγϐίϯςετɹ৹ࠪһಛผ৆࡞඼

ほっこり、にっこり！ポテトのミルク煮 考案者：佐藤貴子さん（網走市）

令和６年１月号 2024年１月号�� �0



住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など
乳児健診

対 象
ᶃ�令和̑年̔月��೔ʙ令和̑年��月̓೔ੜ·Εͷ
ऀޢʙ６Χ月ʣͱอ̏ޙΜʢੜ͞ࢠ͓
ᶄ�令和̑年̎月��೔ʙ令和̑年̑月̓೔ੜ·Εͷ
ऀޢʙ�2Χ月ʣͱอ̕ޙΜʢੜ͞ࢠ͓

と き ̎月̓೔ʢਫʣɹ˞ݸผʹ͝Ҋ಺͠·͢
と こ ろ ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ
持 ち 物 ฼߁݈ࢠखாɺόελΦϧɺΞϯέʔτɺࣃϒϥγʢᶄͷΈʣ

献血

と　き ̎月̑೔ʢ月ʣ
࣌���0෼ʙ࣌̕

と ころ ްೆձؗ

と き 1月19日（金）、2月16日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください。
（住民課 健康推進グループ）

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン
臨床心理士が、本人やご家族
のこころの健康や子育ての悩
みを抱える親御さんの相談に
応じます。

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ ὸ0�44ô�4ô4���

新型コロナワクチンの特例臨時接種期間は、令和６年３
月末までで、公費（無料）で接種を受けることができます。
対象の方には、接種券を送付していますので、ホームペ
ージまたは住民課健康推進グループにお問い合わせの上
ご予約ください。
初回接種（１・２回目接種）を希望される方で、接種券
が届かない方は、接種券の交付申請が必要です。

厚真町へ転入された方
厚真町へ転入された方で接種券が届かない方は、接種券
の交付申請手続きが必要です。

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

２月19日（月）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

２月６日（火）
２月20日（火）感染が疑われる方は無料

（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
HTLV－１抗体検査

２月20日（火）
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談） ２月６日（火）

２月20日（火）無料、匿名検査（要事前確認）
エイズ専用電話☎0144-35-7474

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
４日（日） みらい整形ペインクリニック 北栄町１－22－43 53－7100
11日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町３－９－10 36－1221
12日（月祝）とまこまい脳神経外科 光洋町１－12－20 75－5111
18日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町２－９－13 72－7000
23日（金祝）勤医協苫小牧病院 見山町１－８－23 72－3151
25日（日） こうよう泌尿器科クリニック 光洋町２－６－13 82－8620

２月の夜間・日曜・祝日の医療機関

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ６ޙʙ24िະຬ 2�೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճɹ˞１ճ໨͸�4ि６೔·Ͱʹ઀छ

B型肝炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ１ࡀະຬ ïॳճð2�೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճ
ʢ௥Ճʣ１ճ໨ऴ͔ྃޙΒ20िҎ্͚͋ͯ１ճ

ヒブ ੜ̎ޙʙ�0Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ１ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙ�0Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣ�ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬʢॳճ�0ޙ೔Ҏ্͚͋ͯ１ճʣ

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）ੜ2ޙʙ�0Χ月ະຬ

ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙøùΧ月ະຬʹ20ʙ��೔͚͋ͯ̏ճ
ʢ௥Ճʣॳճ�2ޙʙ��Χ月͚͋ͯ１ճ

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ１ճࡀ��

BCG ੜ̑ޙΧ月ʙ１ࡀະຬ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ１ճ
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
ʢ１ظʣੜ�2ޙʙ24Χ月·Ͱ
ʢ̎ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ１年ؒʣ ɺ̎ظ１ ͱ΋ʹ１ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬʹ１ճ
	௥Ճ
ॳճ６ޙʙ�2Χ月͚͋ͯ１ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ１
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ１ʙ̎ճࡀ１
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ１ʙ̏ Ͱͷॳճ１ճͷΈແྉ·ࡀ

日本脳炎
ʢ１ظʣੜ６ޙΧ月ʙ̓ ６Χ月ະຬࡀ
ʢ̎ظʣ̕ ʙࡀ��ະຬ
˞�ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀छՄ

ʢ１ظॳճʣ̏ ɿ６ʙ2�೔͚͋ͯ̎ճࡀ
ʢ１ظ௥Ճʣ̐ ໿１年͚͋ͯ１ճޙॳճऴྃظɿ�１ࡀ
ʢ̎ɹɹظʣ̕ ɿ１ճࡀ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）
খֶ６ߍ年ੜʙ１ߍߴ年ੜ૬౰ͷঁࢠ

தֶ１年ੜ	�Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞�１ճ໨ͷ઀छ͕ࡀ��Λӽ͑ͨ৔߹͸̏ճ	̎Χ月Ҏ্͋
͚ͯ̎ճ઀छͨ͠ޙɺ１ճ໨͔Β６Χ月Ҏ্͚͋ͯ１ճ


苫小牧市夜間休日急病センター
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系

北海道救急医療・広域災害情報システム

਍ྍؒ࣌ɿ̕ ࣌��d࣌
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健康情報
住民課健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

今月のテ
ーマ

「フレイルを予防しましょう！！」

柿
かき

崎
ざき

瞳
ひとみ

担  当

保 健 師厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

隔月、各センターで、ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができ
ます。開催日は情報誌をご覧になるか各センターにお問い合わせください。

2月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  応急手当講座
内　容：お子さんのもしもの時の対応について
日　時：２月15日（木）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
定　員：７組
申し込み： ２月８日（木）まで

子育て講座  おはなしのびっこ＆メディアミニ講座
内　容： 絵本の読み聞かせ、メディアに関する

ミニ講座や相談会
日　時：２月22日（木）10時～10時45分
場　所：厚南子育て支援センター
申し込み： 不要

３歳以下のお子さんの写真
を募集しています。住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、
まちづくり推進課企画調整
グループへ。 さいとう さきさん

まつい うたさん
やまだ いちえさん

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

エイジェックカップ第54回日本少年野球選手権大会
ʢ�月̎೔ɾ̏ ೔ɺେࡕ෎େࡕγςΟ৴༻ۚݿελδΞϜͳͲʣ

コントリビュートカップ第39回秋季東日本中学生軟式野球大会
ʢ��月��೔ɾ��೔ɺઍ༿ݝദࢢ௩࡚ٿ৔ͳͲʣ
〇寺坂絆さん（北海道SBCチーム野手、厚真中学校１年）

〇橋場凰太郎さん（苫小牧ボーイズ主将兼捕手、厚真中学校3年）
〇橋場太一さん（苫小牧ボーイズ野手、厚真中学校１年）

ग़ൃલʹ׆༂Λ੤ͬͨ
Μ͞ࡔࣉ

皆
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
っ

て
心
身
の
機
能
が
低
下
し
、「
要

介
護
」
に
な
る
手
前
の
状
態
を
指

し
ま
す
。
積
雪
な
ど
に
よ
り
、
外

出
が
お
っ
く
う
に
な
る
こ
の
時
期

は
活
動
量
が
減
少
し
、
人
と
話
す

機
会
も
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

活
動
量
が
少
な
い
と
お
腹
も
減
ら

な
く
な
り
、
取
る
べ
き
栄
養
も
取

れ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

心
身
の
機
能
が
低
下
し
、
ち
ょ
っ

と
し
た
け
が
や
病
気
で
介
護
が
必

要
な
状
態
と
な
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、「
栄
養
」「
身
体

活
動
」「
社
会
参
加
」
は
影
響
し

合
っ
て
い
る
た
め
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
３
本
柱
と
言
わ
れ
て
お
り
、

ど
れ
か
一
つ
が
欠
け
て
も
バ
ラ
ン

ス
は
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
３
本

柱
の
う
ち
欠
け
て
い
る
も
の
が
な

い
か
日
常
生
活
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
足
り
な
い
と

感
じ
る
も
の
が
あ
る
場
合
は
、
少

し
ず
つ
取
り
組
み
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
で
健
康
の
維
持
・
増
進
に

つ
な
が
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
く
り

の
機
能
訓
練
室
お
よ
び
厚
南
児

童
会
館
の
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
？チ

ェ
ア
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
、
ズ

ン
バ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ッ

ス
ン
が
あ
り
、
ど
な
た
で
も
楽

し
ん
で
運
動
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
レ
ッ
ス
ン
の
参
加
希
望

者
は
、
事
前
に
電
話
ま
た
は
、

ゆ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
裏
面
の
申
し

込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
住
民
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ
の
窓
口
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。詳

細
は
11
月
発
行
の
ゆ
く
り

ニ
ュ
ー
ス
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に

栄養
口腔機能

身体活動 社会参加

①３食取る
②バランスよく、さまざまな食材を食べる
③1日2回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせる

①今よりも10分多く身体を動かす
②横になるよりも立つことを心がける
③ 階段の利用を意識する
（足腰に負担のない程度に行う）

①1日1回以上外出する
②週1回以上友人や知り合いと交流する
③ 月1回以上楽しみ・やりがいのある活動に

参加する（趣味、サークル活動等）

フレイル予防の
３本柱

筋肉や新しい細胞が作られる

筋力の維持・発達を促す 情報の共有・励まし合い
高め合い・良い刺激

ʤ੒੷ɿ2ճઓഊୀʥ
ɾ�ճઓɹ಩খ຀ϘʔΠζ̎ʵ１੢দϘʔΠζʢࠤլݝʣ
ɾ2ճઓɹ಩খ຀ϘʔΠζ̐ʵ̓େࣲࡕౡϘʔΠζ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�ʢେࡕ෎ʣ

ʤ੒੷ɿ४༏উʥ
ɾ１ճઓɹ๺ւಓ4#$̎ʵ̌෱ౡͷͩ·Ϋϥϒʢ෱ౡݝʣ
ɾ̎ճઓɹ๺ւಓ4#$６ʵ̌."56#"�#"4&#"--�5&".ʢઍ༿ݝʣ
ɾ४ܾউɹ๺ւಓ4#$̔ʵ１ΦʔϧՖרʢؠखݝʣ
ɾܾɹউɹ๺ւಓ4#$ʵशࢤ໺ୈೋதֶߍʢઍ༿ݝʣ
˞๺ւಓ4#$͕ෆࢀՃͱͳΓशࢤ໺ୈೋதֶ͕ߍෆઓউ

༂Λ੤͏႗ଠ࿠͞׆ͷޙࠓ
ΜɺଠҰ͞Μߴɺ ত؂ಜًڮ
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■
厚
真
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
︵
11
月
９
日
︑

16
日
︶

昨
年
度
に
続
き
、「
よ
り
み
ち
学
舎
」

主
催
の
「
厚
真
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
町
職

員
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
、
勤
労
観
や
就
労
観

を
学
び
と
る
こ
と
に
よ
り
、
職
業
体
験

や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
よ
り
深
い
学

び
に
つ
な
げ
ま
す
。
昨
年
度
の
「
厚
真

人
カ
ー
ド
」
に
加
え
、
新
た
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
介
し
て
見
つ
け
た
こ
と
や
考

え
た
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

■
１
年
生
が
セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル
あ
つ

ま
に
参
加
︵
11
月
13
日
︶

１
年
生
が
参
加
し
て
、
厚
真
市
街
地

で
町
民
と
一
緒
に
「
冬
の
交
通
安
全
運

動
」
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
道

路
沿
い
に
並
び
、
大
き
な
旗
を
掲
げ
た

り
手
旗
を
振
っ
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安

全
運
転
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
特
に
、

冬
の
時
期
は
気
温
の
変
化
で
路
面
状
況

が
悪
化
し
ま
す
。
歩
行
や
車
の
運
転
に

は
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
２
年
生
の
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス
︵
11
月

16
日
︶

胆
振
教
育
局
進
路
相
談
員
の
西
智
子

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
２
年
生
対
象
の

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
き
ま
し
た
。
進

路
活
動
の
重
要
性
、
こ
れ
か
ら
の
就
職
・

進
学
活
動
な
ど
、
今
後
の
進
路
選
択
を

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
か
を
知
り
、
生

徒
自
身
に
自
ら
考
え
行
動
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
来
年
度
の
進
路
決
定
に
つ
な

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
創
立
70
周
年
記
念
式
典(

11
月
17
日)

本
校
は
昭
和
ùÿ（
１
９
５
３
）年
に
開

校
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
時
代
の
流
れ

に
応
じ
、
夜
間
定
時
制
、
昼
間
定
時
制
、

全
日
制
普
通
科
２
間
口
か
ら
１
間
口
へ

と
、
い
く
ど
も
形
を
変
え
て
い
ま
す
。

設
立
当
初
の
本
校
は
、
農
家
の
重
要
な

働
き
手
だ
っ
た
た
め
進
学
を
あ
き
ら
め

て
い
た
生
徒
の
「
希
望
」
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
「
よ
き
市
民

よ
き
社
会
人
」

を
学
校
教
育
目
標
に
掲
げ
る
厚
真
高
校

に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

Vol.289
ͷऔΓ૊Έ͸ߍֶ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ʂ

ʮΑΓΈֶͪࣷʯ͸
ްਅߍߴͱ஍Ҭ͕
࿈͠ܞͳ͕Β
์՝ޙΛར༻ͯ͠

ੜె͕ࣗΒ໨ඪΛൃ͠ݟ
௅ઓ͢ΔެӦक़Ͱ͢ɻ

初めての経験

૑ཱ�0प年ه೦ࣜయ

―就農を志したきっかけを教えてください。
݁ࠗͯ͠ɺ෉්ͷؒ࣌Λେ੾ʹΏͬ͘Γ฻Β͢͜ͱΛ

ເ͍ͯݟ·͕ͨ͠ɺమಓձࣾʹۈΊ͍ͯͨͷͰ໷͕ۈଟ
͘ɺ෉්Ͱա͕ؒ࣌͢͝গͳ͔ͬͨͨΊస৬Λܾҙ͠·
ͨ͠ɻ༮গͷ͜Ζɺ۽ຊݝͰ฻Β͢૆෕฼ͷͱ͜Ζ΁༡
ͼʹ͘ߦͱɺೋਓ஥ྑָͦ͘͠͏ʹ೶ۀ࡞Λ͍ͯ͠·͠
ͨɻͦͷޫܠΛ͍ࢥग़ͯ͠೶ۀΛ΍Γ͍ͨͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ
―実際に厚真町で過ごしてみた感想は？
ொ಺ͷෳ਺ͷ೶Ո͞Μ͔Β࠙੾ஸೡʹ͖͍ͩͨͯ͑ڭ

·ͨ͠ɻ͘͢͝໘౗ݟͷ͍͍ࢣঊͨͪͱग़ձ͑ͯ͏Ε͠
Ͱɺ͍ࢥɻ஍Ҭͷ஥ؒʹͯ͠ཉ͍͠ͱ͍͏͢·͍ͯͬࢥ͘
Ճ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠·͢ɻిࢀʹతۃಈʹ͸ੵ׆ձ࣏ࣗ
࿩ாͰɺಉ࣏ࣗ͡ձͷਓͷ໊લΛҰੜ໋֮͑ݒ·ͨ͠ɻ
ͱ໊લ͕Ұக͍͖ͯ͠·ͨ͠ɻإʹՃ͢Δͨͼࢀʹಈ׆
ɻ͢·͍ͯͬߦʹతʹ೶Ո͞Μ΁ಇ͖ۃ΋ੵ࠺

―3年間でどのようなことを学びましたか？
ͻͱݴͰ͏ݴͱɺ೶ۀͷ͜ͱ͢΂ͯͰ͢Ͷɻ࡞෺ͷҭ

ͯํ΍ҭබͷ͔ํ࢓ΒӦ೶ܭը·Ͱɺ਺ଟֶ͘ͼ·ͨ͠ɻ
Α͏΍͘ɺब೶ʹ͚ͯ޲ελʔτϥΠϯʹཱͭͨΊͷ४
උ͕੔֮ͬͨײͰ͢ɻ͜Ε͔Β΋෼͔Βͳ͍͜ͱ͕ग़ͯ
͘ΔͩΖ͏͠ɺ͞·͟·ͳนʹͿ͔ͭΔͱ͍ࢥ·͕͢ɺ
ֶͼͳ͕ΒਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ
―今後の夢や目標を教えてください。
ब೶ޙ͸ɺ΄͏ΕΜ૲ͱΧϘνϟͱϒϩοίϦʔͷੜ

جը͍ͯͯ͠ɺ·ͣ͸ɺ஍Ҭͷਓͱಉ͘͡Β͍ͷܭΛ࢈
४Ͱ΄৔Λ؅ཧͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨͰ͢ɻࣗ෼Ͱ΍Δ
ͱܾΊͨ࡞෺Λ͔ͬ͠Γ࡞ΕΔΑ͏ʹؤு͍͖ͬͯ·͢ɻ
কདྷ͸ϒϩοίϦʔͷઐۀ೶Ոʹͳͬͯɺྠͯͬࠔʹ࡞
͍Δਓͷ໾ʹཱͯΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨͰ͢ɻ
―町民にメッセージをお願いします。
ண೚લʹ͍ࢥඳ͍͍ͯͨ͜ͱ͕͍͋ͭͭ׎Δͷ͸ɺ஍

Ҭͷօ͞Μͷ͓ӄͰ͢ɻҠॅͷνϟϯεΛ༩͑ͯ͘Εͨ
ްਅொɺֶͿڥ؀Λͯͬ͘࡞Εͨݚम೶৔ɺ4年લʹݟ
ֶʹདྷͨ࣌ʹੜͷ੠Λௌ͔ͤͯ͘Εͨઌഐͨͪʹ͠ँײ
͍ͯ·͢ɻதͰ΋Ұ൪͍ͯ͠ँײΔͷ͸ɺ࠺Ͱ͢Ͷɻ͜
Ε͔Β΋࠺ͱೋਓ٭ࡾͰ೶ۀΛֶͼͳ͕Βָ͘͠ੜ͠׆
͍͖ͯ·͢ɻ

志
し

賀
が

裕
ゆう

一
いち

さん
農業支援員

ண೚ɿ令和̏年̐月ʢ̏年໨ʣ
ग़਎ɿ࡛ࢢాށݝۄ

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈11月末現在〉
೶ۀ ˜�ਓɹڭҭັྗԽ ˜̏ਓɹεϙʔπ ˜�ਓ
ܕۀى ˜��ਓɹڠಇܕ ˜�2ਓɹ෱ࢱ ˜１ਓ
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ઌ೔ɺ̎年ੜͷްߴੜ͕͏ͦ͠خʹ࿩ͯ͘͠Ε
·ͨ͠ɻʮொ಺ͷϥʔϝϯళͰɺͨ͋͘ΜΛ৯΂
ͨΜͰ͢Αʯɻͦͷళʹͨͬ͜ߦͱ΋ɺͨ͋͘Μ
Λ৯΂ͨ͜ͱ΋ॳΊͯͷ͏ͦͩݧܦͰ͢ɻ͍͞͞

ͳ͔ࣄ΋͠Ε·ͤΜ͕ɺ൴ʹͱͬͯ͸େ͖ͳग़དྷࣄͱͳΓ·ͨ͠ɻ
͜ͷϥʔϝϯళ͸ɺொຽʹͳ͡Έ͕͋Γ·͕͢ɺްߴੜʹͱͬͯ͋·Γ๚ΕΔ͜ͱ

ͷͳ͍৔ॴͰ΋͋Γ·͢ɻ͓ళΛ஌͍ͬͯͯ΋ɺ͔ߍߴΒ཭Ε͍ͯͯɺʮͯͬߦΈͨ
͍͚Ͳɺ͖ߦʹ͍͘৔ॴʯͳͷͰ͢ɻ൴͕ؾʹͳΔ͓ళͷσϏϡʔΛՌͨͨ͠ͷ͸ɺ
ͼ͕๯಄ͷت͚ͨߦʹΊͯ１年൒༨Γɻඒຯ͠͞΋͞Δ͜ͱͳ͕Βɺళ࢝௨͍ʹߴް
༿ͱͳΓ·ͨ͠ɻݴ
൴͸͜Ε·Ͱɺੜెձ໾һ΍ொͷΠϕϯτ΁ͷࢀՃɺߍߴੜ਒ࡂΨΠυͳͲɺଟ͘

ͷ͜ͱʹ௅ઓ͖ͯ͠·ͨ͠ɻνϟϨϯδਫ਼ਆʹ͋;Ε͍ͯ·͢ɻ൓໘ɺ࣮͸ʮ৯Θ
ʯͰɺपΓ͕ඒຯͦ͠͏ʹ৯΂͍ͯͯ΋ॳΊ͍ݏͣ
Δ෺ʹ͸ɺશ͘खΛ෇͚ͳ͍͜ͱ͕ଟʑ͋͢ʹޱͯ
Γ·͢ɻϥʔϝϯళͰग़͞Εͨͨ͋͘Μ΋ͦͷҰͭɻ
ҙΛܾͯ͠৯΂ͨͱ͜Ζɺʮ΋͏৯΂ΒΕΔΑ͏ʹͳ
Γ·ͨ͠ʂʯͱތΒ͛͠ʹޠΓ·ͨ͠ɻ
ΑΓΈֶͪࣷΛ௨ͯ͡ɺްߴੜͷલ͖޲ͳ࢟੎͕

૿͖͑ͯ·ͨ͠ɻݧܦͷ৔ͷఏߴް͕ڙੜͷҙࣝʹ
มԽΛ΋ͨΒ͍ͯ͠·͢ɻ๛͔ͳݧܦ͸ਓΛຏ͖·͢ɻ
ੜెʹ͖޲߹͍ɺޙࠓ΋͔ͬ͠Γαϙʔτ͠·͢ɻ

தɹ୎໵ࢁԉһɹࢧҭັྗԽڭ
Δ͍ͯ͠ڙͷ৔Λఏݧܦ
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໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ· ὸ2�ô��2�
˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

イベントカレンダー　２月 毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷ࡀ��Ҏ্͸ϙΠϯτ̏ ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜 高齢者無料入浴券の日
▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϨετϥϯͷ
ϔϧγʔηοτ͕��0ԁˠ��0ԁ
毎週木曜  レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
最終金曜  町民の日
▷஀ੜ月ͷொຽ͸Ϩετϥϯར༻Ͱೖཋແྉ
毎月26日 風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉ
ொ಺͕֬ॅࡏೝͰ͖Δ਎෼ূ໌ॻ౳ͷఏ͕ࣔඞཁ
˞ର৅֎͸ϙΠϯτ̏ ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �ഒ 3
ϨσΟʔε

4 5 6 �ഒ 7 8 9 10
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
11 12 �ഒ 13 14 15 2ഒ 16 �ഒ 17
ͪͼͬ͜ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
18 19 20 21 22 �ഒ 23 24
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε ொຽͷ೔
25 26 �ഒ 27 28 29
ͪͼͬ͜ 風呂の日 ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

国
税
の
納
付
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が

あ
り
ま
す
が
、
中
で
も
、
下
記
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
は
、
簡
単
・
便
利
に
納
付

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
確
定
申
告
期
等
で
窓
口
が
混
雑
す

る
時
期
に
金
融
機
関
や
税
務
署
に
出
向
く

こ
と
な
く
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
で
納
付
で

き
ま
す
。

■
振
替
納
税

事
前
に
税
務
署
ま
た
は
金
融
機
関
に
届

け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日
に
預
貯
金
口
座

か
ら
自
動
的
に
納
付
が
で
き
ま
す
。
一

度
、
届
け
出
を
行
え
ば
継
続
し
て
ご
利
用

可
能
で
す
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
、「
国

税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お
支
払
サ
イ
ト
」

に
ア
ク
セ
ス
し
、
必
要
事
項
を
入
力
す
る

だ
け
で
納
付
が
で
き
、
事
前
の
届
け
出
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
納
付
税
額
に

応
じ
た
決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

■
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

「
国
税
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
専
用
サ

イ
ト
」
か
ら
、
利
用
可
能
な
Ｐ
ａ
ｙ
払
い

を
選
択
し
、
納
付
が
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他
の
納
付
手
段

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
、
ご
自
身
に
合
っ
た
納

付
手
段
を
選
択
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
税
務
署
（
☎
０
１
４
４
－
úù
－

３
１
６
５
）

今
年
も
寒
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
日
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
を
確
認
し
、

低
温
注
意
や
水
道
凍
結
注
意
の
予
報
が
出

た
時
は
水
道
の
水
抜
き
を
行
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

水
道
を
凍
結
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
水
が

使
え
な
く
て
不
便
な
だ
け
で
は
な
く
、
水

道
管
の
破
裂
等
の
原
因
に
も
な
り
、
修
理

費
用
に
多
大
な
金
額
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
厳
寒
期
に
な
る
と
夜
間

だ
け
で
な
く
昼
間
も
凍
結
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
油
断
し
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

水
道
の
水
抜
き
は
水
抜
き
栓
で
行
い
ま

す
が
、
水
抜
き
栓
は
家
の
中
に
複
数
あ
っ

た
り
、
目
立
た
な
い
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
り

も
し
ま
す
の
で
、
場
所
や
動
作
状
況
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
上
下
水
道
グ
ル
ー
プ
（
☎
ùþ
－

２
３
２
６
）

苫
小
牧
警
察
署
の

窓
口
受
付
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す

令
和
６
年
１
月
４
日
か
ら
、
苫
小
牧
警

察
署
の
窓
口
業
務
の
受
付
時
間
が
変
わ
り

ま
す
。
事
件
・
事
故
や
遺
失
物
・
拾
得
物

の
届
け
出
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
ùû
時
間
受

け
付
け
ま
す
。

■
窓
口
業
務
の
受
付
時
間

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
：
９
時
～
øý
時
ú÷

分

※
祝
・
祭
日
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
（
☎
０
１
４
４
－
úü
－

０
１
１
０
）

国
税
の
納
付
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
！

水
道
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

ø÷࣌ú÷෼ʙøø࣌
̎೔ʢۚʣɺ６೔ʢՐʣɺ̓ ೔ʢਫʣɺ̔ ೔ʢ໦ʣ
øú೔ʢՐʣɺøû೔ʢਫʣɺøü೔ʢ໦ʣɺùù೔ʢ໦ʣ
ùý೔ʢ月ʣɺùÿ೔ʢਫʣɺùĀ೔ʢ໦ʣ

øú࣌ú÷෼ʙøû࣌

１೔ʢ໦ʣɺ̕ ೔ʢۚʣɺøý೔ʢۚʣɺù÷೔ʢՐʣ

ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0�44ô��ô�4��

಩খ຀ަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦ
Δӡస໔ߋূڐ৽ߨ࣌शʢ༏ྑʣͷ೔ఔ
Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
͜ͷଞͷߨश೔ఔʢҰൠɺҧ൓ɺॳճʣ
ʹ͍ͭͯ͸ɺԼه·Ͱ͓໰͍߹Θͤ͘
͍ͩ͞ɻ

２ 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ2�Ȃ����

Պ໨ ʣظྉʢୈ̐ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ʣظྉʢୈ̐ݥอऀྸߴظޙ

ೲظ １月��೔ʢਫʣ

自 衛 官 募 集
໰͍߹Θͤ

ࣗӴୂࡳຈ஍ํྗڠຊ෦಩খ຀ग़ுॴ
ὸ0�44ôú2ô��2�

■高等工科学校生
Ԡืࡀ��⾣֨ࢿҎ্ࡀ��ະຬ
ड෇ؒظ⾣�令和６年１月̑೔ʢۚʣ·Ͱ

ʢక੾೔ඞணʣ
೔ఔ⾣�１月��೔ʢ౔ʣ͔ݧࢼ �4೔ʢ೔ʣͷ

͍ͣΕ͔１೔
ݧࢼهՊ໨⾣�චݧࢼ

ʢޠࠃɾ਺ֶɾӳޠɾࣾձɾ
ཧՊɾ࡞จʣ

町民の課題である塩分のとりすぎ、食物繊維不足を解消す
るため、あつまっ子食と健康向上委員会（事務局・住民課健
康推進グループ内）は、健康につながるポイントを取り入れ
たレシピコンテストを行いました。

今年は2部門設け、おとな部門では減塩と野菜を使用した
レシピ、こども部門では野菜を使ったレシピを募集し、24作
品の応募がありました。

この中から、おとな部門２作品、こども部門２作品が最終
選考に選ばれ、11月３日の町文化祭で、来場者による試食・
投票の結果、２部門のグランプリが決定しました。

こども部門

Ҋऀɹ౻ଜՖ೫͞Μʢ্ްਅʣߟ

߳Γͷ͍ڧय़٠ͱͭࡾ༿ɺΫηͷͳ͍
খদࡊΛ߹ΘͤΔ͜ͱͰ͓͍߳ޓΓ͕
Ҿཱ͖ͪαούϦͱͨ͠１඼ʹͳΓ·
͢ɻ෭ࡊʹόονϦʂञͷ͋ͯʹ΋ʂ

ްਅͷ໺ࡊΛ͍ͯͬ࢖·͢ʂ
νʔζ͕τϩʕοͱ͍ͯͯ͠ɺ
͓͍͍͠Ͱ͢ɻ

˞Ϩγϐͷৄࡉ͸޿ใ͋ͭ·ʮ໺ࡊΞοϓϓϩδΣΫτʯͰਵ࣌঺հ͠·͢ɻ

あつまっ子健康レシピコンテスト

「葉物野菜の香り和え」 「厚真サンサンおやき」
Ϋϥϒ͞ΜؾݩҊऀɹްਅߟ

おとな部門

બ͹ΕͨϨγϐͷ঺հʹߟऴબ࠷

グランプリ決定！
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砂
金
の
採
取
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の

係
留
地
・
ク
ッ
チ
ャ
ロ
湖
で
知
ら
れ
る

浜
頓
別
町
の
出
身
で
す
。
札
幌
市
内
の

大
学
に
進
学
し
、
子
ど
も
た
ち
の
道
徳

性
を
養
う
環
境
教
育
を
学
び
ま
し
た
。

大
学
４
年
の
時
、
授
業
の
一
環
で
参
加

し
た
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
環
境
教
育

活
動
に
参
加
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
就
職

先
に
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、「
民
間

企
業
で
社
会
経
験
を
積
み
、近
い
将
来
、

活
動
で
き
る
よ
う
に
資
金
を
蓄
え
た
い
」

と
断
り
、
活
動
に
参
加
し
な
が
ら
民
間

企
業
に
就
職
。
社
会
人
４
年
目
の
平
成

ùú
年
に
「
転
機
」
と
と
ら
え
、
誘
わ
れ

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
転
職
し
ま
し
た
。

チ
ャ
ン
ス
は
す
ぐ
に
訪
れ
ま
し
た
。

法
人
か
ら
「
厚
真
町
か
ら
来
年
開
設
さ

れ
る
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
業
務
委
託

の
話
が
あ
る
け
ど
、
上
道
さ
ん
や
っ
て

み
な
い
？
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
胸

が
高
鳴
り
ま
し
た
。
町
教
委
の
職
員
と

一
緒
に
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
と
し

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
考
え
、
試
行
期
間

２
年
間
の
条
件
付
き
で
平
成
ùû
年
４
月

１
日
に
事
業
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
土
地
勘
も
無
く
人
も
知
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
不
安
以
上
に
期
待
感
は
大

き
か
っ
た
。
２
年
後
に
仕
事
を
無
く
し

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。
厚

真
を
知
る
た
め
に
必
死
で
人
脈
づ
く
り

に
駆
け
回
り
ま
し
た
」。

平
成
ùÿ
年
、
所
属
し
て
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
発
展
的
解
消
に
伴
い
、
自
ら
オ

フ
ィ
ス
あ
っ
ぷ
・
ろ
ー
ど
を
設
立
し
て

事
業
を
継
続
。
農
作
業
の
体
験
や
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
助
長
し
て
い
ま
す
。「
厚
真

で
初
め
て
友
だ
ち
に
な
っ
て
く
れ
た
の

は
子
ど
も
た
ち
。
今
で
は
、
保
護
者
や

農
家
、
商
工
会
な
ど
大
勢
の
仲
間
が
で

き
ま
し
た
」。

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
卒
業
生
は
約

３
９
０
人
で
、
卒
業
生
の
最
年
長
は
ùú

歳
に
な
り
ま
し
た
。
進
学
や
就
職
で
厚

真
を
離
れ
て
も
、
帰
省
時
に
教
室
に
顔

を
出
し
て
く
れ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。
活
動
が

少
し
ず
つ
花
開
い
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

「
厚
真
に
は
、
教
育
活
動
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
横
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
伸

ば
し
、
皆
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ

た
い
」

「
遊
び
に
来
た
よ
！
」「
う
え
ち
ゃ
ん
、
今
日

は
何
す
る
の
？
」
―
。
小
学
校
の
体
育
館
で
、

友
だ
ち
の
よ
う
な
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

視
線
の
先
に
居
た
の
は
、
厚
真
町
放
課
後
子
ど

も
教
室
専
任
ス
タ
ッ
フ
の
上
道
さ
ん
や
子
ど
も

た
ち
。
町
か
ら
委
託
さ
れ
、
社
会
教
育
に
取
り

組
ん
で
間
も
な
く
丸
12
年
。
子
ど
も
の
活
動
を

通
じ
て
地
域
づ
く
り
に
情
熱
を
注
ぐ
上
道
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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