
平成2年から始まり、34回目を迎えた『むし歯の無い子どもの表彰式』が
11月14日と17日、総合福祉センターと厚南会館で開かれました。今年度は、
平成31年４月2日から令和２年４月１日までに誕生したお子さん28人のうち、
25人が健康な歯に認定されました。

● ３歳以降はむし歯が急増しやすいため、保護者の仕上げ磨きはしっか
り続けましょう。
● 間食の頻度が多いと、むし歯のリスクが高まります。間食は時間を決め、
ジュース類（特に炭酸や乳酸飲料）を水分補給として頻回に飲むこと
は避けましょう。
● 令和３年食生活実態調査結果で、厚真町は菓子類の摂取が日本人の平
均的な摂取量を上回っていますので、摂取頻度や量には注意が必要です。
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これからも
きれいな歯で
  いるために…

令和６年１月号9




